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5 月号

●今月の主な内容
ブルーインパルス、小千谷の空を舞う。   2
ひと・まち・文化共創拠点　ホントカ。の完成見学会を開催します   3
市政懇談会「市長と車座トーク」   5

ぴっ
かぴかのいちねんせい



ブルー
インパルス
ブルーインパルス、
小千谷の空を舞う。

8月31日㈯　市制施行70周年・中越地震震災復興記念祭

詳細は決定次第、お知らせします。
※写真出典：防衛省ホームページ
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3　︱　広報おぢや5月号

　鼓童交流公演2024

　小千谷ちぢみ音楽祭2024

市制施行 70 周年記念事業

お知らせ

　地元の若い人たちが創り上げる、音楽ライブと小
千谷縮のファッションショーです。
■日時／5月5日㈷午前11時～午後5時30分
■会場／市民会館大ホール
■出演者／▷ルゥ・ハルベ▷t

つ づ り

uduri▷e
い ー ね っ か

-Necca ！
▷ひなたwithナーリコオカピカケ▷T

つ ね い

SUNEI▷O
ワ ン

NE
　C

コ ン ク

ONQ▷R
ら ふ べ り

afvery▷ラブダンスムーブメント▷
八
は い む

仏▷若井管工J
ジ ャ ズ ト リ オ

azzTrio

■入場料※中学生以下は無料です。
▷前売り券：2,000円
▷当日券：2,500円
■販売窓口／市民会館、オンライン
　販売
■問い合わせ／小千谷ち
　ぢみ音楽祭実行委員会
　☎070-8522-5820

　太鼓体験付きの家族で楽しめる鼓童公演です。迫
力とエネルギーあふれる舞台をお楽しみください。
■日時／7月20日㈯午後2時～3時30分（開場：午

後1時30分）
■会場／市民会館大ホール
■出演／太鼓芸能集団「鼓童」
■入場料（全席指定）※4歳以下は入場できません。
▷前売り券▶一般：2,000円▶中学生以下：500円
▷当日券▶一般：2,500円▶中学生以下：1,000円

■販売開始日／5月13日㈪午前10時
■販売窓口／市民会館、セブンチケット
■保育ルーム／利用希望の方は7月10日㈬までにお
　申し込みください。（子

ども1人につき300円、
定員10人）

■申込・問い合わせ／文
化スポーツ課生涯学習
係☎82-9111

△オンライン販
　売はこちら

本町通り 本町通り

△フロートエリア

▷こどもとしょかん

△屋内広場

テレワークステーションおぢや

小千谷駅→ 小千谷駅→←小千谷インター ←小千谷インター

◆見学ルート

　ホントカ。の建物が5月末で完成することに伴い、
完成見学会を開催します。見学会では建物内の一部
を見学できます。なお、建物周辺は9月まで工事を予
定しています。
■日時／6月2日㈰午前10時～午後4時
■対象／市内在住の方
■駐車場／▷ホントカ。第2駐車場（下図参照）▷市
　役所▷市民会館

ひと・まち・文化共創拠点ホントカ。の 
完成見学会を開催します

■その他
▷正面出入り口から自由に入退場可能です。
▷ルーフ（屋上）は見学できません。
▷机やいす、本などはまだ配置していません。
▷施設内は撮影可能です。
■申込不要
■問い合わせ／にぎわい交流課共創推

進係☎82-2724

ホントカ。
第2駐車場

（元町）

ホントカ。

◆ホントカ。第2駐車場案内図

9月28日㈯ 
グランドオープン

特別養護老人ホーム雪
あかり（元町10-1）
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「小千谷こいこいかるた」を販売します
　広報おぢや4月号でお知らせした「小千谷こいこいかるた」の販売が決定しまし
た。町内の人など限られた人しか知らないような「小千谷の隠れた魅力や宝」を
題材とし、新しい発見をしながら楽しめるかるたになっています。また、今年度
はかるたを活用して幅広く市民の方から楽しんでいただけるような企画を検討し
ています。この機会にぜひお買い求めください。

■販売個数／300セット
※1人2セットまでの購入とします。
■販売額／1,000円
■販売開始日／5月1日㈬
■販売場所・時間
▷市役所3階企画政策課（午前8時30分～午後5時

15分）
▷市民会館（午前9時～午後10時）
※土・日曜日、祝日は、市民会館のみで販売します。

■その他
▷転売は禁止です。
▷市民会館や総合体育館などの公共施設に、販売開

始と同時にかるたを展示します。実物をご覧にな
りたい方はぜひお越しください。

▷市内の小学生全員には、5月1日
　㈬に配付します。
■問い合わせ／企画政策課秘書広

報係☎83-3507

数量 
限定

「
小
千
谷
市
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。

管
理
運
営
計
画
」

　

ホ
ン
ト
カ
。
は
、
図
書
館
や
郷
土
資
料
館
、
市
民
の
交
流
や

活
動
の
場
な
ど
が
融
合
し
た
施
設
で
、
本
や
資
料
だ
け
で
な
く
、

多
様
な
活
動
が
で
き
る
場
が
用
意
さ
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
暮

ら
し
や
街
を
よ
り
よ
い
も
の
に
変
え
て
い
く
活
動
を
支
え
た
り
、

人
と
人
が
つ
な
が
る
機
会
も
用
意
さ
れ
た
り
し
て
い
ま
す
。
こ

の
計
画
は
、
ホ
ン
ト
カ
。
を
こ
の
よ
う
な
「
み
ん
な
の
広
場
」

に
育
て
て
い
く
た
め
の
基
本
的
事
項
を
ま
と
め
た
も
の
で
す
。

■
わ
た
し
た
ち
の
ホ
ン
ト
カ
。
宣
言
（
運
営
方
針
）

1
わ
た
し
た
ち
は
、
多
様
な
人
々
に
と
っ
て
の
居
場
所
と
な
る

み
ん
な
の
広
場
を
育
て
て
い
く
た
め
に
、
3
つ
の
自
由
（
考

え
方
の
自
由
、
過
ご
し
方
の
自
由
、
使
い
方
の
自
由
）
を
守

り
ま
す
。

2
3
つ
の
自
由
を
守
る
た
め
に
必
要
な
ル
ー
ル
は
、
わ
た
し
た

ち
自
身
で
対
話
を
通
し
て
つ
く
っ
て
い
き
ま
す
。

3
わ
た
し
た
ち
は
、
個
人
や
、
組
織
や
、
地
域
の
壁
を
超
え
て

　
つ
な
が
り
、
お
互
い
に
支
え
合
う
や
わ
ら
か
な
関
係
を
つ
く

　
っ
て
い
き
ま
す
。

4
わ
た
し
た
ち
は
、
多
様
な
〈
知
〉
を
収
集
・
編
集
し
、
公
共

の
も
の
と
し
て
共
有
す
る
こ
と
で
、
地
域
社
会
を
豊
か
に
す

る
た
め
の
運
営
を
目
指
し
ま
す
。

5
わ
た
し
た
ち
は
、
ホ
ン
ト
カ
。
で
の
体
験

　
や
活
動
を
通
じ
て
、
ま
ち
づ
く
り
へ
の

　
参
画
の
力
を
互
い
に
育
ん
で
い
き
ま
す
。

　

計
画
の
詳
細
は
、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
、
市
民
会
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
ま
た
は
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4
Qhontoka@

city.ojiya.niigata.jp

「
第
3
次
小
千
谷
市
子
ど
も
読
書
活
動
推
進
計
画
」

　

こ
の
計
画
は
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な
読
書
活
動
を

推
進
す
る
た
め
の
支
援
と
、
環
境
の
整
備
を
図
る
こ
と

を
目
的
に
策
定
し
ま
し
た
。

■
基
本
的
な
考
え
方
／
子
ど
も
の
読
書
活
動
を
推
進
す

る
た
め
に
は
、
常
に
身
近
な
場
所
に
本
が
あ
り
、
多
く

の
本
と
出
会
う
機
会
を
増
や
す
こ
と
が
大
切
で
す
。
ま

た
、
情
報
環
境
の
変
化
に
伴
い
、
読
書
と
合
わ
せ
て
多

様
な
情
報
に
触
れ
る
機
会
と
適
切
に
活
用
で
き
る
能
力

が
必
要
と
な
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
に
は
、
関
係
機

関
が
相
互
に
連
携
・
協
力
し
な
が
ら
、
地
域
社
会
全
体

で
推
進
す
る
仕
組
み
を
つ
く
る
こ
と
が
必
要
で
す
。
こ

の
よ
う
な
観
点
か
ら
、
次
の
4
つ
を
基
本
方
針
と
し
て

取
り
組
み
ま
す
。

1
子
ど
も
の
成
長
段
階
に
応
じ
た
読
書
を
楽
し
め
る
機

会
を
提
供
し
ま
す
。

2
子
ど
も
た
ち
の
視
点
に
立
っ
た
読
書
活
動
を
推
進
し

ま
す
。

3
子
ど
も
た
ち
が
多
様
な
情
報
環

　
境
を
活
用
で
き
る
よ
う
環
境
整

　
備
を
行
い
ま
す
。

4
子
ど
も
の
読
書
活
動
推
進
の
た
め

の
連
携
・
協
働
に
取
り
組
み
ま
す
。

■
計
画
期
間
／
令
和
6
年
度
か
ら
5

年
間

△パッケージ画像

各
種
計
画
の
概
要
を
お
知
ら
せ
し
ま
す

△詳細はこちら

△詳細はこちら



市役所本庁舎に庁内案内板を設置しました
　来庁者が市役所内を分かりやすく探すことができる、庁内案内板を設置しました。
日本語以外の言語にも対応しています。市役所にお越しの際はぜひご活用ください。
■問い合わせ／企画政策課デジタル戦略室☎83-3507

5　︱　広報おぢや5月号

●
市
議
会
第
2
回
定
例
会
日
程

■
日
時

▽
本
会
議
（
第
1
日
：
議
案
上
程
説
明
）

　
5
月
31
日
㈮
午
前
10
時
～

▽
常
任
委
員
会
連
合
審
査
会

　
6
月
3
日
㈪
午
前
9
時
30
分
～

▽
総
務
文
教
委
員
会

　
6
月
4
日
㈫
午
前
9
時
30
分
～

▽
民
生
産
業
委
員
会

　
6
月
5
日
㈬
午
前
9
時
30
分
～

▽
本
会
議
（
第
2
日
：
一
般
質
問
）

　
6
月
19
日
㈬
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
予
備
日
：
一
般
質
問
）

　
※
質
問
者
が
多
い
場
合
に
開
催
し
ま
す
。

　
6
月
20
日
㈭
午
前
10
時
～

▽
本
会
議
（
最
終
日
：
委
員
長
報
告
、
採
決
）

　
6
月
26
日
㈬
午
前
10
時
～

■
会
場

▽
本
会
議
：
市
役
所
4
階
議
場

▽
各
委
員
会
：
市
役
所
4
階
大
会
議
室

■
そ
の
他

▽
ど
な
た
で
も
傍
聴
で
き
ま
す
。
本
会
議
を
団
体

で
傍
聴
す
る
場
合
や
委
員
会
の
傍
聴
を
希
望
す

る
場
合
は
、
事
前
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
本
会
議
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
イ
ン
タ
ー

ネ
ッ
ト
中
継
と
録
画
中
継
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
議
会
事
務
局
☎
83
・
3
5
0
5

部署名から探すときは 
「名前から探す」をタッチ！

手続き内容から探すときは 
「目的から探す」をタッチ！

　 政懇談会「市長と車座トーク」
　市長が市内各地へお伺いして、みなさんと小千谷の将来について語り合う「市長と
車座トーク」を開催します。どなたでも参加できますでのぜひご来場ください。
■開催日・対象地区・会場

※このほかの地域は7月に開催予定です。詳細は、広報おぢや6月号でお知らせします。
■時間／午後7時～8時30分（予定）
■内容
▷第1部：令和6年度の当初予算と主要事業の説明など
▷第2部：車座トーク
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

市

開催日 対象地区 会場
5月21日㈫ 城川地区 サンプラザ
5月29日㈬ 真人里地地区 真人ふれあい交流館
6月13日㈭ 真人北部地区 若栃集落センター
6月24日㈪ 東小千谷地区 勤労青少年ホーム
6月27日㈭ 千田・高梨地区 千谷センター

小千谷の未来を

私とお話しませんか
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■
対
象
者
／
次
の
要
件
を
全
て
満
た
す
方

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
個
人
（
予
定
者
含

む
）
で
、
自
己
の
住
宅
に
対
象
設
備
を
設

置
す
る
方
ま
た
は
市
内
事
業
者
（
予
定
者

含
む
）
で
、
自
己
の
事
業
所
に
対
象
設
備

を
設
置
す
る
方

▽
年
度
内
に
設
備
設
置
を
完
了
で
き
る
方

▽
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
対
象
経
費
／
対
象
設
備
の
本
体
・
付
属
機

器
の
購
入
、
設
置
に
か
か
る
工
事
経
費

脱
炭
素
設
備
導
入
促
進
補
助
金

　

地
球
温
暖
化
対
策
と
脱
炭
素
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
る
た
め
、
住
宅
や
事
業
所
に
再
生
可
能
エ
ネ
ル
ギ
ー
設
備
や
エ
ネ
フ
ァ
ー
ム
を
設
置
さ
れ
る

方
に
対
し
て
費
用
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課

脱
炭
素
推
進
係
☎
83
・
3
5
6
6

「
太
陽
光
パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
」

共
同
購
入
　
参
加
者
募
集
中
！

　

新
潟
県
で
は
、
太
陽
光

パ
ネ
ル
・
蓄
電
池
の
「
共

同
購
入
」
の
参
加
者
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
み
ん
な

で
集
ま
っ
て
生
ま
れ
る
大

き
な
購
買
力
を
い
か
し
て
、

安
心
で
お
得
に
購
入
す
る

機
会
を
提
供
す
る
事
業
で

す
。
無
料
の
参
加
登
録
を

す
る
こ
と
で
、
共
同
購
入

に
係
る
お
お
ま
か
な
費
用
を
確
認
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

　

市
の
「
脱
炭
素
設
備
導
入
促
進
補
助
金
」
と
の

併
用
も
可
能
で
す
。

■
参
加
募
集
期
間
／
～
8
月
14
日
㈬

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
み
ん
な
の
お
う
ち
に
太

陽
光
事
務
局
☎
0
1
2
0
・
6
9
8
・
3
0
0
S

https://group-buy.pref.niigata.lg.jp/solar/nii
gata/hom

e

▽
受
付
時
間
：
午
前
10
時
～
午
後
6
時
（
土
・
日

曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

●
無
料
説
明
会
の
ご
案
内

　

無
料
の
オ
ン
ラ
イ
ン
説
明
会
を
予
定
し
て
い
ま

す
。
詳
細
は
、
専
用
W
E
B
サ
イ

ト
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、
事
務
局

へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

各種補助金のご案内

◀詳細はこちら

■
対
象
設
備
・
申
請
で
き
る
対
象
者
・
補
助
金
額

■
必
要
書
類
／
①
交
付
申
請
書
、
②
見
積
書
、
③
設
置
す
る
設
備
の
カ
タ
ロ
グ
ま
た
は
仕
様
書
、

④
位
置
図
、
⑤
着
手
前
写
真
、
⑥
市
町
村
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
証
明
書

※
⑥
は
交
付
申
請
書
に
よ
り
市
が
保
有
す
る
情
報
を
確
認
す
る
こ
と
に
つ
い
て
同
意
し
た
場
合

は
、
提
出
を
省
略
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
そ
の
他

▽
先
着
順
で
受
付
し
、
予
算
上
限
に
達
し
次
第
、
終
了
と
な
り
ま
す
。

▽
必
ず
着
工
前
に
申
請
し
、
交
付
決
定
後
に
工
事
に
着
手
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
申
請
書
は
環
境
共
生
課
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

対
象
設
備

申
請
で
き
る
対
象
者

補
助
金
額

太
陽
光
発
電
設
備

個
人
ま
た
は
事
業
者

対
象
経
費
の
⅓
（
上
限
20
万
円
）

太
陽
光
発
電
設
備
・
定
置
型
蓄

電
池
（
同
時
に
設
置
す
る
場
合

に
限
る
）

対
象
経
費
の
⅓
（
上
限
30
万
円
）

木
質
バ
イ
オ
マ
ス
熱
利
用
設
備

（
ペ
レ
ッ
ト
ス
ト
ー
ブ
、薪
ス
ト

ー
ブ
な
ど
）

対
象
経
費
の
⅓
（
上
限
10
万
円
）

地
中
熱
利
用
設
備

対
象
経
費
の
⅓
（
上
限
40
万
円
）

雪
氷
熱
利
用
設
備

家
庭
用
燃
料
電
池
（
エ
ネ
フ
ァ

ー
ム
）

個
人

対
象
経
費
の
⅓
（
上
限
20
万
円
）

※
対
象
設
備
の
要
件
が
あ
り
ま
す
。
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

※
複
数
の
設
備
を
設
置
す
る
場
合
、
補
助
金
額
を
合
算
で
き
ま
す
。

※
補
助
金
額
は
、
1
0
0
0
円
未
満
切
り
捨
て
で
す
。
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商工業の支援事業 ■申請・問い合わせ／商工振興課地域産業係 
　☎83-3556Qsyoko@city.ojiya.niigata.jp

　希望する場合は、申請前にお問い合わせください。

　　　起業スクール in OJIYA
　起業希望者が抱えるさまざまなお悩みを解決する起業スクールを開催します。200件以上の起業実現実績を
持つ専門家から、起業に関する基礎知識、考え方や事業プランの組み立てまでを直接学ぶことができる全4回
の研修です。本スクールを卒業し起業する方は、補助金や融資に関する優遇が受けられます。

　　　事業者のみなさんを応援します！

○国内・海外販路開拓支援事業
■対象者／市内に事業所があり、1年
　以上事業を営んでいる製造業者また

は情報サービス業者
■対象事業／販路開拓または販売促進

のために国内外で行われる製品、技
術などを紹介する展示会など（オン
ラインを含む）への出展

■対象経費／展示会の小間料・装飾費、
オンライン商談にかかる機器レンタ
ル費、展示物品の輸送費（自社輸送
経費は除く）で、合計が10万円以上

　のもの（消費税などは除く）
■補助額
▷国内で開催される展示会など：対象

経費の½以内（上限20万円）
▷海外で開催される展示会など：対象

経費の½以内（上限50万円）

■対象者／市内で開業、事業拡大または
事業承継をしようとする個人・法人

※事業を営んでいない場合は、市主催の
「起業スクール」または小千谷商工会議
所主催の「創業塾」を全日程受講する
必要があります。

■対象経費／事業所の新築または改装に
かかる外装・内装工事、給排水衛生設
備工事、空調設備工事、電気設備工事
などに要する経費

○出店・開業促進事業

　　　小千谷での出店・開業を応援します！

　市内での開業や事業拡大・事業承継に伴う、事業所の新築または改装に要する工事費を補助します。

各種補助金のご案内

■補助額
▷開業：対象経費の½以内（上限60万円）
▷事業拡大・事業承継：対象経費の½以内
　（上限30万円）
※開業、事業拡大・事業承継ともに、空き

店舗などを利用する場合は、次の金額を
加算します。

　▶商店街区域の空き店舗：50万円
　▶都市再生整備計画区域（西小千谷市街

　地地区）の空き店舗：40万円

○地場産品開発支援事業
■対象者／市内に事業所があり、1年以上事業を営んでいる食料品事

業者または雑貨などの製造事業者で、ブラッシュアップ相談会ま
たは新潟県よろず支援拠点で相談支援を受けていること

■対象事業／▷おぢやファンクラブ推奨品または推奨品の認定を受
けようとする商品の開発または改良▷小千谷市ふるさと納税返礼
品または返礼品に提案しようとする商品の開発または改良

■対象経費／新商品の開発または既存商品の改良にかかる経費（試
作費、広告費、デザイン料など）

■補助額
▷新商品の開発：対象経費の½以内（上限30万円）
▷既存商品の改良：対象経費の½以内（上限20万円）

○EC（電子商取引）活用支援事業
■対象者／市内に事業所があり1年以上事業を営んでいる中小企業者
■対象経費／EC機能の導入・拡充またはECモールへの出店にかか

る経費
■補助額／対象経費の½以内（上限10万円）

■日時
▷5月24日㈮、6月7日㈮・14日㈮：午後6時～8時
▷6月29日㈯：午前10時～午後5時
※全4回の出席が卒業要件です。
▷フォローアップ会：7月5日㈮午後6時～8時
■会場／テレワークステーションおぢや（オンラインも可）

■定員／先着15人
■参加無料
■申込締切／5月17日㈮
■申込・問い合わせ／新潟県ス
　タートアップ拠点CLIP長岡
　☎94-5040

△珈琲とおみやげの店
　アルペジオ（東栄）

補助金の活用事例
（令和5年開業）

△申込はこちら
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防犯カメラ設置補助金
　地域の防犯力の向上を図るため、防犯カメラ
を設置する団体に対し、防犯カメラの設置費用
の一部を補助します。

■対象団体／市内の町内会、地区防犯連絡協議
会などの防犯活動を行う団体

■対象経費／防犯カメラの購入経費、設置工事
経費、防犯カメラの設置を示す設置表示板の
設置経費など

■補助額／補助対象経費の½以内（1台あたり
上限10万円）

■申請期限／6月28日㈮
■その他
▷申請を希望する団体は、事前に必ずご相談く

ださい。
▷申請前に、小千谷警察署と事前協議をしてい

ただく必要があります。
▷次年度以降の事業継続は未定です。設置予定

がある場合は、この機会にご検
討ください。

■相談・申請・問い合わせ／防災
安全課☎83-3515

文化財を保存・活用するための 
活動を応援します
　小千谷に残された文化財を、後世まで保存・活用し
ていくための活動を行う団体に対し、活動費用の一部
を補助します。

■対象団体／指定文化財、指定候補になりえる文化財
（史跡、建造物、伝統芸能、風俗慣習など）の保存団
体または町内会などの地域自治組織

■対象事業／文化財の保存、活用するための活動
※小千谷市の歴史文化と直接関わりないものなど、対

象外となる事業があります。
■補助額／活動費用の½以内（上限20万円）
■その他／これまでに文化財関連の補助金を受けてい

ない団体を優先します。
■申請期限／6月7日㈮午後5時
■相談・申請・問い合わせ／にぎわい交流課共創推進

係☎82-2724

　
国
際
交
流
に
関
す
る
補
助
金
と
報
奨
金
制
度

■
相
談
・
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

●
国
際
交
流
振
興
事
業
補
助
金

　

市
民
を
対
象
と
し
た
親
善
交
流
事
業
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
在
住
の
方
ま
た
は
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
団
体

■
対
象
事
業
／
国
際
交
流
を
目
的
と
し
て
市
民
を
対
象
に
行
わ
れ
る
親
善
交
流
事
業
（
広
く
一
般

市
民
に
開
か
れ
た
交
流
事
業
で
あ
り
、
市
民
参
加
の
た
め
に
周
知
を
行
う
こ
と
）

■
補
助
額
／
事
業
費
の
½
以
内
（
上
限
：
団
体
10
万
円
、
個
人
5
万
円
）

■
そ
の
他
／
事
業
実
施
の
1
か
月
前
を
目
安
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
海
外
研
修
事
業
補
助
金

　

公
的
機
関
な
ど
が
主
催
す
る
海
外
研
修
に
参
加
す
る
方
に
対
し
て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
学
の
方

■
対
象
事
業
／
国
際
的
視
野
を
広
め
、
能
力
開
発
向
上
を
目
的
と
し
、
公
的
機
関
な
ど
が
主
催
す

る
海
外
研
修

※
た
だ
し
、
募
集
範
囲
が
ひ
と
つ
の
団
体
内
に
限
定
さ
れ
る
も
の
を
除
き
ま
す
。

■
補
助
額
／
事
業
費
の
⅓
以
内
（
上
限
3
万
円
）

※
補
助
金
の
交
付
は
1
人
に
つ
き
2
回
ま
で
で
す
。

●
情
報
発
信
事
業
補
助
金

　

小
千
谷
市
の
国
際
的
知
名
度
の
向
上
を
推
進
す
る
情
報
発
信
事
業
に
対
し

て
、
補
助
金
を
交
付
し
ま
す
。

■
対
象
者
／
市
内
に
事
業
所
な
ど
を
有
す
る
国
際
交
流
団
体

■
対
象
事
業
／
小
千
谷
市
特
有
の
文
化
・
行
事
（
錦
鯉
・
牛
の
角
突
き
な
ど
）

を
外
国
語
で
発
信
し
、
国
際
的
知
名
度
の
向
上
を
推
進
す
る
事
業

■
対
象
経
費
／
謝
礼
・
交
通
費
・
入
場
料
な
ど
で
領
収
書
が
得
ら
れ
る
も
の

■
補
助
額
／
事
業
費
の
⅔
以
内
（
上
限
10
万
円
）

■
そ
の
他
／
事
業
実
施
の
1
か
月
前
を
目
安
に
必
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

各種補助金のご案内



9　︱　広報おぢや5月号

答えは26ページをご覧ください。

国指定重要無形民俗文化財

牛の角突き 開幕

まちがい探しにチャレンジ！
　下の2つの絵には 5つのまちがい があります。じっくりと絵を見てまちがいを探しましょう。
今回のイラストのテーマは、5月3日㈷に初場所を迎える「牛の角突き」です。

●シャトルバス運行ルート
イオン小千谷店北口駐車場発 11:20発
サンプラザ前 11:30発
小千谷駅 11:35発
小千谷闘牛場 11:55着
※料金は、片道500円です。
※帰りのシャトルバスは、全ての取組終了後に
　逆ルートで運行します。

迫力満点の取組を間近で！

小千谷の高校を 
のぞいてみよう⑤

○
月
×
日

■開催日／5月3日㈷（初場所）、6月2日㈰、7月7日㈰、
　8月11日㈷（お盆興行）、9月1日㈰、10月6日㈰、11月
　4日㉁（千秋楽）
■開催時間／正午～（雨天決行）
■会場／小千谷闘牛場（小栗山）
■入場料／2,000円（中学生以下無料）
■その他／開催日には、県指定文化財「木

も く じ き

喰観音」を拝観
　できます。（拝観料300円）
■問い合わせ／にぎわい交流課観光係☎83-3512

　
広

報

おぢ や

脳活

小千谷高等学校 第4回「小千谷学」発表会
　小千谷高等学校では、「総合的な探究の時間」の中で、地域探究をテー
マとする「小千谷学」の学習を進めています。3月18日には、2年生に
よる発表会が開催され、公共交通機関や防災安全に関することなど、生
徒が身近に感じているテーマについて研究した成果が披露されました。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

全26グループの中から代表4グループが、

1・2年生と来賓の前で成果を発表しました
全グループの成果資料が体育館に掲示されました



フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・ 

セ
ン
タ
ー
会
員
募
集

  

催
し

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

お
知
ら
せ
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フ
ァ
ミ
リ
ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン

タ
ー
（
フ
ァ
ミ
サ
ポ
）
で
は
、
子
育

て
の
支
援
を
し
た
い
方
と
支
援
を
し

て
ほ
し
い
方
が
互
い
に
会
員
と
な
り
、

子
育
て
支
援
を
行
い
ま
す
。
支
援
の

内
容
は
、
認
定
こ
ど
も
園
や
保
育
園

へ
の
送
迎
、
小
学
生
の
放
課
後
の
一

時
的
な
預
か
り
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

　

提
供
会
員
の
養
成
講
座
と
依
頼
会

員
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
の
で
、

ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
2
階
会
議
室

■
受
講
無
料

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
1

人
に
つ
き
1
回
3
0
0
円
）

■
申
込
締
切
／
5
月
23
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
フ
ァ
ミ
リ

ー
・
サ
ポ
ー
ト
・
セ
ン
タ
ー
（
わ
ん

　

5
つ
の
ミ
ッ
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
て

地
震
へ
の
「
そ
な
え
」
を
学
び
ま
し

ょ
う
。
ク
リ
ア
す
る
と
お
宝
を
ゲ
ッ

ト
で
き
ま
す
。
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー

ク
は
家
族
み
ん
な
で
そ
な
え
館
へ
遊

び
に
来
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
4
月
27
日
㈯
～
5
月
6
日

㉁
午
前
9
時
～
午
後
4
時
（
水
曜
休
館
）

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
ク
イ
ズ
、
地
震
体
験

な
ど

■
参
加
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館
☎
89
・

7
4
8
0

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
4
月
26
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
子
育
て
講
座

　「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
フ
ォ
ト
」

　

こ
れ
か
ら
生
ま

れ
て
く
る
お
子
さ

ん
と
の
最
初
の
記

念
写
真
。
楽
し
く

お
し
ゃ
べ
り
を
し
な
が
ら
、
プ
ロ
の

カ
メ
ラ
マ
ン
に
写
真
を
撮
る
コ
ツ
を

教
え
て
も
ら
い
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
5
月
17
日
㈮
午
前
11
時
～

11
時
50
分

■
対
象
／
妊
娠
中
の
方

■
講
師
／
小
見
山
麻
紀
子
さ
ん
（

　

ベ
ビ
ー
教
室
・
フ
ォ
ト
ス
タ
ジ
オ
）

■
定
員
／
先
着
10
人

■
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
エ

コ
ー
写
真
、
母
子
手
帳

O

オ

ハ

ha
n

ナa

●
発
達
が
気
に
な
る
子
の

　
子
育
て
お
悩
み
相
談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
で
相
談
し
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
総
合
支
援

学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
24
日
㈮
午
前
9
時
45

分
～
11
時
25
分

■
対
象
／
0
歳
児
～
未
就
学
児

■
定
員
／
先
着
親
子
3
組

●
助
産
師
さ
ん
の

　
す
く
す
く
発
育
相
談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
や
お
母
さ
ん
自

身
の
こ
と
、
妊
娠
中
の
体
の
こ
と
、

卒
乳
な
ど
に
つ
い
て
、
助
産
師
が
個

別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
14
日
㈮
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

パ
ー
ク
内
）
☎
81
・
7
5
8
7
（
平

日
、
午
前
9
時
～
午
後
4
時
30
分
）

●
提
供
会
員
養
成
講
座

　

子
育
て
を
支
援
し
た
い
方
を
対
象

と
し
た
講
座
で
す
。

■
日
時
・
内
容

■
対
象
／
市
内
在
住
の
健
康
な
方

※
性
別
、年
齢
、資
格
は
問
い
ま
せ
ん
。

■
定
員
／
10
人

■
そ
の
他
／
全
日
程
を
受
け
ら
れ
な

い
方
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●
依
頼
会
員
登
録
説
明
会

　

子
育
て
を
支
援
し
て
ほ
し
い
方
を

対
象
と
し
た
登
録
説
明
会
で
す
。
依

頼
会
員
の
登
録
は
、
随
時
受
け
付
け

て
い
ま
す
が
、
こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
6
月
13
日
㈭
午
後
1
時
～

1
時
50
分

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
で
、
フ
ァ
ミ
リ
ー
･
サ
ポ
ー
ト
･

セ
ン
タ
ー
を
利
用
予
定
の
方

■
定
員
／
5
人

日
時

内
容

6
月
13
日
㈭

午
後
1
時～
4
時

▽
フ
ァ
ミ
サ
ポ
の

説
明

▽
子
ど
も
の
病
気

6
月
17
日
㈪

午
後
0
時
30
分

～
4
時
30
分

▽
子
ど
も
の
発
育

と
成
長

▽
保
育
と
あ
そ
び

6
月
18
日
㈫

午
後
0
時
30
分

～
4
時
30
分

▽
乳
幼
児
の
食
事

▽
普
通
救
命
講
習

A
E
D

防
災
ジ
ャ
ン
グ
ル
「
G
W
」

  

善
意
に
感
謝（

敬
称
略
）

■
市
内
小
学
校
へ
の
寄
附
と
し
て

▽
魚
沼
農
業
協
同
組
合
：
児
童
用
教

材
本
「
農
業
と
わ
た
し
た
ち
の
く

ら
し
」（
５
年
生
）、
連
絡
帳
・
自

由
帳
（
１
年
生
）

令和6年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから
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春
の
野
鳥
観
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会

市
民
学
芸
員
体
験
講
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■
日
時
／
5
月
11
日
㈯
午
前
5
時
50

分
～
9
時
（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
ち
ぢ
み
の
里
駐
車
場

■
観
察
場
所
／
山
寺
山
周
辺

　

ふ
つ
う
の
歴
史
講
座
で
は
物
足
り

な
い
と
感
じ
て
い
ま
せ
ん
か
。「
学
芸

員
」
の
仕
事
を
気
軽
に
体
験
し
、
小

千
谷
の
ま
だ
見
ぬ
魅
力
を
一
緒
に
発

見
し
ま
し
ょ
う
。
17
回
以
上
参
加
し

た
方
を
「
市
民
学
芸
員
補
」
に
認
定

し
、
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

■
開
催
日
／
5
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯

・
26
日
㈰
、
6
月
1
日
㈯
・
15
日
㈯

　津軽三味線全国大会優勝経験を持つ阿部金
三郎・銀三郎兄弟を中心に結成された日本民
俗音楽芸能集団「あべや」の演奏会を開催し
ます。ぜひお越しください。
■日時／5月28日㈫午前10時20分～11時30
　分（予定）
※午前10時～10時20分は富久寿大学記念式
　典を開催しています。式典終了後に開場・

開演します。
■会場／市民会館大ホール
■対象／どなたでも鑑賞できます。
※市内高齢者学級参加者は別途ご案内します。
■定員／70人
■入場料／1,000円（全席自由）
■販売開始日時／5月8日㈬午前10時
■販売窓口／市民会館
■問い合わせ／公民館（市民会館内）☎82-

9111

富久寿大学開講55周年記念公演

津軽三味線演奏会 　

錦
鯉
の
里
で
は
、
平
成
29
年
5
月

5
日
に
錦
鯉
が
「
新
潟
県
の
鑑
賞
魚
」

に
指
定
さ
れ
た
記
念
と
し
て
、
こ
の

日
を
中
学
生
以
下
の
入
場
を
無
料
と

し
ま
す
。
こ
の
機
会
に
ご
家
族
そ
ろ

っ
て
お
出
掛
け
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
5
月
5
日
㈷
午
前
9
時
～

午
後
6
時

■
問
い
合
わ
せ
／
錦
鯉
の
里
☎
83
・

2
2
3
3

■
日
時
／
５
月
８
日
㈬
午
後
６
時
～

９
時
（
開
場
：
午
後
５
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
第
３
中
会
議
室

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
内
容
／
「
私
の
推
し
小
千
谷
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
聞
き
、

参
加
者
同
士
で
小
千
谷
へ
の
愛
着
を

深
め
る
勉
強
会
と
交
流
会

■
登
壇
者

▽
豊
田
裕
樹
さ
ん
（
塩
殿
地
区
地
域

お
こ
し
協
力
隊
）

▽
牛
久
保
拓
也
さ
ん
（
牛
久
保
動
画

製
作
所
）
な
ど

■
定
員
／
20
人
程
度

at
！
お
ぢ
や
未
来
に
残
し
た
い

「
推
し
小
千
谷
」
を
テ
ー
マ
に

交
流
し
よ
う

錦
鯉
の
里
中
学
生
以
下
入
場
無
料

■
参
加
費

▽
一
般
：
1
0
0
0
円

▽
高
校
生
：
5
0
0
円

■
申
込
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
５
月
７
日
㈫
午
後
９
時

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
☎

82
・
2
7
2
4

  

講
座

・
16
日
㈰
・
29
日
㈯
、
7
月
13
日
㈰

・
21
日
㈰
・
27
日
㈯
、
8
月
3
日
㈯

・
10
日
㈯
・
17
日
㈯
・
18
日
㈰
、
9

月
16
日
㈷
、
10
月
5
日
㈯
・
12
日
㈯

・
19
日
㈯
、
11
月
9
日
㈯
・
16
日
㈯

・
30
日
㈯
、
12
月
7
日
㈯
（
全
22
回
）

■
会
場
／
市
内
遺
跡
な
ど

■
対
象
／
歴
史
や
学
芸
員
の
仕
事
に

興
味
の
あ
る
方

※
小
学
生
以
下
の
参
加
に
つ
い
て
は
、

保
護
者
の
同
伴
が
必
要
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
内
容
／
遺
跡
調
査
に
関
す
る
座
学

や
発
掘
調
査
、
歴
史
資
料
複
製
の
演

習
な
ど

■
講
師
／
白
井
雅
明
（
市
学
芸
員
）

な
ど

■
定
員
／
各
回
15
人

■
参
加
無
料

■
服
装
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装
（
演

習
時
の
み
）

■
持
ち
物
／
の
こ
ぎ
り
、
手
袋
、
飲

み
物
、
昼
食
（
演
習
時
の
み
）

■
申
込
／
参
加
を
希
望
す
る
回
を
選

び
、
電
話
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
15
日
㈬

※
締
切
後
の
申
込
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

出演者 日本民俗音楽芸能集団「あべや」

△詳細はこちら

△申込はこちら

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具
、
雨
具
、
双

眼
鏡
（
お
持
ち
の
方
）

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
5
月
7
日
㈫

■
申
込

▽
一
般
：
長
岡
地
域
振
興
局
健
康
福

祉
環
境
部
環
境
セ
ン
タ
ー
環
境
課

☎
38
・
2
5
3
1

▽
小
・
中
学
生
と
保
護
者
：
教
育
セ

ン
タ
ー
☎
82
・
6
7
5
0

■
問
い
合
わ
せ
／
教
育
セ
ン
タ
ー
☎

82
・
6
7
5
0



外
国
人
の
た
め
の
日
本
語
教
室

バ
レ
エ
教
室

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

お知らせ
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■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
定
員
／
15
人

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
美
文
字
筆
ペ
ン
教
室

■
日
時
／
6
月
6
日
～
27
日
（
毎
週

木
曜
日
、
全
4
回
）
午
後
7
時
～
8

時
30
分

■
講
師
／
山
田
和
美
さ
ん
（
毎
日
書

道
展
会
員
）

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
4
回
分
）

■
そ
の
他
／
紙
と
筆
ペ
ン
は
用
意
し

ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
31
日
㈮

●
や
さ
し
い
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室

■
日
時
／
6
月
20
日
～
7
月
25
日
（
毎

週
木
曜
日
、
全
6
回
）
午
後
7
時
30

分
～
8
時
30
分

■
講
師
／
フ
ィ
ッ
ト
ネ
ス
サ
ー
ク
ル

ユ
ウ
キ

■
受
講
料
／
1
0
0
円
（
6
回
分
）

■
服
装
／
運
動
の
で
き
る
服
装

■
持
ち
物
／
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
込
締
切
／
6
月
14
日
㈮

自殺予防のための 
ゲートキーパー講座

　ゲートキーパーとは「生きる人を支援する
人」です。悩みを抱えている人に寄り添い、
味方になりきるコミュニケーションを学ぶた
めの講座です。

■日時／ 5月24日㈮午後2時15分～3時30分
■会場／市民会館大ホール
■内容／自殺直前のサイン、悩みを抱えた人

への声のかけ方や話の聴き方について
■講師／大小原利信さん（NPO法人日本ゲー
　トキーパー協会）
■受講無料
■申込／電話または右記二次

元コードからお申し込みく
ださい。

■申込締切／ 5月17日㈮
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健

康増進係☎83-3640

　

日
本
語
が
う
ま
く
話
せ
な
い
た
め
、

日
本
で
の
生
活
に
困
っ
て
い
る
外
国

人
が
い
ま
し
た
ら
、
こ
の
教
室
を
ご

紹
介
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
5
月
26
日
㈰
～
10
月
6
日

㈰
（
開
講
式
：
5
月
26
日
㈰
午
前
10

時
～
）

▽
月
曜
日
ク
ラ
ス
：

午
後
7
時
30
分
～

9
時

▽
日
曜
日
ク
ラ
ス
：

■
日
時
／
5
月
18
日
㈯
・
25
日
㈯
・

26
日
㈰
（
全
3
回
）

▽
午
前
10
時
～
11
時
：
大
人
ク
ラ
ス

▽
午
前
11
時
15
分
～
正
午
：
子
ど
も

＆
親
子
ク
ラ
ス

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
講
師
／
安
藤
紗
織
さ
ん
（
元
プ
ロ

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
1
回
分
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
靴
下
、
タ
オ

ル
、
飲
み
物

■
申
込
締
切
／
5
月
10
日
㈮

午
前
10
時
～
11
時
30
分

※
各
ク
ラ
ス
と
も
20
回
程
度
で
す
。

■
会
場
／
市
民
会
館
第
1
中
会
議
室

■
受
講
無
料

■
申
込
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
市
民
会
館
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
込
書
は
、
市
民
生
活

課
、
に
ぎ
わ
い
交
流
課
、
市
民
会
館
、

総
合
体
育
館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
20
日
㈪

※
締
切
後
の
申
込
に
つ
い
て
は
、
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

△申込はこちら

新
潟
県
要
約
筆
記
者
養
成
講
座

（
前
期
）

　

聴
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
の
た
め

の
要
約
筆
記
者
の
養
成
講
座
で
す
。

■
日
時
／
5
月
26
日
㈰
～
10
月
20
日

㈰
（
全
11
回
）
午
前
10
時
～
午
後
3

時
ま
た
は
4
時

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
対
象
／
満
18
歳
以
上
で
、
要
約
筆

記
者
と
し
て
登
録
を
希
望
す
る
方

※
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
は
、
各
自
の
パ

ソ
コ
ン
を
持
参
で
き
、
タ
ッ
チ
タ

イ
ピ
ン
グ
で
1
分

間
に
80
文
字
以
上

打
て
る
方
。

■
定
員

▽
手
書
き
コ
ー
ス
：
30
人
程
度

▽
パ
ソ
コ
ン
コ
ー
ス
：
10
人
程
度

※
定
員
を
超
え
た
場
合
は
抽
選
で
す
。

■
受
講
無
料
※
テ
キ
ス
ト
代
4
0
0

0
円
が
必
要
で
す
。

■
申
込
／
往
復
ハ
ガ
キ
に
受
講
コ
ー

ス
、
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
（
フ

リ
ガ
ナ
）、
連
絡
先
、
テ
キ
ス
ト
購
入

の
有
無
を
記
入
し
、
左
記
ま
で
郵
送

し
て
く
だ
さ
い
。

▽
新
潟
県
聴
覚
障
害
者
協
会
（
☎
0

　

2
5
・
3
8
1
・
1
9
5
6
）
：

〶
9
5
0
︲
0
1
2
1
新
潟
市
江

南
区
亀
田
向
陽
1
︲
9
︲
1
新
潟

ふ
れ
愛
プ
ラ
ザ
内

■
申
込
締
切
／
5
月
10
日
㈮

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
中
途
失
聴

・
難
聴
者
協
会
N
0
2
5
・
3
8
2

・
5
6
8
4
Q

　
　
　
　
　
　

e-rose@
post.em

a
il.ne.jp



「
未
来
を
創
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ
プ
」 

パ
ワ
ー
ア
ッ
プ
講
座

お知らせ
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小
千
谷
の
将
来
を

担
う
リ
ー
ダ
ー
を
育

成
す
る
た
め
の
講
座

を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
13
日
㈭
・
27
日
㈭
、

7
月
4
日
㈭
・
17
日
㈬
、
8
月
8
日

㈭
・
29
日
㈭
、
9
月
26
日
㈭
、
10
月

3
日
㈭
・
10
日
㈭
（
全
9
回
）
午
後

1
時
30
分
～
4
時
45
分

※
最
終
日
の
み
午
前
9
時
30
分
～
午

後
5
時
で
す
。

■
会
場
／
市
民
会
館
大
会
議
室

■
対
象
／
市
内
事
業
所
に
勤
務
す
る

20
～
40
代
の
方
、
ま
た
は
リ
ー
ダ
ー

シ
ッ
プ
の
効
果
的
な
発
揮
方
法
や
組

織
を
活
性
化
さ
せ
る
リ
ー
ダ
ー
シ
ッ

プ
を
学
び
た
い
方

■
内
容
／
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
や
ゲ
ー

ム
を
通
し
て
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
の
向
上
や
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
・
リ
ー

ダ
ー
シ
ッ
プ
の
強
化
の
仕
方
を
学
ぶ

※
最
終
回
は
プ
レ
ゼ
ン
発
表
会
を
行

い
ま
す
。

■
講
師
／
五
味
由
紀
子
さ
ん
（
㈱
G

F
N
代
表
取
締
役
）

■
定
員
／
20
人

■
受
講
無
料

■
申
込
締
切
／

6
月
10
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

統
計
調
査
員
募
集

　

各
種
統
計
調
査
に
従
事
し
て
い
た

だ
け
る
統
計
調
査
員
を
随
時
募
集
し

て
い
ま
す
。
新
潟
県
の
統
計
調
査
員

と
し
て
登
録
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
統

計
調
査
実
施
の
都
度
、
市
か
ら
調
査

員
の
仕
事
を
依
頼
し
ま
す
。

■
内
容

▽
調
査
事
務
説
明
会
へ
の
出
席

▽
担
当
調
査
区
の
範
囲
、
調
査
対
象

の
確
認

▽
調
査
対
象
へ
の
調
査
票
の
配
布
と

記
入
依
頼
、
回
収
、
点
検

▽
市
へ
調
査
関
係
書
類
の
提
出

■
応
募
資
格

▽
満
20
歳
以
上
の
方

▽
税
務
や
警
察
、
選
挙
に
直
接
関
係

の
な
い
方

▽
秘
密
の
保
持
を
遵
守
し
、
責
任
を

も
っ
て
調
査
員
の
仕
事
を
行
っ
て

い
た
だ
け
る
方

▽
反
社
会
勢
力
と
関
係
の
な
い
方

■
応
募
方
法
／
電
話
で
お
申
し
込
み

い
た
だ
き
、
後
日
面
接
を
行
い
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
文

書
統
計
係
☎
83

・
3
5
0
6

  

募
集

小千谷市職員採用試験
■募集する職種・資格など
募集時期 試験・職種 学歴・資格 採用人数
前期 一般事務（上級） 大学卒業以上 2人

前期・後期

土木技師 
（社会人経験者枠）

高校卒業以上、民間企業などでの経験が3年以上または1級・2級
土木施工管理技士取得者

若干名

土木技師（新卒枠）大学卒業以上、専門課程を修了した者
保健師 保健師資格取得者

後期

一般事務（中級） 短大卒業以上
一般事務 

（社会人経験者枠） 高校卒業以上、民間企業などでの経験が3年以上

建築技師 
（社会人経験者枠）

高校卒業以上、民間企業などでの経験が3年以上または1級・2級
建築士取得者

建築技師（新卒枠）大学卒業以上、専門課程を修了した者
保育士 保育士資格取得者 2人
消防士（Ⅰ種） 大学卒業以上 若干名消防士（Ⅱ種） 高校卒業以上

■一次試験日
▷前期日程：6月16日㈰
▷後期日程：9月22日㈷
※一次試験合格者は、後日二次試験を実施予定です。

合格通知と合わせてお知らせします。
■申込締切／前期日程：5月15日
　㈬午後5時
※後期日程は、7月16日㈫に公開
　予定の募集要項をご覧ください。

※学歴・資格は、令和7年3月31日㈪までに取得見込みの方を含みます。
※別途年齢制限があります。その他の応募要件については、募集要項をご確認ください。
※後期試験は、前期試験の結果により募集しない場合があります。

■申込方法／市ホームページ「市政情報」→「採用
情報」→「小千谷市職員採用試験」内のリンク「採
用専用サイト（P

パ ブ リ ッ ク

UBLIC C
コ ネ ク ト

ONNECT）」に掲載
されている募集要項をご確認の上、
同サイトからお申し込みください。

■その他／募集要項を郵
送希望の場合は、上記
の問い合わせ先までご
連絡ください。

■問い合わせ／総務課職員係☎83-3005（係直通）

△採用専用サイ
　トはこちら

△申込はこちら
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く
ら
し

ガ
ス
・
水
道
メ
ー
タ
ー
の 

取
替
え
を
行
い
ま
す

　

令
和
6
年
度
中
に
使
用
期
限
を
迎

え
る
ガ
ス
・
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
替

え
を
行
い
ま
す
。
取
替
え
に
は
、
ガ

ス
水
道
局
の
業
務
委
託
を
受
け
た
ガ

ス
・
水
道
公
認
工
事
店
の
作
業
員
が

伺
い
ま
す
。

■
期
間
／
4
月
下
旬
～
12
月
上
旬

■
作
業
時
間
／
15
～
30
分
程
度

■
取
替
え
無
料

第
2
弾
こ
い
こ
い
健
康
ウ
ォ
ー
ク

第
70
回
市
民
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会

こ
み
ち
ウ
ォ
ー
ク

第
36
回 

東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

  
ス
ポ
ー
ツ

■
日
時
／
5
月
18
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
11
時
30
分

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
ゃ
～
る
前

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
（
小
学
生
以
上
）
の
方

※
小
学
生
は
、
保
護
者
の
同
伴
が
必

要
で
す
。

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料

・
弁
当
代
含
む
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
、

タ
オ
ル
な
ど
を
入
れ
る
リ
ュ
ッ
ク
か

ウ
エ
ス
ト
ポ
ー
チ
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

ポ
ー
ル

※
ポ
ー
ル
を
お
持
ち
で
な
い
方
に
は

貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
時
に
お
申

し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
5
月
10
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
０
０

８
５

■
日
時
／
6
月
2
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
試
合
開
始

■
会
場
／
市
内
野
球
場
、
多
目
的
広
場

　

山
本
山
周
辺
の
「
む
か
し
懐
か
し

い
小こ

み
ち路
」
を
地
元
塩
殿
案
内
人
「
こ

み
ち
の
会
」
会
員
と
一
緒
に
歩
き
ま

せ
ん
か
。
片
道
1
時
間
30
分
程
度
の

コ
ー
ス
で
す
。

■
日
時
／
5
月
26
日
㈰
午
前
9
時
～

（
小
雨
決
行
）

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里

■
参
加
料

▽
中
学
生
以
上
：
8
0
0
円

▽
小
学
生
：
5
0
0
円

■
服
装
／
歩
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
昼
食
、
飲
み
物
、
軍
手
、

雨
具

■
申
込
締
切
／
5
月
22
日
㈬

■
そ
の
他

▽
豚
汁
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

▽
参
加
者
少
数
の
場
合
、
中
止
す
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

■
期
日
／
6
月
2
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
9
時
～

▽
開
会
式
：
午
前
9
時
40
分

▽
出
発
：
午
前
10
時

■
受
付
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
コ
ー
ス
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
を

発
着
と
し
た
市
内
4
か
所
の
ポ
ケ
ふ

た
を
周
る
コ
ー
ス
で
す
。（
約
9
㎞
）

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下

無
料
、
当
日
参
加
6
0
0
円
）

※
当
日
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
5
月
24
日
㈮

■
そ
の
他

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
し
ま
す
。

▽
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
（
学
生
は
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
10
人
（
女

性
2
人
以
上
常
時
出
場
、
登
録
は
20

人
以
内
、
二
重
登
録
禁
止
）

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
2
0
0
0
円

■
申
込
／
5
月
8
日
㈬
ま
で
に
総
合

体
育
館
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
代
表
者
会
議
／
5
月
14
日
㈫
午
後

7
時
～
総
合
体
育
館
大
会
議
室

※
参
加
料
は
、
代
表
者
会
議
で
徴
収

し
ま
す
。
欠
席
し
た
場
合
は
棄
権

と
な
り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
☎
83
・
0
0
7
7

伴
が
必
要
で
す
。

▽
完
歩
賞
、
豚
汁
、
綿
あ
め
な
ど
の

サ
ー
ビ
ス
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
東
小
千
谷

健
康
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委
員
会
（
事
務

局
：
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
内
）
☎
82

・
8
5
1
0

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク

ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎

83
・
1
7
2
2

■
そ
の
他

▽
作
業
員
は
身
分
証
を
携
帯
し
て
い

ま
す
。

▽
取
替
え
の
際
に
は
お
客
様
の
立
会

い
が
必
要
で
す
。

▽
作
業
員
の
訪
問
時
に
ご
不
在
の
場

合
は
、
連
絡
票
を
投
函
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
そ
の
場
合
は
、
ご

都
合
の
よ
い
日
時
を
公
認
工
事
店

に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
メ
ー
タ
ー
交
換
数
の
平
準
化
を
図

る
た
め
、
来
年
度
以
降
に
使
用
期

限
を
迎
え
る
メ
ー
タ
ー
で
も
先
行

し
て
交
換
さ
せ
て
い
た
だ
く
場
合

が
あ
り
ま
す
。
ご

理
解
と
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務

課
宅
内
設
備
係
☎
82
・
4
1
1
5

　エネルギー価格高騰に対する国
の負担緩和策に基づき、
都市ガス料金の値引き
を6月検針分まで延長
します。

■対象／小千谷市の都市ガスを使
用する全てのお客様（申請不要）

■値引き額（税込）
▷～5月検針分：1㎥あたり15円
▷6月検針分：1㎥あたり7.5円
■問い合わせ／ガス水道局業務課

お客さま係☎82-4115

都市ガス料金 
値引きのお知らせ
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建
築
の
許
可
に
関
す
る
公
聴
会

を
開
催
し
ま
す

　

防
災
公
園
内
に
建
設
予
定
の
（
仮

称
）
小
千
谷
市
防
災
セ
ン
タ
ー
に
つ

い
て
、
建
築
基
準
法
第
48
条
第
15
項

の
規
定
に
基
づ
き
、
建
築
予
定
地
の

周
辺
に
お
住
ま
い
の
方
や
利
害
関
係

者
か
ら
、
周
辺
環
境
へ
の
影
響
の
有

無
な
ど
に
つ
い
て
ご
意
見
を
伺
う
た

め
、
公
聴
会
を
開
催
し
ま
す
。

※
詳
細
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
5
月
20
日
㈪
午
後
7
時

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
軽
運

動
場

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ

▽
新
潟
県
土
木
部
都
市
局
建
築
住
宅

　
課
☎
0
2
5
・
2
8
0
・
5
4
4
1

▽
新
潟
県
長
岡
地
域
振
興
局
地
域
整

備
部
建
築
課
☎
38
・
2
6
2
5

　軽自動車税（種別割）の納期限は 
　5月31日㈮です

　令和6年度軽自動車税（種別割）納税通知書を
5月15日㈬に郵送します。口座振替をご利用の
方は、5月31日㈮に引き落とされます。なお、
口座振替で軽自動車税を納
付した方への車検用納税証
明書は、軽自動車税納付確
認システム（軽J

ジ ェ ン ク ス

NKS）の
稼働に伴い、二輪の小型自
動車のみ発送しますのでご
注意ください。
■問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

令和6年度（令和5年分） 
所得課税証明の発行
■発行開始日／6月14日㈮
※申告期限後に市・県民税申告

をされた方については、申告内容の反映が遅
れる場合があります。

※コンビニ交付に係る年度切替日も6月14日㈮
　からです。年度切替日までは令和5年度（令和
　4年分）の証明が発行されますので、ご注意く
　ださい。なお、令和6年度市・県民税が給与か
　らの天引き（特別徴収）のみの方は、本人分

のみ5月15日㈬から窓口で発行ができます。
■問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

障がいのある方への減免があります
　身体や精神に障がいのある方が所有し、一定の要件に
該当する車両は、申請により軽自動車税（種別割）の減
免を受けられる場合があります。
　障がいの程度や車検証の名義人、利用状況などの要件
がありますので、事前にお問い合わせください。
■対象
▷身体障がい者（対象となる障害等級の要件があります）
▷戦傷病者（対象となる範囲があります）
▷知的障がい者（療育手帳Aの方）
▷精神障がい者（精神障害者保健福祉手帳の障害等級1級
　の方）
■申請期間／5月1日㈬～31日㈮
■申請時に必要なもの
①軽自動車税（種別割）減免申請書
②運転免許証
③自動車検査証（車検証）・自動車検査証記録事項（ICタ
　グ入り車検証の場合のみ）
④身体障がい者手帳、戦傷病者手帳、療育手帳、精神障

害者保健福祉手帳のいずれか
⑤通院・通学などの利用状況を証する書類（新規の方、

変更があった方）
※障がい者本人が運転する場合、⑤は不要です。
※提出書類は税務課の窓口で原本の提示をお願いします。
■その他／減免できる台数は、普通自動車、軽自動車、

バイクなどすべての車種を含め、障がいのある方1人
につき1台のみです。

■申請・問い合わせ／税務課管理収納係☎83-3508

●口座振替をご利用の方は5月22日㈬までに 
　申請を
　口座振替で軽自動車税を納付している方が減免申請す
る場合、5月22日㈬までに申請していただくと、口座振
替を停止することができます。申請が22日以降になった
場合、口座振替を停止することができませんので、早め
の手続きをお願いします。

●代理人による申請の場合
委任状のほか、代理人の本人確認が
できる書類（運転免許証など）が必
要です。

　自動車税（種別割）の納期限は 
　5月31日㈮です

　令和6年度自動車税（種別割）納税通知書を5
月上旬に郵送します。金融機関やコンビニエン
スストアのほか、地域振興局県税部の窓口で納
付できます。また、e

エ ル タ ッ ク ス

LTAX（共通納税システム）
によるペイアプリやクレジットカードなどでも
納付できます。
■問い合わせ／長岡地域振興局県税部（収税課）
　☎38-2510

△詳細はこちら
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あ
な
た
の
ご
提
案
を
「
市
民
提
案
箱
」
へ
！

　
市
民
の
み
な
さ
ん
の
声
を
市
政
に
い
か
し
ま
す

■
提
案
箱
設
置
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
▽
片

貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山

・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民
セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽

総
合
体
育
館
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▽
わ
ん
パ
ー
ク

▽
あ
す
え
～
る
▽
楽
集
館

■
提
案
様
式
／
「
市
民
提
案
箱
」
の
脇
に
用
紙
を
設

置
し
て
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。
任
意
様
式
で
も
可
能
で
す
。

■
提
案
箱
以
外
の
提
案
方
法

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
企
画
政
策
課
秘
書

広
報
係
（
住
所
は
記
載
不
要
）

▽
N
83
・
2
7
8
9

▽
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
入
力
フ
ォ
ー
ム

■
回
答
と
公
開
／
ご
提
案
い
た
だ
い
た
内
容
に
対
し

て
は
原
則
と
し
て
回
答
し
ま
す
。
た
だ
し
、
次
の
よ

う
な
場
合
に
は
回
答
し
ま
せ
ん
の
で
、
あ
ら
か
じ
め

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
・
在
学
し
て
い
な
い
方

か
ら
の
も
の

▽
特
定
の
個
人
や
団
体
を
誹
謗
・
中
傷
す
る
も
の

▽
特
定
の
個
人
や
団
体
の
営
利
を
目
的
と
す
る
も
の

▽
選
挙
運
動
や
宗
教
活
動
に
関
す
る
も
の

▽
住
所
、
氏
名
な
ど
の
記
載
が
無
く
回
答
で
き
な
い

も
の

▽
回
答
を
希
望
し
な
い
も
の

▽
そ
の
他
市
民
提
案
と
し
て
の
趣
旨
に
合
わ
な
い
と

判
断
さ
れ
る
も
の

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
秘
書
広
報
係
☎
83
・
3
5
0
7

■
令
和
5
年
度
に
お
寄
せ
い
た
だ
い
た
ご
提
案
の
一
部
（
令
和
5
年
度
の
受
付
件
数
：
19
件
）

ご
提
案
の
概
要

回
答

●
学
習
の
た
め
の

　
自
習
室
設
置
に
関
す
る
要
望

　
私
は
小
千
谷
市
在
住
の
高
校
3
年
生
で
す
。

現
在
小
千
谷
市
で
は
学
習
の
た
め
に
利
用
で

き
る
ス
ペ
ー
ス
が
整
備
さ
れ
て
い
な
い
よ
う

に
感
じ
ま
す
。
図
書
館
（
※
）
は
静
か
で
利

用
し
や
す
い
で
す
が
、
利
用
で
き
る
時
間
が

決
ま
っ
て
お
り
、
平
日
は
学
校
帰
り
に
利
用

し
た
い
と
思
っ
て
も
既
に
閉
ま
っ
て
い
ま
す
。

小
千
谷
市
内
で
平
日
の
学
校
帰
り
に
夜
遅
く

ま
で
利
用
で
き
、
休
日
も
小
千
谷
市
内
で
勉

強
で
き
る
よ
う
な
自
習
室
の
設
置
を
お
考
え

い
た
だ
き
た
い
で
す
。

※
図
書
館
は
、
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。
へ

　
の
移
転
作
業
に
伴
い
、3
月
31
日
を
も
っ
て
閉
館
し
ま
し
た
。

　
市
が
設
置
し
て
い
る
学
習
ス
ペ
ー
ス
は
、
ご
利
用
い
た
だ
い
て
い
る

図
書
館
な
ど
の
ほ
か
、「
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や
」
が
あ

り
ま
す
。
こ
ち
ら
は
、
働
く
人
の
た
め
の
コ
ワ
ー
キ
ン
グ
ス
ペ
ー
ス
で

す
が
、
高
校
生
の
み
な
さ
ん
か
ら
も
学
習
ス
ペ
ー
ス
と
し
て
利
用
い
た

だ
け
る
施
設
で
す
。
開
館
日
・
時
間
は
、
平
日
・
土
曜
日
の
午
前
9
時

～
午
後
8
時
（
休
館
：
日
曜
日
・
祝
日
・
年
末
年
始
）
で
、
高
校
生
以

下
の
方
は
無
料
で
ご
利
用
い
た
だ
け
ま
す
。
館
内
に
は
フ
リ
ーW

i-fi

や
電
源
を
備
え
て
い
る
ほ
か
、
飲
食
物
の
持
ち
込
み
が
可
能
と
な
っ
て

い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
9
月
に
オ
ー
プ
ン
す

る
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。
に
も
、
学
習
な
ど
に
利

用
で
き
る
ス
ペ
ー
ス
を
設
け
る
計
画
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
自
分
の
夢
に
向
か
っ
て
努
力
さ
れ
て
い
る
み
な
さ
ん
を
応
援
し
て
い

ま
す
。
施
設
の
ご
利
用
に
関
し
て
ご
不
便
が
あ
り
ま
し
た
ら
、
い
つ
で

も
ご
意
見
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

商
工
振
興
課
U
・
I

タ
ー
ン
支
援
室
☎
83
・
3

 

5

 

5

 
6
 

に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4

●
お
ぢ
ゃ
～
る
の

　
ド
ッ
グ
ラ
ン
出
入
口
に
つ
い
て

　
お
ぢ
ゃ
～
る
の
ド
ッ
グ
ラ
ン
出
入
口
に
つ

い
て
、
現
状
の
簡
単
な
つ
く
り
で
は
犬
が
す

ぐ
に
ド
ッ
グ
ラ
ン
の
外
に
出
て
し
ま
い
ま
す
。

近
く
に
は
駐
車
場
が
あ
り
、
外
に
出
た
場
合

に
車
に
ひ
か
れ
て
し
ま
い
そ
う
で
危
険
で
す
。

出
入
口
の
つ
く
り
を
も
っ
と
安
全
な
も
の
に

し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
ド
ッ
グ
ラ
ン
出
入
口
の
フ
ェ
ン
ス

ネ
ッ
ト
下
部
か
ら
、
犬
が
す
り
抜
け
ら

れ
る
状
態
で
あ
る
こ
と
を
確
認
し
ま
し

た
。
出
入
口
に
犬
す
り
抜
け
防
止
用
の

移
動
式
フ
ェ
ン
ス
を
設
置
し
ま
し
た
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82
・
2
4
7
8

before

after
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遺
跡
（
埋
蔵
文
化
財
）
の
保
護

に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

　

遺
跡
は
、
国
民
共
有
の
財
産
で
あ

る
と
と
も
に
地
域
の
歴
史
的
遺
産
で

す
。
現
在
市
内
で
は
、
土
器
や
石
器

な
ど
の
包
蔵
地
が
約
4
6
0
か
所
確

認
さ
れ
て
い
ま
す
。
近
隣
に
遺
跡
が

あ
る
場
所
で
建
築
や
工
事
な
ど
の
開

発
行
為
を
行
う
と
き
は
、
文
化
財
保

護
法
に
基
づ
き
発
掘
調
査
を
実
施
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
事
前
に

ご
連
絡
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
定
期
的

に
遺
跡
確
認
の
た
め

に
市
職
員
が
訪
問
す

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　通話録音装置は、ご家庭の電話回線と電話
機の間に接続するものです。特殊詐欺などの
犯罪被害防止のため、警告メッセージのアナ
ウンスの後に会話内容が自動録音されます。

■対象／次の全てに当てはまる方
①市内在住の高齢者（70歳以上）のみの世帯
　または日中に高齢者のみとなる世帯の方
②装置を設置できる固定電話を使用している
　方（黒電話不可）
■貸出期間／貸出日から1年間（更新可）
■貸出台数／50台
※1世帯につき1台とし、無くなり次第終了し
　ます。
■貸出無料
■申込方法／申請書に必要事項を記入して提

出してください。申請書は防災安全課にあ
るほか、市ホームページからもダウンロー
ドできます。

■その他／ご自身での設置が困難な方は市職
員が設置にお伺いします。

■申込・問い合わせ／防災安全
　課☎83-3515

通話録音装置を
貸し出しています

特殊詐欺被害防止！
犯罪被害者等見舞金
　犯罪被害にあわれた方やそのご遺族に対して見舞金を
支給します。
※令和6年4月1日以降に発生した犯罪行為による死亡ま
　たは重傷病が対象となります。

■見舞金の種類・支給対象者・支給額

注1：遺族の範囲は、配偶者（事実婚関係を含む）、子、
　　   父母、孫、祖父母、兄弟姉妹
注2：療養期間が1か月以上、かつ、通算3日以上の入院
　　   （精神疾患の場合は通算3日以上労務に服すること
　　   ができない）と医師に診断されたもの
■支給要件
▷警察に被害が認知された犯罪行為であること
▷犯罪行為が発生したときに新潟県内に住所があり、申
　請時に市内に住所があること
■申請期限／原則、犯罪行為の発生から1年以内
■その他／申請を検討される方は、事前に防災安全課に
　お問い合わせください。
■申請・問い合わせ／防災安全課☎83-3515

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会 

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
29
日
㈬
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
第
1
相
談
室

■
相
談
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
5
月
24
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0

  

相
談

　開庁時間以外にも受付窓口を開
設しています。開庁時間内での来
庁が難しい方はご利用ください。
■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

マイナンバーカード 
受付窓口開設中

▷詳細はこちら

■
遺
跡
地
図
閲
覧
場
所

▽
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係

▽
県
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
（
新
潟
県
の
遺

　

跡
地
図
・
一
覧
表
）
S

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

https://w

　

w
w.pref.niigata.lg.jp

見舞金の種類 支給対象者 支給額

遺族見舞金 犯罪行為により亡くなられた
方の第1順位遺族（注1） 30万円

重傷病見舞金 犯罪行為により重傷病（注2）
を負われた方 10万円

▶申請書のダウンロードは
　こちらから
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リ
サ
イ
ク
ル
回
収

  
生
活
安
全

  

環
境

し
尿
収
集
運
搬
手
数
料
を 

改
定
し
ま
す

安
定
ヨ
ウ
素
剤
を 

事
前
配
布
し
て
い
ま
す

ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
被
害

を
防
ぎ
ま
し
ょ
う

　

し
尿
の
汲
み
取
り
業
務
は
、
市
が

許
可
し
た
業
者
が
行
っ
て
い
ま
す
。

し
尿
収
集
運
搬
手
数
料
は
、
平
成
29

年
に
改
定
し
て
か
ら
7
年
間
据
え
置

い
て
い
ま
し
た
が
、
今
後
も
安
定
的

な
収
集
運
搬
体
制
を
維
持
し
て
い
く

た
め
に
改
定
が
必
要
と
な
り
ま
し
た
。

対
象
世
帯
・
事
業
所
の
み
な
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

新
潟
県
で
は
、
原
子
力
災
害
時
の

避
難
に
際
し
て
安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服

用
が
適
時
か
つ
円
滑
に
行
え
る
よ
う
、

原
子
力
発
電
所
か
ら
お
お
む
ね
5
～

30
㎞
圏
内
の
U
P
Z
区
域
に
お
住
ま

い
の
方
に
、
安
定

ヨ
ウ
素
剤
の
事
前

配
布
を
行
っ
て
い

ま
す
。

■
安
定
ヨ
ウ
素
剤
と
は

▽
原
子
力
災
害
時
に
放
出
さ
れ
る
放

射
性
ヨ
ウ
素
に
よ
る
甲
状
腺
の
内

部
被
ば
く
を
抑
え
る
効
果
が
あ
る

医
療
用
の
医
薬
品
で
す
。

▽
丸
剤
と
ゼ
リ
ー
剤
の
2
種
類
が
あ

り
ま
す
。

▽
放
射
性
ヨ
ウ
素
を
吸
入
す
る
ま
で

の
24
時
間
以
内
に
安
定
ヨ
ウ
素
剤

を
服
用
す
る
こ
と
で
、
放
射
性
ヨ

ウ
素
の
甲
状
腺
へ
の
蓄
積
を
抑
制

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
年
齢
が
低
い
ほ
ど
甲
状
腺
に
放
射

性
ヨ
ウ
素
が
蓄
積
し
や
す
い
な
ど

の
理
由
か
ら
、
妊
婦
・
授
乳
婦
・

未
成
年
者
（
乳
幼
児
を
含
む
）
は
、

安
定
ヨ
ウ
素
剤
の
服
用
効
果
が
大

き
い
た
め
、
服
用
を
優
先
す
べ
き

対
象
者
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

■
ア
メ
リ
カ
シ
ロ
ヒ
ト
リ
の
防
除
・

駆
除

▽
防
除
や
駆
除
は
樹
木
の
所
有
者
が

行
う
こ
と
が
基
本
で
す
。
個
人
で

行
う
か
、
直
接
専
門
業
者
に
依
頼

を
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
市
で
は
町
内
会
で
の
防
除
活
動
に

対
し
て
機
械
の
貸
し
出
し
と
薬
剤

（
ス
ミ
チ
オ
ン
）を
支
給
し
て
い
ま

　
す
。
各
町
内
の
衛
生
班
長
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

▽
薬
剤
を
散
布
す
る
と
き
は
、
人
や

動
物
、
作
物
、
洗
濯
物
な
ど
に
か

か
ら
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

　

家
庭
で
不
用
と
な
っ
た
古
着
、
靴

・
か
ば
ん
、
食
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
回

収
を
し
ま
す
。
回
収
し
た
古
着
な
ど

は
、
主
に
東
南
ア
ジ
ア
な
ど
の
海
外

へ
輸
出
さ
れ
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
9
日
㈰
午
前
8
時
30

分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
市
役
所
駐
車
場

■
回
収
す
る
も
の
／
古
着
、
靴
・
か

ば
ん
、
食
器

※
そ
の
ま
ま
の
状
態
で
使
用
で
き
る

も
の
に
限
り
ま
す
。

※
再
利
用
を
前
提
と
し
て
い
る
た
め
、

汚
れ
て
い
る
も
の
や
破
損
し
て
い

る
も
の
は
回
収
し
ま
せ
ん
。

●
古
着
、
タ
オ
ル
、
毛
布

　（
洗
濯
済
み
の
も
の
）

▽
ひ
も
で
し
ば
る
か
、
中
身
が
見
え

る
透
明
ま
た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
ハ
ン
ガ
ー
は
外
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
着
は
対
象
外
で
す
。

●
靴
・
か
ば
ん

▽
中
身
が
見
え
る
透
明
ま

た
は
半
透
明
の
袋
に
入

れ
て
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

▽
長
靴
、
ス
パ
イ
ク
シ
ュ
ー
ズ
、
キ

　

ャ
ス
タ
ー
付
き
バ
ッ
グ
は
対
象
外

で
す
。

●
食
器
（
陶
磁
器
製
、
ガ
ラ
ス

　
製
、
金
属
製
の
食
器
類
）

▽
割
れ
、
欠
け
、
ひ
び
の
あ
る
も
の

や
汚
れ
て
い
る
も
の
は
回
収
し
ま

せ
ん
。
ま
た
、
ペ
ッ
ト
の
え
さ
皿

に
使
用
し
た
も
の
や
自
作
の
も
の

は
対
象
外
で
す
。

▽
紙
な
ど
に
包
ま
ず
箱
に
入
れ
、
す

き
間
に
は
紙
な
ど
を
詰
め
、
割
れ

な
い
よ
う
に
し
て
お
持
ち
く
だ
さ

い
。
化
粧
箱
に
入
っ
た
も
の
は
、

そ
の
ま
ま
で
構
い
ま
せ
ん
。

■
回
収
無
料

■
そ
の
他
／
次
回
の
リ
サ
イ
ク
ル
回

収
の
日
程
に
つ
い
て
は
調
整
中
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

■
配
布
対
象
者
／
市
内
在
住
で
、
次

に
該
当
す
る
方

▽
40
歳
未
満
の
方

▽
40
歳
以
上
の
妊
婦
・
授
乳
婦
・
妊

娠
希
望
の
女
性

※
令
和
6
年
5
月
以
降
、
新
潟
県
か

ら
40
歳
未
満
の
未
配
布
の
方
へ
案

内
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

※
40
歳
以
上
の
受
取
希
望
者
は
、
新

潟
県
感
染
症
対
策
・
薬
務
課
薬
務

係
へ
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
受
け
取
り
方
法
／
▽
郵
送
▽
薬
局

▽
配
布
会
場
※
詳
細
は
、
配
布
案
内

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
配
布
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
感
染
症
対

策
・
薬
務
課
薬
務
係
☎
0
2
5
・
2

8
0
・
5
2
3
7

犬
の
フ
ン
は
持
ち
帰
ろ
う
！

　

犬
の
フ
ン
が
路
上
な
ど
に
放
置
さ

れ
、
迷
惑
を
し
て
い
る
と
い
う
苦
情

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
フ
ン
の
後

始
末
は
飼
い
主
の
責
任
で
す
。
大
切

に
飼
っ
て
い
る
ペ
ッ
ト
を
嫌
わ
れ
も

の
に
し
な
い
た
め
に

も
、
散
歩
中
の
フ
ン

は
必
ず
持
ち
帰
り
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6

■
改
定
時
期
／
6
月
1
日
㈯
～

■
手
数
料

▽
改
定
前
：
10
リ
ッ
ト
ル

あ
た
り
70
円

▽
改
定
後
：
10
リ
ッ
ト
ル

あ
た
り
90
円

■
市
の
許
可
業
者

▽
㈲
小
千
谷
清
掃
社
☎
82
・
6
1
8
1

▽
㈲
中
越
清
掃
社
☎
82
・
2
9
5
5

▽
㈲
糸
井
環
境
保
全
サ
ー
ビ
ス
☎
82

　
・
2
4
9
2

■
そ
の
他
／
浄
化
槽
清
掃
料
金
に
も

影
響
が
生
じ
ま
す
。
詳
細
は
、
許
可

業
者
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
環
境

衛
生
係
☎
83
・
3
5
6
6
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福
祉

ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
・
ヘ
ル
プ
カ
ー

ド
を
配
布
し
て
い
ま
す

「
あ
な
た
の
身
近
な
相
談
相
手
」

民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

■
目
的
・
使
用
方
法

●
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク

▽
目
的
：
義
足
や
人
工
関
節
を
使
用

し
て
い
る
方
、
内
部
障
が
い
の
あ

る
方
な
ど
、
外
見
で
は
わ
か
ら
な

い
方
が
、
周
囲
の
方
に
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
こ
と
を
知

ら
せ
、
援
助
が
得
や
す
く
な
る
こ

と
を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
使
用
方
法
：
ス
ト
ラ
ッ
プ
を
利
用

し
て
、
鞄
な
ど
に
つ
け
て
使
用
し

ま
す
。

●
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド

▽
目
的
：
障
が
い
の
あ
る

方
な
ど
が
困
っ
た
時
に

　

民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、「
地
域

の
身
近
な
相
談
相
手
」「
福
祉
の
つ
な

ぎ
役
」
で
す
。
小
千
谷
市
で
は
現
在
、

78
人
の
委
員
が
活
動
し
て
い
ま
す
。

生
活
上
の
心
配
ご
と
、
困
り
ご
と
が

あ
り
ま
し
た
ら
、
お
住
ま
い
の
地
区

を
担
当
す
る
民
生
委
員

・
児
童
委
員
に
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
生
活
福
祉

係
☎
83
・
3
5
1
7

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

　
主
任
児
童
委
員
と
は

▽
「
民
生
委
員
法
」「
児
童
福
祉
法
」

に
よ
り
、
厚
生
労
働
大
臣
か
ら
委

嘱
さ
れ
た
無
報
酬
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
す
。

▽
民
生
委
員
は
児
童
委
員
も
兼
務
し

て
い
ま
す
。

▽
主
任
児
童
委
員
は
、
児
童
福
祉
に

関
す
る
事
項
を
専
門
に
行
う
も
の

と
し
て
、
民
生
委
員
・
児
童
委
員

の
中
か
ら
指
名
さ
れ
ま
す
。

▽
身
分
と
し
て
は
、
非
常
勤
・
特
別

職
の
地
方
公
務
員
で
、
任
期
は
3

年
で
す
。

周
囲
に
助
け
を
求
め
る
た
め
の
も

　

の
で
、「
手
助
け
が
必
要
な
人
」
と

　
「
手
助
け
で
き
る
人
」を
結
ぶ
こ
と

を
目
的
と
し
て
い
ま
す
。

▽
使
用
方
法
：
持
ち
歩
き
、支
援
が
必

要
な
時
に
提
示
し
て
使
用
し
ま
す
。

※
ど
ち
ら
も
利
用
者
が
周
囲
に
伝
え

た
い
情
報
や
、
必
要
と
す
る
支
援

内
容
な
ど
を
裏
面
に
記
入
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

■
配
布
対
象
／
新
潟
県
内
在
住
で
、

社
会
生
活
な
ど
に
お
い
て
援
助
や
配

慮
を
必
要
と
し
て
い
る
方

■
配
布
方
法

▽
申
込
者
1
人
に
つ
き
、
1
個
（
枚
）

ま
で
の
配
布
と
し
ま
す
。

※
数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
。

▽
申
込
者
は
、
本
人
や
家
族
、
支
援

●
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、

　
主
任
児
童
委
員
の
職
務

▽
日
頃
の
見
守
り
活
動
を
通
じ
て
、

支
援
が
必
要
な
方
や
子
ど
も
た
ち
、

妊
娠
中
の
方
な
ど
の
生
活
状
況
を

把
握
し
、
相
談
や
支
援
、
情
報
提

供
を
し
ま
す
。

▽
福
祉
事
務
所
な
ど
関
係
機
関
の
業

務
に
協
力
し
ま
す
。

▽
主
任
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や
子

育
て
に
関
す
る
支
援
を
専
門
に
担

当
し
ま
す
。

●
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議
会

　（
民
児
協
）
と
は

▽
民
生
委
員
法
に
基
づ
き
、
市
町
村

の
一
定
区
域
ご
と
に
設
置
さ
れ
る

組
織
で
、
小
千
谷
市
に
は
5
つ
の

民
児
協
が
あ
り
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

の
地
区
ご
と
に
民
生
委
員
・
児
童

委
員
が
自
主
的
に
運
営
し
、
住
民

の
情
報
共
有
や
支
援
方
法
の
検
討

な
ど
の
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。

●
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
を
守
り
ま
す

▽
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任
児

　

童
委
員
は
、
民
生
委
員
法
に
よ
り

　

守
秘
義
務
が
課
さ
れ
て
い
ま
す
。

相
談
の
秘
密
を
守
り
、
個
人
情
報

や
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
に
配

慮
し
た
支
援
活
動
を
行

い
ま
す
。
安
心
し
て
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

認知症予防のために 

補聴器購入費を助成します

　中年期の難聴は、将来、認知症やうつ病を
引き起こしやすいと言われています。コミュ
ニケーション能力を維持するために補聴器購
入費を助成します。助成は予算の範囲内で行
います。
■対象／身体障害者手帳の交付対象とならな

い難聴の程度で、次の要件を全て満たす方
▷小千谷市に住所のある50歳以上の方
▷片耳聴力レベルが40デシベル以上の方また

は医師が補聴器装用を必要と認めた方
▷補聴器の装用により、コミュニケーション

力の向上に一定以上の効果が期待できると
医師が判断した方

▷令和4・5年度に購入費の助成を受けていな
い方

■助成額
▷生活保護世帯、市民税非課税世帯：購入費

の全額（上限5万円）
▷市民税課税世帯：購入費の½（上限3万円）

○補聴器購入前に申請が必要です

■申請に必要なもの／▷難聴者補聴器購入費
助成申請書▷難聴者補聴器購入意見書（身
体障害者福祉法による指定医師が作成した
ものに限る）▷補聴器の見積書▷本人確認
書類

■申請・問い合わせ／福祉課高齢福祉係☎83-
3517

者
な
ど
の
代
理
人
に
限
り
ま
す
。

▽
配
布
時
に
ア
ン
ケ
ー
ト
へ
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
配
布
無
料

■
配
布
窓
口
／
福
祉
課
障
が
い
福
祉

係
※
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
は
新
潟
県
の
ホ

ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド

で
き
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
マ
ー
ク
を
つ
け
て
い
る
方

を
見
か
け
た
ら
／
バ
ス
や
電
車
で
席

を
譲
っ
た
り
、
困
っ
て
い
る
様
子
な

ら
声
を
か
け
る
な
ど
の
配
慮
を
お
願

い
し
ま
す
。

■
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
提
示
さ
れ
た
と

き
は
／
で
き
る
範
囲
で
、
記
載
内
容

に
沿
っ
た
支
援
を
お
願
い
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
☎
83
・
3
5
1
7
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名
誉
市
民
と
文
学
に
親
し
む

3
月
16
日
　
第
2
回
西
脇
順
三
郎
賞
贈
呈
式

4
月
4
日
　
一
日
消
防
署
長

火
の
用
心
を
呼
び
か
け

3
月
16
日
・
17
日
　
図
書
館
閉
館
イ
ベ
ン
ト
「THANK YO

U 

図
書
館
　HELLO

 

ホ
ン
ト
カ
。」

た
く
さ
ん
の
本
と
の
出
会
い
に
「
あ
り
が
と
う
」

受
賞
者
の
広
瀬
大
志
さ
ん
と
奥
山
紗
英
さ
ん
を
お
迎
え

し
、
第
2
回
西
脇
順
三
郎
賞
贈
呈
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

贈
呈
式
で
は
、
お
二
人
か
ら
受
賞
に
対
す
る
思
い
を
お

話
し
い
た
だ
き
ま
し
た
。
ま
た
、
市
内
の
小
学
3
年
生

と
中
学
1
年
生
を
対
象
と
し
た
「
西
脇
順
三
郎
賞
ふ
る

さ
と
賞
」
の
表
彰
式
も
同
日
に
行
わ
れ
、
受
賞
し
た
児

童
・
生
徒
が
表
彰
状
を
受
け
取
り
、
最
優
秀
賞
作
品
が

披
露
さ
れ
ま
し
た
。

春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
、
吉

谷
小
学
校
6
年
生
の
金
子
宙
人
さ
ん
と
吉

田
奈
央
さ
ん
が
一
日
消
防
署
長
に
任
命
さ

れ
ま
し
た
。
は
し
ご
車
の
試
乗
体
験
で
は
、

市
民
の
み
な
さ
ん
に
笑
顔
で
手
を
振
っ
て

い
ま
し
た
。
ま
た
、
本
町
通
り
で
通
行
人

に
チ
ラ
シ
を
手
配
り
し
な
が
ら
、
住
宅
防

火
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。
へ
の
移
転
作
業
に
伴
い
、
3
月
31
日
を
も
っ
て
閉
館
し
た
図
書
館
で
閉
館
イ

ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
昭
和
53
年
に
開
館
し
た​

図
書
館
の
こ
れ
ま
で
の
あ
ゆ
み
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、
ホ
ン
ト
カ
。

の
オ
ー
プ
ン
に
向
け
た
取
組
と
し
て
、
市
民
参
加
型
の
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
2
日
間
で
約
2
5
0
0
人
が
来

場
し
、
い
つ
も
と
は
違
う
雰
囲
気
の
図
書
館
で
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
を
楽
し
ん
で
い
る
様
子
が
見
ら
れ
ま
し
た
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

J
A
錦
鯉
市
場
で
錦
鯉
の
初
競
り
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
生
産
者
が
丹
精
込
め
て

育
て
た
錦
鯉
は
「
舟
」
と
呼
ば
れ
る
ケ

ー
ス
で
会
場
内
の
水
路
に
運
ば
れ
ま
す
。

番
台
の
掛
け
声
の
も
と
、
買
い
付
け
人

の
み
な
さ
ん
は
次
々
と
錦
鯉
を
競
り
落

と
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
1
5
3
舟
、

約
3
3
0
0
尾
の
錦
鯉
が
競
り
に
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
錦
鯉
市
場
は
11
月

ま
で
行
わ
れ
ま
す
。

4
月
5
日
　
錦
鯉
初
競
り

「
泳
ぐ
宝
石
」
を
求
め
て
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※
（　

）
内
は
前
職
で
す
。

　
異
動
（
令
和
6
年
4
月
1
日
付
）

○
一
般
事
務
職

【
課
長
級
】

■
議
会
事
務
局
長
・
野
口
美
奈
子
（
市
民
生

活
課
長
）
■
市
民
生
活
課
長
・
小
川
民
子
（
税

務
課
長
）
■
福
祉
課
長
・
渡
辺
英
明
（
商
工

振
興
課
長
）
■
建
設
課
長
・
勝
野
和
晃
（
農

林
課
長
）
■
監
査
委
員
事
務
局
長
・
吉
越
陽

子
（
福
祉
課
長
）
■
防
災
安
全
課
長
・
山
田

由
里
子
（
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
参
事
・
昇
任
）

■
税
務
課
長
・
山
谷
浩
之
（
ガ
ス
水
道
局
参

事
・
昇
任
）
■
環
境
共
生
課
長
・
安
達
仁
（
環

境
共
生
課
参
事
・
昇
任
）
■
農
林
課
長
・
大

平
潤
一
（
に
ぎ
わ
い
交
流
課
参
事
・
昇
任
）

■
商
工
振
興
課
長
・
平
澤
英
樹
（
健
康
・
子

育
て
応
援
課
参
事
・
昇
任
）
■
商
工
振
興
課

U
・
I
タ
ー
ン
支
援
室
長
・
大
矢
尚
（
商
工

振
興
課
参
事
）

【
課
長
補
佐
級
】

■
に
ぎ
わ
い
交
流
課
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共

創
拠
点
施
設
長
・
田
中
健
（
建
設
課
都
市
整

備
室
長
）
■
商
工
振
興
課
参
事
・
近
藤
茂
子

（
福
祉
課
参
事
）
■
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
参
事
・

髙
橋
悦
子
（
に
ぎ
わ
い
交
流
課
複
合
施
設
開

設
準
備
室
長
）
■
ガ
ス
水
道
局
参
事
・
和
田

良
司
（
農
林
課
参
事
）
■
に
ぎ
わ
い
交
流
課

参
事
・
山
田
淳
司
（
税
務
課
副
参
事
・
昇
任
）

■
環
境
共
生
課
参
事
・
田
邊
正
文
（
環
境
共

生
課
副
参
事
・
昇
任
）
■
福
祉
課
参
事
・
佐

藤
佐
和
子
（
福
祉
課
副
参
事
・
昇
任
）
■
健

康
・
子
育
て
応
援
課
参
事
・
清
水
愛
子
（
市

民
生
活
課
副
参
事
・
昇
任
）
■
農
林
課
参
事

・
渡
辺
佳
代
子
（
税
務
課
副
参
事
・
昇
任
）

■
建
設
課
都
市
整
備
室
長
・
赤
井
俊
彦
（
農

林
課
副
参
事
・
昇
任
）

○
保
育
士

【
保
育
園
長
】

■
岩
沢
保
育
園
長
・
太
刀
川
真
理
子
（
北
保

育
園
長
）
■
北
保
育
園
長
・
西
巻
美
雪
（
西

保
育
園
特
命
主
査
・
昇
任
）

　
採
用
（
令
和
6
年
4
月
1
日
付
）

○
一
般
事
務
職

■
総
務
課
・
内
山
由
紀
、
菅
井
莉
子
■
企
画

政
策
課
・
平
澤
綾
乃
■
防
災
安
全
課
・
小
島

良
介
■
税
務
課
・
髙
橋
彩
、
田
中
洸
朱
■
市

民
生
活
課
・
水
内
千
尋
、
上
村
彩
芽
■
福
祉

課
・
佐
藤
優
衣
、
金
井
咲
彩
■
健
康
・
子
育

て
応
援
課
・
風
間
茉
巳
子
■
農
林
課
・
多
田

睦
■
建
設
課
・
宮
川
竜
太
朗
、
山
田
依
茉
、

坂
詰
優
雅
■
教
育
・
保
育
課
・
丸
山
大
地

○
土
木
技
師

■
建
設
課
・
松
岡
昭
将

市
役
所
人
事
異
動
■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
職
員
係
☎
83
・
3
0
0
5
（
係
直
通
）

○
保
育
士

■
西
保
育
園
・
中
川
智
代
■
南
保
育
園
・
石

田
牧
■
吉
谷
保
育
園
・
鈴
木
千
尋
■
北
保
育

園
・
大
渕
莉
子
■
片
貝
保
育
園
・
星
野
真
希

■
わ
か
ば
保
育
園
・
芝
涼
水

○
公
安
職
（
消
防
職
員
）

■
消
防
本
部
・
本
間
皓
眞
、
長
谷
川
拓
哉

　
役
職
定
年
（
令
和
6
年
3
月
31
日
付
）

○
一
般
事
務
職

【
課
長
級
】

■
久
須
美
徹
也
（
監
査
委
員
事
務
局
長
）

　
退
職
（
令
和
6
年
3
月
31
日
付
）

○
一
般
事
務
職

【
課
長
級
】

■
山
川
正
則
（
環
境
共
生
課
長
）
■
高
橋
英

樹
（
建
設
課
長
）
■
和
田
計
房
（
議
会
事
務

局
長
）
■
大
平
忍
（
防
災
安
全
課
長
）

〇
保
育
士

【
保
育
園
長
】

■
岡
元
淑
子
（
岩
沢
保
育
園
長
）

市
内
各
地
の
桜
だ
よ
り

今
年
も
市
内
各
地
で
美
し
い
桜

が
咲
き
ま
し
た
。
小
千
谷
の
春

を
彩
っ
た
桜
を
紹
介
し
ま
す
。

△ぽっぽの里公園 △船岡公園△茶郷川沿い
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フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

減
塩
の
工
夫

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

管
理
栄
養
士
　
石
原
到
さ
ん

　

高
血
圧
は
、
診
察
室
で
の
2
回
以
上
の

計
測
で
、
最
高
血
圧
（
収
縮
期
血
圧
）
が

1
4
0
㎜
Hg
以
上
ま
た
は
最
低
血
圧
（
拡

張
期
血
圧
）
が
90
㎜
Hg
以
上
の
状
態
で
す
。

ま
た
、
最
高
血
圧
が
1
3
0
～
1
3
9
㎜

Hg
ま
た
は
最
低
血
圧
が
85
～
89
㎜
Hg
の
状

態
は
高
値
血
圧
と
言
わ
れ
、
低
い
血
圧
に

比
べ
る
と
循
環
器
病
な
ど
に
な
り
や
す
い

こ
と
か
ら
、
食
塩
制
限
を
勧
め
て
い
ま
す
。

　

高
血
圧
が
続
く
と
動
脈

硬
化
が
進
行
し
、
脳
卒
中

や
心
筋
梗
塞
が
引
き
起
こ

さ
れ
、
心
臓
の
機
能
が
低

下
し
て
心
不
全
と
な
る
恐

れ
が
あ
り
ま
す
。

　

高
血
圧
の
原
因
に
は
塩
分
の
と
り
す
ぎ

が
あ
り
ま
す
。
日
本
人
の
塩
分
摂
取
量
の

平
均
は
、
10
・
1　

で
、
血
圧
の
高
い
方

は
、
1
日
6　

未
満
が
目
標
で
す
。

　

今
回
は
減
塩
の
工
夫
を
紹
介
し
ま
す
。

g

g

　

減
塩
は
続
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
今

回
紹
介
し
た
工
夫
が
こ
れ
か
ら
の
減
塩
習

慣
の
参
考
に
な
れ
ば
幸
い
で
す
。

食
材
の
選
び
方

▽
ウ
ィ
ン
ナ
ー
、
ハ
ム
、
ち
く
わ
、

　

か
ま
ぼ
こ
な
ど
の
加
工
食
品
は
少

　

量
で
も
食
塩
量
が
多
い
た
め
、
食

　

べ
る
量
や
頻
度
を
控
え
る

▽
漬
物
や
つ
く
だ
煮
な
ど
を
ス
ト
ッ

　

ク
し
な
い

調
理
方
法

▽
汁
物
は
具
だ
く
さ
ん
に
し
て
汁
の

　

量
を
少
な
く
す
る

▽
煮
込
み
よ
り
も
照
り
焼
き
の
よ
う

　

に
食
材
の
周
り
に
味
を
つ
け
る

▽
1
食
分
全
て
減
塩
に
せ
ず
、
1
品

　

は
し
っ
か
り
と
味
を
付
け
、
全
体

　

的
に
ぼ
や
け
た
味
に
な
ら
な
い
よ

　

う
に
す
る

味
つ
け

▽
出
汁
を
し
っ
か
り
効
か
せ
る

▽
酢
、
レ
モ
ン
な
ど
の
酸
味
や
、
カ

　

レ
ー
粉
や
七
味
、
こ
し
ょ
う
な
ど

　

の
ス
パ
イ
ス
を
使
っ
て
味
に
メ
リ

　

ハ
リ
を
つ
け
る

▽
減
塩
し
ょ
う
ゆ
や
減
塩
み
そ
な
ど

　

減
塩
調
味
料
だ
か
ら
と
使
い
す
ぎ

　

な
い
よ
う
に
注
意
す
る

麺
類
の
食
べ
方

▽
麺
類
の
ス
ー
プ
や
つ
ゆ
に
は
塩
分

　

が
多
く
含
ま
れ
て
い
る
た
め
、
飲

　

み
す
ぎ
に
注
意
す
る

調
味
料
の
使
い
方

▽
し
ょ
う
ゆ
や
ソ
ー
ス
は
か
け
る
よ

　

り
も
小
皿
な
ど
に
入
れ
、
つ
け
る

　

よ
う
に
す
る

▽
寿
司
に
し
ょ
う
ゆ
を
つ
け
る
場
合

　

は
ネ
タ
に
つ
け
る
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受
け
て
い
ま
す
か
？
　
特
定
健
康
診
査

　

特
定
健
康
診
査
（
特
定
健
診
）
は
、
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン

ド
ロ
ー
ム
（
内
臓
脂
肪
症
候
群
）
に
着
目
し
た
生
活
習
慣
病

予
防
の
た
め
の
も
の
で
、
医
療
保
険
者
が
40
歳
～
74
歳
の
加

入
者
に
対
し
て
実
施
す
る
健
診
で
す
。
今
年
度
も
自
身
の
健

康
管
理
の
た
め
に
特
定
健
診
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

小
千
谷
市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

40
歳
～
74
歳
の
方
へ

　

小
千
谷
市
の
特
定
健
診
と
総
合
健
診
を
受
診
す
る
と
き
に

必
要
な
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」
を
、
5
月
中
旬
に
送
付

し
ま
す
。
健
診
当
日
に
保
険
証
と
一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。

※
市
の
一
日
人
間
ド
ッ
ク
を
お
申
し
込
み
の
方
に
は
送
付
さ

れ
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課

健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

全
国
健
康
保
険
協
会
の
保
険
証（
水
色
）を
お
持
ち
の

被
扶
養
者
（
ご
家
族
）
で
40
歳
～
74
歳
の
方
へ

　

全
国
健
康
保
険
協
会
（
協
会
け
ん
ぽ
）
で
は
、
40
歳
～
74

歳
の
ご
家
族
を
対
象
に
特
定
健
診
を
実
施
し
て
お
り
、
市
が

実
施
す
る
集
団
健
診
会
場
な
ど
で
受
診
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
受
診
す
る
と
き
に
必
要
な
「
特
定
健
康
診
査
受
診
券
」

は
、
4
月
上
旬
に
送
付
し
ま
し
た
。
健
診
当
日
に
保
険
証
と

一
緒
に
お
持
ち
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
が
ん
検
診
も
市
で
実
施

し
て
い
ま
す
。
特
定
健
診
と
併
せ
て
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※
退
職
な
ど
に
よ
り
保
険
証
が
使
用
で
き
な
く
な
っ
た
場
合

は
、
こ
の
受
診
券
も
使
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
協
会
け
ん
ぽ
新
潟
支
部
保
健
グ
ル
ー
プ
☎

0
2
5
・
2
4
2
・
0
2
6
4

？
？
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検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和7年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

お知らせ

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

片貝地区、高梨、
五辺

5.14㈫

▷9:00～11:00
▷13:00～15:00

片貝総合セ
ンター5.15㈬

土川、本町、平成、
稲荷町、元町、
日吉、船岡 、若
葉1、山本、西中、
上片貝

5.16㈭
総合体育館

5.17㈮

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。
○特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受
　けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75
　歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方
　は、特定健診受診券に記載されている料金をお持ち
　ください。追加で心電図検査を希望する場合は、別
　途料金1,215円が必要です。
○その他の健診日程
●休日健診／平日の受診ができない方にお勧めします。
▷日時：7月7日㈰
▷会場：サンラックおぢや
▷申込締切：7月1日㈪
●レディス健診／女性を対象とした健診日です。
▷日時：7月3日㈬
▷会場：総合体育館
▷申込締切：6月26日㈬
※申込人数によっては期限前に締め切ります。

○総合体育館での特定健康診査実施中はメインアリー
ナ、ランニングコースはご利用いただけません。

●胃がん・大腸がん検診日程
　申込人数により受付時間が変更になることがあります。
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

全市 5.26㈰ 8:30～11:00 総合体育館

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

5
月

10㈮・14㈫・
17㈮・20㈪・
21㈫・24㈮・
27㈪・31㈮

13:15～13:40
※子宮頸がん検診の
　みの場合は14:00
　～14:15です。

小千谷総合
病院健診セ
ンター

7㈫・28㈫
13:15～13:40
※乳がん検診のみ実
　施します。

休
日
検
診

7.28㈰ ▷9:00～11:00
▷13:00～15:00

あすえ～る
11.9㈯ 9:00～11:00

　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既
に申込をされた方は、必ず個人通知が届いてから
受診してください。
　新規に申込を希望される方は、10月以降の検診
日でご案内しますので、健康・子育て応援課にご
連絡ください。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和5年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和5年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性
※令和5年度に無料クーポン券を使用して受診し
　た方は、令和6年度も申込できます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円
▷50歳～69歳：1,000円
※70歳以上の方は無料です。
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ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に

　
　
注
意
し
ま
し
ょ
う

　

ダ
ニ
の
活
動
が
盛
ん
な
春
か
ら
秋
（
4
月
～
11
月
）

に
か
け
て
は
、
特
に
ダ
ニ
に
よ
る
感
染
症
に
注
意
が
必

要
で
す
。
ダ
ニ
が
媒
介
す
る
感
染
症
に
は
、
重
症
熱
性

血
小
板
減
少
症
候
群
（
S
F
T
S
）、
つ
つ
が
虫
病
、
日

本
紅
斑
熱
、
ダ
ニ
媒
介
脳
炎
、
ク
リ
ミ
ア
・
コ
ン
ゴ
出

血
熱
、
回
帰
熱
な
ど
が
あ
り
ま
す
。
ダ
ニ
が
媒
介
す
る

感
染
症
は
、
基
本
的
に
ウ
イ
ル
ス
な
ど
病
原
体
を
保
有

す
る
マ
ダ
ニ
類
や
ツ
ツ
ガ
ム
シ
に
か
ま
れ
る
こ
と
に
よ

っ
て
感
染
し
ま
す
。

■
ダ
ニ
に
か
ま
れ
な
い
た
め
の
予
防
対
策

▽
農
作
業
、
山
菜
採
り
な
ど
で
山
林
や
草
地
に
入
る
と

き
は
、
長
袖
・
長
ズ
ボ
ン
・
長
靴
・
手
袋
を
着
用
し

肌
を
出
さ
な
い
よ
う
に
す
る
。

▽
地
面
に
は
直
接
寝
転
ん
だ
り
座
っ
た
り
し
な
い
。

▽
脱
い
だ
上
着
や
タ
オ
ル
は
、
地
面
や
草
の
上
に
置
か

な
い
。

▽
帰
宅
後
は
、
入
口
の
外
で
衣
服
の
付
着
物
を
よ
く
払

い
落
と
す
。

▽
帰
宅
後
は
入
浴
を
し
て
、
皮
膚
に
ダ
ニ
な
ど
が
つ
い

て
い
な
い
か
確
認
す
る
。

▽
ペ
ッ
ト
を
連
れ
て
野
山
に
行
っ
た
後
は
、
ペ
ッ
ト
に

ダ
ニ
が
付
着
し
て
い
な
い
か
を
確
認
す
る
。

■
ダ
ニ
に
か
ま
れ
た
場
合
／
吸
血
中
の
ダ
ニ
に
気
が
付

い
た
際
、
無
理
に
引
き
抜
こ
う
と
す
る
と
ダ
ニ
の
一
部

が
皮
膚
内
に
残
っ
て
化
膿
し
た
り
、

ダ
ニ
の
体
液
を
逆
流
さ
せ
て
し
ま
っ

た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
。
必
ず

皮
膚
科
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係

☎
83
・
3
6
4
0

◆
風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
接
種
費
用
を

　

一
部
助
成
し
ま
す

■
助
成
申
請
受
付
期
間
／
風
し
ん
予
防
接
種
を
受
け
た
月
の
末
日

か
ら
6
か
月
以
内

■
対
象
／
接
種
日
に
お
い
て
市
内
に
住
所
が
あ
り
、
風
し
ん
抗
体

検
査
を
受
け
て
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰
性
と
な
っ
た
方
で
、
次

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
方

▽
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

※
妊
娠
中
は
接
種
で
き
ま
せ
ん
。

▽
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
ま
た
は
同

居
家
族
（
住
民
票
上
の
同
一
世
帯
）

▽
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰
性
で
あ
る

妊
婦
の
配
偶
者
と
同
居
家
族
（
住
民
票
上
の

同
一
世
帯
）

■
助
成
額
（
上
限
）

▽
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
（
Ｍ
Ｒ
）
ワ
ク
チ
ン
：
6
0
0
0
円

▽
風
し
ん
単
独
ワ
ク
チ
ン
：
4
0
0
0
円

■
申
請
方
法
／
医
療
機
関
で
接
種
費
用
を
全
額
支
払
っ
た
後
、
健

康
・
子
育
て
応
援
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

■
申
請
時
の
持
ち
物
／
▽
風
し
ん
抗
体
検
査
結
果
証
明
書
▽
医
療

機
関
発
行
の
領
収
書
（
原
本
）
ま
た
は
領
収
証
明
書
▽
医
療
機
関

発
行
の
接
種
済
証
（
お
持
ち
の
方
）
▽
妊
婦
の
配
偶
者
ま
た
は
同

居
の
家
族
の
場
合
は
、
妊
婦
の
母
子
健
康
手
帳
と
妊
婦
の
風
し
ん

抗
体
価
検
査
証
明
書
▽
被
接
種
者
の
通
帳
な
ど
（
振
込
先
、
口
座

名
義
人
、
預
金
種
類
、
口
座
番
号
の
わ
か
る
も
の
）

※
申
請
書
は
健
康
・
子
育
て
応
援
課
窓
口
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0

◆
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
や
そ
の
配
偶
者
は
、

　

風
し
ん
抗
体
検
査
が
無
料
で
受
け
ら
れ
ま
す

■
対
象
／
新
潟
県
内
に
住
所
が
あ
り
、
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す

る
方

①
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性

②
妊
娠
を
希
望
す
る
女
性
の
配
偶
者
な
ど
の
同
居
者

③
風
し
ん
抗
体
価
が
低
い
ま
た
は
陰
性
で
あ
る
妊
婦
の
配
偶
者
な

ど
の
同
居
者

※
た
だ
し
次
に
該
当
す
る
方
は
除
き
ま
す
。

　

▼
過
去
に
風
し
ん
抗
体
検
査
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る
方

　

▼
風
し
ん
含
有
ワ
ク
チ
ン
の
接
種
歴
が
2
回
以
上
あ
る
方

　

▼
検
査
で
確
定
診
断
を
受
け
て
風
し
ん
の
既
往
歴
が
あ
る
方

　

▼
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
男
性

■
検
査
が
可
能
な
医
療
機
関
／
長
岡
保
健
所
に
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

■
検
査
時
の
持
ち
物
／
▽
健
康
保
険
証
▽
母
子
健
康
手
帳
（
お
持

ち
の
方
）

※
対
象
の
③
に
該
当
す
る
方
は
、
妊
婦
の
母
子
健
康
手
帳
ま
た
は

妊
婦
の
抗
体
価
が
記
載
さ
れ
て
い
る
も
の
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
長
岡
保
健
所
☎
33
・
4
9
3
2

◆
対
象
の
男
性
は
風
し
ん
抗
体
検
査
・

　

予
防
接
種
が
無
料
で
す

　

5
月
下
旬
に
「
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
」
と
「
事
業

の
お
知
ら
せ
」
を
発
送
し
ま
す
。
詳
細
は
「
事
業

の
お
知
ら
せ
」
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
こ
の
事
業
は

今
年
度
で
終
了
を
予
定
し
て
い
ま
す
。

■
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
／
令
和
7
年
2
月
28
日
㈮

■
対
象
／
昭
和
37
年
4
月
2
日
～
昭
和
54
年
4
月
1
日
に
生
ま
れ

た
男
性
で
ク
ー
ポ
ン
未
使
用
の
方

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援

課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

風
し
ん
予
防
ワ
ク
チ
ン
情
報

△勧奨プロモー
　ション動画は
　こちら



日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集

魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
募
集

講
演
会
「
世
界
に
負
け
な
い
日

本
～
国
家
と
日
本
人
が
今
な
す

べ
き
こ
と
～
」

設
立
10
周
年
記
念

「
高
場
山
の
植
物
」
発
刊
報
告
会

25　︱　広報おぢや5月号

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談 5.  8㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006※自動音声案内
後1→2を押してください。

もの忘れ心配
相談室 5.16㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 5.14㈫ 10:00～12:00
イオン小千谷店 行政サービスへの苦情、問

い合わせなどの相談 －
市民生活課市民係
☎83-3509

5.28㈫ 市役所
無料法律相談 5.15㈬ 13:30～16:30

市役所
弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラック
おぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増

進係☎83-3640
シルバー人材
センター 
入会説明会

5.15㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 5.19㈰ 13:30～15:30

荻野代表宅 
（東栄1-5-6） 
P：東栄会館

ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康増
進係☎83-3640

オレンジ
カフェ

5.  5㈷13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
5.14㈫13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
5.16㈭14:00～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）
5.25㈯14:00～15:00：モス・コーラデイホーム（桜町）☎86-7072

認知症の方や家族などの交
流と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

日
7
月
1
日
㈪
～

令
和
7
年
6
月
30

日
㈪
対
満
20
歳
以

上
で
、
大
河
津
分

水
路
、
信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る

機
会
が
あ
り
、
河
川
愛
護
に
関
心
を

お
持
ち
の
方
内
河
川
愛
護
に
関
す
る

定
期
報
告
定
若
干
名
他
謝
礼
月
額
4

5
8
0
円
申
5
月
31
日
㈮
ま
で
に
信

濃
川
河
川
事
務
所
占
用
調
整
課
に
応

募
用
紙
を
提
出
問
信
濃
川
河
川
事
務

所
占
用
調
整
課
☎
32
・
3
2
6
8

○
I
T
養
成
科
2
期

　
パ
ソ
コ
ン
応
用
コ
ー
ス

　
6
月
入
校
生
募
集

日
6
月
18
日
㈫
～
10
月
17
日
㈭
（
平

日
の
み
）
午
前
9
時
～
午
後
3
時
40

分
場
キ
ャ
リ
ア
・
ス
テ
ッ
プ
魚
沼
教

室
（
魚
沼
市
佐
梨
6
3
1
‐
2
）
対

パ
ソ
コ
ン
や
I
T
分
野
の
知
識
・
技

能
を
習
得
し
、
就
職
を
希
望
す
る
人

定
15
人
￥
無
料
（
た
だ
し
、
テ
キ
ス

ト
代
な
ど
自
己
負
担
あ
り
）
申
5
月

24
日
㈮
ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ

や
☎
82
・
2
4
4
1
問
魚
沼
テ
ク
ノ

日
5
月
18
日
㈯
午
後
3
時
～
4
時
30

分
場
市
民
会
館
大
会
議
室
内
設
立
10

周
年
記
念
「
高
場
山
の
植
物
」
発
刊

の
報
告
会
￥
5
0
0
円
（
資
料
代
）

申
不
要
問
小
千
谷
の
自
然
を
愛
す
る

会
事
務
局
☎
0
9
0
・

5
3
1
0
・
2
4
2
2

日
5
月
29
日
㈬
午
後
3
時
40
分
～
場

サ
ン
プ
ラ
ザ
講
藪
中
三
十
二
さ
ん
（
大

阪
大
学
特
任
教
授
、
元
外
務
事
務
次

官
）
定
2
0
0
人
￥
無
料
他
福
祉
施

設
へ
寄
贈
す
る
新
し
い
タ
オ
ル
を
ご

持
参
く
だ
さ
い
。
申
・
問
小
千
谷
法

人
会
☎
81
・
6
3
4
0

お知らせ

△詳細はこちら

ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5
・
7
9
4
・
2

4
1
0

山本山魅力再生 
プロジェクト・チームが 

Instagramアカウントを始めました

　山本山の魅力的な風景の画像
や動画、イべント情報などを発
信するInstagramアカウントを
開設しました。
▷アカウント名：＠ojiyacity_ymy
■問い合わせ／にぎわい交流課☎83-3512



　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに

掲載しています。

 （3月届出分）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

6月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／6月3日㈪
■申込／5月15日㈬までに、申込書を建設課へ提出し
　てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する 
公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営栄町団地住宅3
号棟（栄町） 1 17,200

～33,700円 4階建・3DK

市営千谷川のぞみ団
地住宅（千谷川3） 1 19,500

～38,300円 4階建・1LDK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営元中子住宅1号棟 
（元中子） 1 15,600

～30,600円 5階建・3DK

県営旭町住宅2号棟
（旭町） 1 17,800

～35,000円 4階建・3DK

☆ご誕生
遥
は る か

香さん　　（浅田優希さん：五之町）
優
ゆ う

さん　　　（木村健彦さん：土川1）
藍
ら ん

さん　　　（畔上拓也さん：木津町）
叶
か な と

翔さん
凰
お う か

叶さん　　
鞠
ま り

さん　　　（佐々木陽平さん：上ノ山5）
｝

☆ご結婚
関光矢さん （三仏生）
横尾美優紀さん （新発田市）
桜木遼祐さん （大阪府）
渡邊優さん （千谷）
羽鳥幸平さん （桜町（上））
稲田真衣さん （新潟市）

︱　26︱　26

♥

♥
♥

家族などが「認知症かな？」
と思ったら…

地域包括支援センター
☎83-0807に相談を！

（吉澤壮太さん：本町2）

まちがい探しにチャレンジ！
（9ページ）の答え

　
広

報

おぢ や

脳活

　裏表紙の「広報クイズ&感想」コーナーから、何個の
まちがいを見つけられたかぜひ教えてください。
　次回のまちがい探しは、広報おぢや8月号に掲載予定
です。お楽しみに！



今月のキッズフォト

△図書館閉館イベントにて

小野塚　丈
たけみね

峰くん（2歳5か月）

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：kotukotu
　senseiさん
▷撮影場所：ぽっぽの

里公園
▷娘と線路

小千谷市広報Instagram 
をチェック！

作ってみてね！ 
この料理

＜作り方＞
①長ねぎはみじん切り、ブロッコリーは小房に分ける。

ブロッコリーの茎と人参は５㎜の厚さに切り、型抜
きをする。残りはみじん切りにする。

②鍋に湯を沸かし、塩（分量外）を入れ、型抜きした
ブロッコリーと人参を2分ほどゆでる。

③汁を軽く切ったいわし缶をボウルに入れ、フォーク
でほぐす。そこに長ねぎ、おから、溶き卵、みじん
切りにしたブロッコリーと人参を入れてよく混ぜる。

④③を8等分にし、丸く成形する。
⑤フライパンにごま油を入れ、中火にかける。④を並
　べ、2分ほど焼いて裏返し、弱火にする。ふたをし
　てさらに3分焼く。
⑥Aを耐熱ボウルに入れ、よく混ぜる。ラップをして
　電子レンジ（600W）で30秒加熱する。一旦取り出

してよく混ぜたら、さらに20秒加熱する。
⑦皿にハンバーグ、人参、ブロッコリーを盛り付け、

⑥のソースを添える。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

　味付きの缶詰を使うので、魚の下処理不要で栄
養をまるごととれ、簡単においしく、魚が苦手な
方にも食べやすいハンバーグです。
　お子さんと一緒に料理することは大切な食育の
ひとつです。料理の楽しさやお手伝いの達成感を
経験できる機会になります。お子さんやお孫さん
と一緒にぜひ調理してみてください。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：194kcal
▷たんぱく質：12.6g
▷脂質：9.5g

▷炭水化物：14.7g
▷食物繊維：5.2g
▷食塩相当量：1.2g

いわし缶（しょうゆ煮）   2缶（140g）
長ねぎ   ½本
おから   80g
溶き卵   1個分
おから   80g
ごま油   大さじ1
ブロッコリー   ½本
人参   50g
　　しょうゆ、砂糖、みりん、水   各大さじ1
　　片栗粉   小さじ1

＜材料＞（4人分）
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下処理不要で栄養たっぷり！

～おからといわしの 
　　　 フォンデュハンバーグ～

｛A

きれいに盛り付けたらパーティーにもおすすめ！
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／5月15日㈬（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　   8月31日㈯に小千谷の空を舞うのはなに？ 
　　　　　   (9ページのまちがい探しの感想もお待ちしています。）

① ブルーインパルス　② ヘリコプター　③ ドローン

4月号のクイズの答えは、③ おぢゃトーーーク！ でした。

問  題

まちのうごき 
（3月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 12,991世帯 
（＋ 11世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,245人（－  91人）
女 16,697人（－  84人）

合計 32,942人（－175人）

異動（3月届出分）

出生 6人 転入 130人

死亡 55人 転出 256人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼントをお送りします

プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

今月のプレゼント（5人） 
『錦鯉×キティちゃん

コラボマグネット』
（一社）全日本錦鯉振興会提供の

非売品マグネットです☆

有
料
広
告
掲
載
欄

※本誌掲載の広告については小千谷市が保証・推奨などするものではありません。

小千谷市平沢2-23-19　TEL 0258-82-1134

常設展示場  さくらの家

 【 体感Point！】

BELS認定（ZEH水準）省エネ住宅
予約制でいつでもご案内致します

 ・保温性が高く、素足が心地よい無垢床板
 ・樹脂窓トリプルガラスと付加断熱
 ・『暮らしラク』なシームレス動線の住まい

一級建築士事務所

小千谷市の  
SNS をチェック！

広報おぢやを スマホ でチェック！

　小千谷市では、SNSを活用
して情報発信を行っています。
右記二次元コードから登録・
フォローしてください。

　「マチイロ」アプリをダウンロー
ドすると、スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。 △ios △Android

△公式LINE △公式Instagram △公式X △その他のSNS
　はこちら

この春、市役所には25人の新採用職員が入庁しました。広報おぢや編集チームに加わったあもそ
のひとり。市制施行70周年の記念すべき年をみなさんと盛り上げていけるようにがんばります。あ


