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6 月号

●今月の主な内容
小千谷市制施行70周年記念式典を挙行しました   2 ～ 4
4月から内ケ巻地域に地域おこし協力隊が着任！   5
ひと・まち・文化共創拠点ホントカ。ロゴマーク完成   6

○第69回市制施行記念市民駅伝競走大会（5月12日）

　今年は市制施行70周年を記念し、総合体育館周辺に特設コースが設けられたほか、元女子マラ
ソン選手 の市橋有里さんをゲストランナーにお招きしました。208人が参加し、選手のみなさん
は、それぞれの全力の走りで駅伝や個人レースに挑んでいました。
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小
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市
制
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行

小
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谷
市
制
施
行
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周
年
記
念
式
典
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挙
行
し
ま
し
た

周
年
記
念
式
典
を
挙
行
し
ま
し
た

　

市
民
会
館
を
会
場
に
、
約
2
5
0
人
の
方
か
ら
出
席
い
た
だ
き
ま
し
た
。
オ
ペ
ラ
歌
手
の
品
田
広
希
さ
ん

に
よ
る
国
歌
独
唱
や
「
市
民
の
ね
が
い
」
の
唱
和
な
ど
が
行
わ
れ
た
ほ
か
、
功
労
者
表
彰
と
し
て
市
褒
賞
条

例
に
基
づ
く
表
彰
と
市
制
施
行
70
周
年
特
別
表
彰
を
行
い
ま
し
た
。
式
典
の
最
後
に
は
、
宮
崎
市
長
か
ら
未

来
の
ま
ち
づ
く
り
に
向
け
た
市
民
総
参
加
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
「
み
ん
な
の
一
歩
で
、
未
来
づ
く
り
大
作
戦
」

が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。

■
問
い
合
わ
せ
／
総
務
課
庶
務
管
財
係
☎
83
・
3
5
0
6
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防
災
協
定
な
ど
小
千
谷
市
と
交
流
の
あ
る
自
治
体
（
東
京
都
杉
並
区
・
福
島

県
南
相
馬
市
・
福
島
県
北
塩
原
村
・
東
京
都
青
梅
市
・
静
岡
県
南
伊
豆
町
・
群

馬
県
東
吾
妻
町
・
岩
手
県
久
慈
市
）
の
首
長
や
議
長
が
参
加
さ
れ
、
料
亭
東
忠

で
の
昼
食
交
流
会
や
錦
鯉
の
里
の
見
学
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

交
流
自
治
体
交
流
会

市
長
に
よ
る

「
市
民
総
参
加
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」
の
発
表

私
た
ち
は
未
来
の
小
千
谷
市
の
姿
を
見
据
え
て
、
今
、
何
を
す
べ
き
な
の
か
。

こ
れ
か
ら
の
ま
ち
づ
く
り
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
お
話
し
し
ま
す
。

こ
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
は
、
市
民
の
誰
も
が
理
解
で
き
る
、

そ
し
て
、
み
ん
な
が
そ
の
気
に
な
っ
て
一
歩
踏
み
出
し
、

大
き
く
ま
ち
が
変
わ
る
き
っ
か
け
と
な
る
、

そ
ん
な
願
い
を
こ
め
て
、
名
前
を
付
け
ま
し
た
。

私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
の
あ
ち
こ
ち
に
は
、
宝
物
が
た
く
さ
ん
眠
っ
て
い
ま
す
。

た
だ
、
宝
物
な
の
に
、
眠
っ
た
ま
ま
で
気
づ
か
れ
て
い
ま
せ
ん
。

み
ん
な
で
起
こ
し
て
、
磨
い
て
、
次
世
代
へ
届
け
て
あ
げ
た
い
。
そ
う
思
う
の
で
す
。

そ
れ
が
で
き
る
の
は
、
私
た
ち
で
す
。

お
子
さ
ん
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
宝
を
見
つ
け
て
磨
い
て
い
く
。

そ
し
て
、
宝
物
が
光
り
始
め
た
時
、
小
千
谷
は
、
絶
対
に
イ
キ
イ
キ
と
輝
き
ま
す
。

そ
の
た
め
の
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
は
…

「
み
ん
な
の
一
歩
で
、
未
来
づ
く
り
大
作
戦
」

「
み
ん
な
の
一
歩
で
、
未
来
づ
く
り
大
作
戦
」

未
来
を
つ
く
る
た
め
に
今
を
変
え
る
、
そ
の
た
め
に
み
ん
な
で
一
歩
踏
み
出
そ
う
、

そ
ん
な
思
い
を
込
め
て
い
ま
す
。

み
ん
な
で
力
を
出
し
合
え
ば
、
必
ず
「
誰
も
が
安
心
し
て

暮
ら
せ
る
ま
ち
」
を
叶
え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

今
日
、
こ
の
瞬
間
か
ら
み
ん
な
で
声
を
か
け
あ
い
、
そ
の

一
歩
を
踏
み
出
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

※
市
民
み
ん
な
で
取
り
組
む
「
作
戦
」
の
詳
細
は
、
今
後
の
広
報
お
ぢ
や
な
ど
で
紹
介
し
て
い
き
ま
す
。
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市
政
に
貢
献
さ
れ
た
方
々
を
表
彰

（
敬
称
略
）　

●
地
方
自
治
功
労

▽
谷
井
靖
夫
（
両
新
田
）

▽
大
塚
昇
一
（
若
葉
2
）

▽
本
田
剛
（
平
沢
1
）

▽
丸
山
茂
（
池
中
新
田
）

▽
須
田
義
浩
（
小
粟
田
）

▽
関
精
一
（
卯
ノ
木
）

▽
安
達
和
弘
（
五
之
町
）

▽
渡
部
藤
夫
（
木
津
町
）

▽
羽
鳥
正
一
（
中
山
）

▽
大
橋
義
久
（
迯
入
）

●
教
育
文
化
功
労

▽
金
子
欣
一
郎
（
東
栄
2
）

▽
田
中
一
男
（
時
水
）

●
社
会
福
祉
功
労

▽
ゴ
リ
ラ
サ
ー
ク
ル

　

代
表　

平
澤
正
子
（
土
川
1
）

市
制
施
行
70
周
年
特
別
表
彰
被
表
彰
者

●
町
内
会
長
永
年
勤
続

▽
佐
藤
康
二
（
船
岡
2
）

●
保
護
司
永
年
勤
続

▽
勝
又
武
（
東
栄
3
）

●
学
校
歯
科
医
永
年
勤
続

▽
山
村
和
彦
（
新
潟
市
）

●
消
防
団
員
永
年
勤
続

▽
丸
山
徹
（
東
栄
2
）

▽
吉
澤
宏
明
（
元
中
子
）

▽
富
井
正
志
（
平
成
2
）

▽
目
﨑
輝
夫
（
平
沢
2
）

▽
横
山
勝
行
（
桜
町
（
下
））

▽
池
田
茂
生
（
時
水
）

▽
中
村
直
之
（
城
内
1
）

▽
大
渕
敏
明
（
市
ノ
口
）

▽
田
村
靖
典
（
内
ケ
巻
）

●
農
業
振
興
功
労

▽
新
谷
梨
恵
子
（
時
之
島
）

●
手
話
奉
仕
活
動
功
労

▽
綱
洋
子
（
上
ノ
山
1
）

●
公
益
の
た
め
私
財
を
寄
附

▽
久
保
田
哲
夫
（
土
川
2
）

市
褒
賞
条
例
に
基
づ
く
被
褒
賞
者

式典に出席された受賞者のみなさんと市・市議会関係者



5　︱　広報おぢや6月号

　はじめまして。地域おこし協力隊として内ケ巻地区に着任した内藤順孝で
す。現在は、農事組合法人「うちがまき絆」にて稲作を中心とした農作業に
従事しています。私は両親が小千谷市出身ということもあり、幼い頃から魚
沼産コシヒカリを食べて育ちました。昔からなじみのある魅力的な作物の生
産に携われるということで、期待と希望に満ちた気持ちでいます。今後は一
人前の農業人となるべく邁

ま い し ん

進していきます。そして、稲作の未来も考え、新
しい流通の形やブランド化などを模索し、私自身も含め、将来農業に従事し
ていく人たちのために、より魅力ある産業に成長していけるよう、力を尽く
したいと考えています。また、小千谷市の特産品であるお米をPRすることや、
生産者から見る未来の状況について予想されるリスクを少なくすることが、
小千谷市の活性化につながっていくと思います。そのため、先達の方々の声
をよく聞きながら活動していきたいと思います。みなさんどうぞよろしくお
願いします。

■問い合わせ／にぎわい交流課交流推進係☎83-3512

4月から内ケ巻地域に地域おこし協力隊が着任！

内
ないとうゆきたか

藤順孝さん

瑞ず
い
ほ
う
そ
う
こ
う
し
ょ
う

宝
双
光
章
／
更
生
保
護
功
労

池之上芳俊さん

お知らせ

叙
勲
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

　 政懇談会「市長と車座トーク」
　市長が市内各地へお伺いして、みなさんと小千谷の将来について語り合う「市長と車座トーク」を開催しま
す。どなたでも参加できますので、ぜひご来場ください。
■開催日・対象地区・会場

市

開催日 対象地区 会場
7月1日㈪ 岩沢地区 岩沢住民センター
7月4日㈭ 西小千谷地区 市民会館
7月10日㈬ 東山地区 東山住民センター
7月18日㈭ 川井地区 川井住民センター
7月22日㈪ 片貝地区 片貝総合センター
7月24日㈬ 吉谷地区・西中 吉谷トレーニングセンター

■時間／午後7時～8時30分（予定）
■内容
▷第1部：令和6年度の当初予算と主要事業の説
　明など
▷第2部：車座トーク
■問い合わせ／企画政
　策課秘書広報係☎83
　-3507

市民プールオープン市民プールオープン
　市民プールをオープンします。
詳細は、市ホームページまたは総
合体育館内の掲示をご覧ください。

■営業日時

■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興室
　☎83-0077

営業日 営業時間
6月27日㈭～30日㈰ 午前10時～午後5時

7月1日㈪～8月31日㈯ 午前9時～午後6時

9月1日㈰～11日㈬ 正午～午後5時
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ロ
ゴ
マ
ー
ク
完
成

ロ
ゴ
マ
ー
ク
完
成

ひ
と
・
ま
ち
・
文
化

ひ
と
・
ま
ち
・
文
化

共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ

共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。。

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
共
創
推
進
係

☎
82
・
2
7
2
4

　

デ
ザ
イ
ン
は
、
グ
ラ
フ
ィ
ッ
ク
デ
ザ
イ
ナ
ー
の
平
野
篤
史
さ
ん
（
ア
フ
ォ

ー
ダ
ン
ス
㈱
）
に
よ
る
も
の
で
す
。
ホ
ン
ト
カ
。
の
建
築
を
手
掛
け
た
平
田

晃
久
さ
ん
（
㈱
平
田
晃
久
建
築
設
計
事
務
所
）
か
ら
建
築
に
対
す
る
考
え
方

や
経
緯
を
聞
き
な
が
ら
作
成
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

●
デ
ザ
イ
ン
の
コ
ン
セ
プ
ト

　

1
多
様
な
人
・
情
報
・
文
化
が
ホ
ン
ト
カ
。
に
集
ま
り
、
掛
け
合
わ
せ
る

こ
と
で
新
し
い
ア
イ
デ
ア
や
活
動
が
生
ま
れ
、
2
ま
ち
に
広
が
っ
て
い
く
状

態
を
、
物
事
の
最
小
単
位
で
あ
る
点
「
ド
ッ
ト
」
で
表
現
し
ま
し
た
。

　

ま
た
、
自
然
豊
か
な
小
千
谷
の
風
景
に
、
雪
が
自
然
に
降
り
積
も
り
で
き

る
、
う
っ
す
ら
と
し
た
雪
景
色
の
状
態
も
表
現
し
て
い
ま
す
。

          

ロ
ゴ
マ
ー
ク
の
成
り
立
ち

アイデア

人

アイデア

知的・
文化情報

ホントカ。

新しいイベント

▼

▼

▼

ひ
と

・まち・文化共創拠
点ホントカ。

9
28

本町1丁目にグランドオープン！1

2

3

完成

エントランスホール 風除室
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　市では、環境に配慮した再生可能エネルギーの積極的な活用に努めています。
　9月28日㈯にグランドオープンするひと・まち・文化共創拠点ホントカ。には、地中熱や雪を利用した冷暖
房設備と太陽光発電設備を導入します。これらの設備は、温室効果ガス排出量が削減され、地球温暖化対策に
貢献します。
■問い合わせ／環境共生課脱炭素推進係☎83-3566

●●地中熱や雪を利用した館内の冷暖房設備地中熱や雪を利用した館内の冷暖房設備
　地中熱は「夏は冷たく、冬は暖かい熱源」です。地中の温度　地中熱は「夏は冷たく、冬は暖かい熱源」です。地中の温度
は年間を通して一定で、夏は気温より低く、冬は気温よりも高は年間を通して一定で、夏は気温より低く、冬は気温よりも高
いという特徴があります。この熱を利用して冷やしたり暖めたいという特徴があります。この熱を利用して冷やしたり暖めた
りすることができる「りすることができる「地中熱冷暖房設備地中熱冷暖房設備」を導入します。」を導入します。
　また、豪雪地帯である小千谷市の特徴をいかして、冬に積も　また、豪雪地帯である小千谷市の特徴をいかして、冬に積も
った雪を施設内の雪室に貯めておき、夏に雪解け水を活用してった雪を施設内の雪室に貯めておき、夏に雪解け水を活用して
館内を冷やす「館内を冷やす「雪冷房設備雪冷房設備」を併用することにより、環境に配」を併用することにより、環境に配
慮しながら、効率よく館内を快適な温度に保ちます。慮しながら、効率よく館内を快適な温度に保ちます。

ひと・まち・文化共創拠点ホントカ。に 
再生可能エネルギー設備を導入します

■問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

　進学で親元を離れ、市外
で夢の実現に向けてがんば
る小千谷出身の学生を応援
する趣旨に賛同いただける
市民の方からの寄附を募集
します。

■申込方法／右記二次元コー
ドからお申し込みください。
書類での申込は市役所3階

　企画政策課で受け付けます。
■申込期間／～11月29日㈮
■その他
▷返礼品はありませんので、あらかじめご

了承ください。
▷市民の方が小千谷市に寄附をした場合で
　も、他自治体に寄附をするのと同様に、

寄附金税額控除を受けることができます。
詳しくは、市ホームページの「ふるさと
納税による税金の控除」をご覧ください。

■対象／市内出身者で、実家を出て生活している市外在住
の学生（大学・短期大学・高等専門学校・専修学校・高
等学校など）

■申込方法／右記二次元コードからお申し込
みください。2月9日に発送した第2回に申
込のあった学生には、別途ご案内します。

■申込期間／～6月16日㈰
■お届け品／米・食品などの小千谷産品
■発送時期／7月中旬（予定）

おぢやつつみ WITH WISH. 
を実施します

第2回を受け取った学生からのメッセージ

市民のみなさんからの 
寄附を募集します！

第3回 寄附 
募集

市
外

でがんばる学生
に

小千谷
産品を
お届け

学

生の夢の実現を

みんなで
応援！

小千谷ふるさと便「with Wish.」ロゴ

1C 縦組み

1C 横組み

好きなものがいっぱい入っていて、
開けた瞬間からすごくうれしくてわくわくしました！

離れていても小千谷を身近に感じる
ことができてとてもうれしかったです！

「久しぶりに帰省しようかな」という
良いきっかけになりました

ご協力を
お願いします

●●太陽光発電設備太陽光発電設備
　太陽光発電は、太陽光のエネルギーを　太陽光発電は、太陽光のエネルギーを
電気に変換する発電方法です。ホントカ。電気に変換する発電方法です。ホントカ。
では、融雪ヒーター付きの太陽光パネルでは、融雪ヒーター付きの太陽光パネル
を使用することで、パネルに積もった雪を使用することで、パネルに積もった雪
を落としやすくし、冬の発電量の低下をを落としやすくし、冬の発電量の低下を
防ぎます。さらに、パネルに積もった雪防ぎます。さらに、パネルに積もった雪
を雪室前に落雪させることで、効率よくを雪室前に落雪させることで、効率よく
雪室内に集めることができます。雪室内に集めることができます。



子
育
て
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ベ
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子
育
て
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知
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知
ら
せ
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令和6年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから

　

令
和
6
年
6
月
期
支
給
分
（
令
和

6
年
2
月
～
5
月
分
）
を
、
指
定
の

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
5
月
27
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

　
～
く
ぐ
っ
て
あ
そ
ぼ
う
～

　

お
友
だ
ち
と
一
緒
に
い
ろ
ん
な
「
く

ぐ
る
」
を
体
験
し
て
遊
び
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
6
月
24
日
㈪
午
前
10
時
30

分
～
11
時

■
対
象
／
1
・
2
歳
児
の
お
子
さ
ん

■
定
員
／
先
着
15
組

●
栄
養
士
さ
ん
の

　
も
ぐ
も
ぐ
食
事
相
談

　

お
子
さ
ん
の
食
事
に
ど
ん
な
献
立

や
離
乳
食
が
良
い
の
か
、
食
べ
や
す

い
工
夫
の
ヒ
ン
ト
な
ど
、

市
の
栄
養
士
が
食
事
に

関
す
る
相
談
を
個
別
に

お
受
け
し
ま
す
。

子どもの子どもの心のコーチングのコーチング
　お子さんのやる気を育てるための接し方を学
ぶ参加型の講座です。

■日時／6月29日㈯午後1時30分～3時30分
■会場／市民会館4階大会議室
※Zoomでの参加も可能です。
■講師／土田陽子さん（NPO法人ハートフルコ
　ミュニケーション）
■定員／30人
■受講無料
■保育ルーム／利用希望の方はお申し込みくだ

さい。（未就学児1人につき300円、定員5人）
■申込締切／6月21日㈮
■申込・問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習

係☎82-9111

■
日
時
／
7
月
1
日
㈪
午
前
10
時
～

11
時
35
分

■
定
員
／
先
着
4
人

●
骨
盤
体
操
・
ヨ
ガ
で

　
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
！

　

ゆ
っ
た
り
と
し
た
呼
吸
を
感
じ
な

が
ら
気
持
ち
よ
く
体
を
動
か
し
、
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
し
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
7
月
4
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時
15
分

■
対
象
／
子
育
て
中
の
方

■
講
師
／
桜
井
靖
江
さ
ん
（
市
ス
ポ

ー
ツ
推
進
委
員
）

■
定
員
／
先
着
15
人

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、

タ
オ
ル

■
保
育
ル
ー
ム
／
利
用
希
望
の
方
は

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。（
子
ど
も
１

人
に
つ
き
3
0
0
円
）

●
ベ
ビ
ー
ラ
ン
ド
～
0
歳
児
の

　
お
友
だ
ち
あ
つ
ま
れ
～

　

お
子
さ
ん
と
一
緒
に
ふ
れ
あ
っ
て

遊
ん
だ
り
、
子
育
て
の
お
話
を
し
た

り
し
て
、
み
ん
な
で
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
7
月
18
日
㈭　

▽
1
部
：
午
前
10
時
～

10
時
30
分
（
ね
ん
ね

～
ご
ろ
ん
ご
ろ
ん
の

お
子
さ
ん
）

▽
2
部
：
10
時
45
分
～

11
時
15
分
（
は
い
は

い
～
あ
ん
よ
の
お
子

さ
ん
）

■
対
象
／
0
歳
児
の
お
子
さ
ん

■
定
員
／
各
部
先
着
15
組

金
融
機
関
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
振
込
日
／
6
月
14
日
㈮

※
次
回
は
6
月
～
9
月
分
を
10
月
15

日
㈫
に
振
り
込
む
予
定
で
す
。

■
そ
の
他
／
令
和
4
年
6
月
か
ら
一

部
の
方
を
除
き
現
況
届
の
提
出
が
不

要
に
な
り
ま
し
た
。
児
童
や
配
偶
者

と
別
居
の
方
な
ど
、
現
況
届
の
提
出

が
必
要
な
方
に
は
、
6
月
に
現
況
届

を
発
送
し
ま
す
の
で
期
日
ま
で
に
提

出
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応

援
課
子
育
て
応
援
係

☎
83
・
3
6
4
0



ふ
れ
あ
い
の
里
の
バ
ラ
園
が 

見
頃
を
迎
え
ま
す

お
ぢ
ゃ
～
る
見
学
ツ
ア
ー

絵
紙
の
ま
ち
の
浮
世
絵
展 

「
四
季
之
絵
～
浮
世
絵
と
小
千
谷 

の
春
夏
秋
冬
～
」

ホ
リ
デ
ー
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ 

シ
ョ
ッ
プ
＃
4

at
！
お
ぢ
や　
未
来
に
残
し
た

い
「
推
し
小
千
谷
」
を
テ
ー
マ

に
交
流
し
よ
う

  
催
し

お知らせ
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ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
み
な
さ
ん
が
育

て
て
い
る
約
1
6
0
本
の
バ
ラ
が
見

頃
を
迎
え
ま
す
。
上
品
な
色
と
香
り

を
お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
バ
ラ
の
見
頃
／
6
月
中
旬

■
場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
バ
ラ
園

■
入
場
・
観
覧
無
料

　

2
段
ベ
ッ
ド
の
あ
る
宿
泊
室
や
見

晴
ら
し
の
良
い
食
堂
な
ど
、
館
内
宿

泊
棟
内
を
施
設
ス
タ
ッ
フ
が
ご
案
内

し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
8
日
㈯

①
午
前
10
時
30
分
～

②
午
前
11
時
～

③
午
前
11
時
30
分
～

④
午
後
1
時
30
分
～

⑤
午
後
2
時
～

（
計
5
回
、
1
回
15
分
程
度
）

■
会
場
／
お
ぢ
ゃ
～
る

■
そ
の
他
／
小
学
生
以
下
の
お
子
さ

ん
に
は
粗
品
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

※
粗
品
が
無
く
な
り
次
第
、
配
付
終

了
し
ま
す
。

■
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82

・
2
4
7
8

　

ひ
な
祭
り
に
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を

飾
る
風
習
が
あ
る
小
千
谷
に
は
、
た

く
さ
ん
の
浮
世
絵
が
あ
り
ま
す
。
今

回
は
春
夏
秋
冬
を
描
い
た
浮
世
絵
を

展
示
し
ま
す
。
小
千
谷
の
四
季
を
感

じ
る
ち
ょ
っ
と
昔
の
写
真
と
と
も
に

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
6
月
22
日

㈯
～
7
月
15
日
㈷
午

前
9
時
～
午
後
5
時

（
水
曜
休
館
）

　

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
や
本
町
商
店
街
内
の
空
き
店
舗
・

空
き
ス
ペ
ー
ス
に
1
日
限
定
で
さ
ま

ざ
ま
な
お
店
が
出
店
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
9
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ほ
か

■
内
容
／
コ
ー
ヒ
ー
、
カ
レ
ー
、
ス

イ
ー
ツ
、
雑
貨
な
ど
の
販
売

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

　

や
☎
86
・
4
7
3
1

▽
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

　

やInstagram

（
＠awae_ojiya
）

■
日
時
／
6
月
19
日
㈬
午
後
6
時
～

9
時
（
開
場
：
午
後
5
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
3
階
第
3
中
会

議
室

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
内
容
／
「
私
の
推
し
小
千
谷
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
プ
レ
ゼ
ン
を
聞
き
、

参
加
者
同
士
で
小
千
谷
へ
の
愛
着
を

深
め
る
勉
強
会
と
交
流
会

■
登
壇
者

▽
小
島
洋
介
さ
ん
（
県
立
高
校
教
諭
）

▽
橋
本
実
樹
さ
ん
（
や
ま
も
と
や
ま

　
　
　

本
店
主
）

▽
南
雲
健
一
さ
ん
（
農

家
見
習
い
D
J
）

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
費
／
5
0
0
円

■
申
込
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
6
月
19
日
㈬
正
午

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4

CAFE

△詳細はこちら

△申込はこちら

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
☎
83
・
1

7
2
2

市制施行70周年記念事業

よさこい＆お囃
は や し

子コラボフェス
　市内外のよさこいチームと、市内のおはやしチーム
によるお祭りを開催します。
■日時／6月23日㈰午前11時～午後2時
■会場／総合体育館コミュニティプラザ（雨天時：総

合体育館メインアリーナ）
■内容
▷よさこい演舞
▷おはやし演奏
▷よさこい＆おはやしコラボ
▷出店販売
■観覧無料
■問い合わせ／コラボフェ

ス実行委員会（事務局：
真人ふれあい交流館内）
☎86-3002

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
展
示
室

■
内
容

▽
展
示

　

▼
春
夏
秋
冬
を
描

　
　

い
た
浮
世
絵

　

▼
小
千
谷
の
四
季

　
　

や
年
中
行
事
に

　
　

関
す
る
写
真

▽
民
話
語
り
と
年
中
行
事
の
解
説

　

▼
日
時
：
6
月
29
日
㈯
午
後
2
時

　

▼
講
師
：
小
千
谷
語
り
部
の
会
、

　
　

市
学
芸
員

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1



バ
レ
エ
教
室

一
日
陶
芸
体
験
教
室

  

講
座

︱　︱　1010

お知らせ

■
日
時
／
7
月
7
日
㈰
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
創
作
活
動
室

■
対
象
／
高
校
生
以
上

■
内
容
／
マ
グ
カ
ッ
プ
、
皿
な
ど
の

制
作

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
定
員
／
12
人

　

正
し
い
身
体
の
使
い
方
で
バ
レ
リ

ー
ナ
の
す
て
き
な
姿
勢
を
身
に
付
け

ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
6
月
1
日
㈯
・
9
日
㈰
・

22
日
㈯
（
全
3
回
）

▽
午
前
10
時
～
11
時
：
大
人
ク
ラ
ス

▽
午
前
11
時
15
分
～
正
午
：
子
ど
も

＆
親
子
ク
ラ
ス

■
会
場
／
総
合
体
育
館
軽
運
動
場

■
講
師
／
安
藤
紗
織
さ
ん
（
元
プ
ロ

バ
レ
エ
ダ
ン
サ
ー
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
1
回
分
）

■
服
装
／
動
き
や
す
い
服
装

■
持
ち
物
／
靴
下
、
タ
オ
ル
、
飲
み
物

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
公
民
館
（
市

民
会
館
内
）
☎
82
・
9
1
1
1

  

ス
ポ
ー
ツ

第
79
回
夜
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

■
日
時
／
7
月
1
日
㈪
～
17
日
㈬
（
8

日
㈪
・
12
日
㈮
、
土
・
日
曜
日
、
祝
日

は
除
く
）
午
後
7
時
30
分
試
合
開
始

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
を
含
む
チ
ー
ム
（
高
校
生
以

下
を
除
く
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
6
人
（
男

女
混
成
、
登
録
は
15
人
ま
で
）

■
試
合
方
法

▽
ク
ラ
ス
別
ブ
ロ

　
ッ
ク
リ
ー
グ
戦

形
式

▽
混
合
ダ
ブ
ル
ス

2
試
合
、
ダ
ブ

ル
ス
1
試
合

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
に
て
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

と
ん
と
昔
が
あ
っ
た
て
や 

～
む
か
し
話
を
聞
い
て
み
ま
せ

ん
か
～ 

　

昔
話
や
伝
説
を
小
千
谷
の
方
言
で

語
り
ま
す
。
民
話
劇
な
ど
も
あ
り
、

「
に
い
が
た
女ひ

と

と
男ひ

と

フ
ェ
ス
テ
ィ

バ
ル2024

」
サ
テ
ラ
イ
ト
講

演
会

■
日
時
／
6
月
23
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
内
容
／
6
月
23
日
㈰
～
29
日
㈯
の

男
女
共
同
参
画
週
間
に
合
わ
せ
、（
公

財
）
新
潟
県
女
性
財
団
が
主
催
す
る

講
演
会
の
オ
ン
ラ
イ
ン
聴
講

■
演
題
／
ハ
イ
ヒ
ー
ル
を
履
い
た
お

坊
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
る
～
人
が
そ

れ
ぞ
れ
の
色
で
輝
く
た
め
の
ヒ
ン
ト
～

■
講
師
／
西
村
宏
堂
さ
ん
（
メ
イ
ク

ア
ッ
プ
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
・
僧
侶
）

■
定
員
／
50
人

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
電
話
ま
た
は
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
6
月
20
日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83

・
3
5
0
9

△申込はこちら

ほ
っ
こ
り
に
っ
こ
り
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
6
月
30
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
語
り
／
小
千
谷
語
り
部
の
会

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

■
代
表
者
会
議

▽
日
時
：
6
月
11
日
㈫
午
後
7
時
30

分
～

▽
会
場
：
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室

■
申
込
締
切
／
6
月
4
日
㈫

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
☎
83
・
0

0
7
7

■
受
講
無
料

■
服
装
／
汚
れ
て
も
い
い
服
装

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル

■
申
込
締
切
／
7
月
1
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

防災キャンドルづくり講座
　カラフルなキャンドルチップを使って、好きな色のキャンドル
を作りませんか。1つはお持ち帰り用、もう1つは10月23日㈬に
開催される10.23「中越大震災の日」追悼のつどいでキャンドル
イルミネーションを彩ります。

■日時／6月15日㈯午前10時～正午
■会場／そなえ館
■内容／防災キャンドルづくり、防災クイズ
■定員／先着20人（小学生以下は保護者同伴）
■参加無料・持ち物不要
■申込・問い合わせ／そなえ館☎89-7480（水曜休館）



■日時／6月30日㈰～9月29日㈰
　（いずれも日曜日、全8回）午後
　1時～4時
■会場／市民会館
　3階第3中会議室
■内容／用具の使
　い方、日本画の描き方
■講師／佛淵静子さん、佐和美玲
　さん、彩の会会員
■定員／10人
■受講料／5,000円
※高校生以下は2,500円です。
■持ち物／鉛筆（2B程度）、消し
　ゴム、スケッチブック
※描きたいモチーフがある場合は

ご持参ください。

お知らせ
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■日時／6月25日㈫～10月7日
　㈪（いずれも月・火曜日、全

8回）午後6時～9時
※この他に素焼き、釉

ゆ う や く

薬かけ、
本焼き作業があります。

■会場／楽集館1階創作活動室
■内容／マグカッ

プ、湯のみ、皿
などの制作

■講師／小千谷陶
友会会員

■定員／10人
■受講料／5,000円
■服装／汚れてもよい服装
■持ち物／エプロン、タオル、

ビニール袋1枚

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
隊
講
座

認
知
症
高
齢
者
見
守
り
隊
講
座

　

認
知
症
高
齢
者
の
傾
聴
（
話
し
相
手
）
な
ど
の
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
し
ま
す
。
認

知
症
の
人
は
年
々
増
え
、
誰
で
も
な
り
得
る
病
気
の

ひ
と
つ
で
す
。
地
域
の
理
解
と
少
し
の
協
力
で
、
認

知
症
の
本
人
だ
け
で
な
く
家
族
も
救
わ
れ
る
こ
と
が

あ
り
ま
す
。

■
日
時
・
内
容
・
講
師

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

■
参
加
無
料

■
そ
の
他
／
7
月
2
日
㈫
は
小
千
谷
市
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
主
催
の
「
傾

聴
講
座
」
と
合
同
で
開
催
し
ま
す
。

■
申
込
締
切
／
6
月
17
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高
齢
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

日
時

内
容

講
師

6
月
25
日
㈫

午
後
1
時
30
分

～
3
時

【
認
知
症
を
理
解
す
る
】

▽
認
知
症
と
そ
の
対
応

▽
高
齢
者
の
安
心
と
安
全
～
虐
待
の

　
予
防
～

▽
認
知
症
キ
ャ
ラ
バ

　
ン
メ
イ
ト

▽
地
域
包
括
支
援
セ

　
ン
タ
ー
職
員

7
月
2
日
㈫

午
後
1
時
30
分

～
3
時
40
分

【
認
知
症
の
人
を
支
え
る
】

▽
『
傾
聴
』
～
相
手
の
気
持
ち
を
受

　
け
と
め
る
よ
う
に
聞
き
合
い
、
お

　
互
い
の
理
解
を
深
め
る
方
法
～

▽
澤
村
直
樹
さ
ん
（
N

　
H
K
学
園
「
傾
聴

　
講
座
」
監
修
者
）

7
月
9
日
㈫

午
後
１
時
30
分

～
3
時

【
認
知
症
の
人
の
気
持
ち
を
理
解
す
る
】

▽
介
護
者
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ

▽
認
知
症
高
齢
者
見
守
り
隊（
笑
和

　
会
）
の
活
動
紹
介

▽
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
基
本

▽
介
護
者

▽
認
知
症
高
齢
者
見

　
守
り
隊（
笑
和
会
）

　
会
員

▽
社
会
福
祉
協
議
会

　
職
員

■日時／7月4日㈭～
10月3日㈭（いず
れも木曜日、全8回）

　①午後1時～3時
　②午後7時～9時
※どちらかの時間を選択してく

ださい。
■会場／市民会館3
　階第3中会議室
■内容／用具の使い方、水墨画

の描き方
■講師／小千谷水墨画会会員
■定員／10人
■受講料／2,000円
■持ち物／筆記用具、書道道具
（お持ちの方）

陶芸コース 日本画コース 水墨画コース

初心者のための 

美術教室

共通事項
■申込締切／6月20日㈭
■その他／日程などの詳細は、開講日にご案内し
　ます。
■申込・問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係
　☎82-9111Qbunkasports-sg@city.ojiya.
　niigata.jp
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6
月
1
日
～
7
日
は 

水
道
週
間
で
す

6
月
は
土
砂
災
害
防
止
月
間
で
す

　

梅
雨
の
時
期
は
土
砂
災
害
が
起
こ

り
や
す
く
な
り
ま
す
。
土
砂
災
害
の

危
険
度
が
高
ま
る
と
、
県
と
新
潟
地

方
気
象
台
か
ら
「
土
砂
災
害
警
戒
情

報
」
が
発
表
さ
れ
ま
す
。
危
険
を
感

じ
た
ら
、
す
ぐ
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
山
や
崖
、
川
な
ど
で
異
常

な
箇
所
を
見
つ
け
た
ら
ご
連
絡
く
だ

さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
長
岡
地
域
振
興
局
小
千
谷
維
持
管

理
事
務
所
☎
83
・
0
8
4
7

▽
建
設
課
工
務
係
☎
83
・
3
5
1
4

　

小
千
谷
市
の

水
道
水
は
、
約

9
割
が
信
濃
川

か
ら
の
取
水
で

作
ら
れ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
他
の
市
町
村
の
多
く
も

信
濃
川
を
水
源
に
し
て
い
ま
す
。
こ

の
機
会
に
「
水
」
に
対
す
る
認
識
を

高
め
、
貴
重
な
水
源
で
あ
る
川
を
美

し
く
保
ち
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
施
設

課
供
給
係
☎
82
・
4
1
1
6

  

生
活
安
全

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験
教
室

■
日
時
／
7
月
20
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
星
野
直
美

さ
ん
（S

ス

タ

ジ

オ

TUDIO N

エ
ヌ

）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

■
申
込
締
切
／
7
月
16
日
㈫

●
卵
料
理
講
座

■
日
時
／
7
月
23
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
植
木
信
幸
さ
ん
（
う
え
き

i
n
g
）

■
定
員
／
9
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

持
ち
帰
り
用
蓋
付
き
容
器

■
申
込
締
切
／
7
月
17
日
㈬

●
画
像
生
成
A
I
体
験
教
室

■
日
時
／
7
月
26
日
㈮
午
後
6
時
30

分
～
7
時
30
分

■
会
場
／
ハ
イ
ハ
イ
ネ
ッ
ト
㈱
本
店

中
越
店
（
桜
町
）

■
内
容
／
画
像
生
成
A
I
の
使
い
方

を
学
ぶ

■
講
師
／
安
井
直
樹
さ
ん
（
ハ
イ
ハ

イ
ネ
ッ
ト
㈱
ネ
ッ
ト
事
業
部
担
当
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
2
0
0
円

■
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具

■
申
込
締
切
／
7
月
22
日
㈪

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

　

甲
種
防
火
管
理
者
と
し
て
の
資
格

を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

こ
の
資
格
は
、
防
火
対
象
物
の
防
火

管
理
者
と
し
て
、
火
災
予
防
業
務
を

行
う
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
日
時
／
全
2
日
間

▽
7
月
18
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
午

後
5
時

▽
7
月
19
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
午

後
3
時
15
分

※
受
付
は
、
午
前
9
時
～
で
す
。

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階

大
ホ
ー
ル

■
定
員
／
50
人

※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
受
講
料
／
4
0
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

■
申
込
方
法
／
消
防
本
部
予
防
課
ま

た
は
消
防
署
川
口
出
張
所
に
あ
る
講

習
受
講
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
講
料
・
写
真
1
枚
（
縦
4
㎝
×
横

3
㎝
）・
63
円
切
手
1
枚
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
▽
小
千
谷
市
・
長
岡

市
川
口
地
域
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
：
6
月
10
日
㈪
～
26
日
㈬
▽
右
記

以
外
の
方
：
6
月
27
日
㈭
～
7
月
4

日
㈭

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部

予
防
課
予
防
係
☎
83
・
0
2
3
8

小千谷縮製作体験講座
　ユネスコの無形文化遺産に登録された小千谷
縮の製作技術は、数多くの手作業の工程ででき
ています。この製作工程を体験し、小千谷縮の
伝統に触れて、歴史の学習と
技術の保存を考える講座を開
催します。自分で作った製品
を持ち帰ることができます。
ぜひご参加ください。

■開催日・内容／全7回
▷7月13日㈯～15日㈷：講話「小千谷縮の歴史
　と技術」、絣くびり、染色
▷8月17日㈯・18日㈰：いざり機による織り①
▷8月24日㈯・25日㈰：いざり機による織り②、
　湯もみ
■時間／午前9時～午後5時
■会場／楽集館
■対象／小千谷縮の製作に興味・意欲のある方

で、全講座に参加できる方
■定員／10人（申込多数の場合は抽選）
■参加料／2万円
■実施団体／小千谷縮技術保存会
■申込締切／6月27日㈭
■申込・問い合わせ／小千谷織物同業協同組合
☎83-2329（水曜定休）

お知らせ
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募
集

男
女
共
同
参
画
出
前
セ
ミ
ナ
ー

　

団
体
・
グ
ル
ー
プ
な
ど
が
行
う
学

習
会
な
ど
に
講
師
を
派
遣
し
ま
す
。

気
軽
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
10
人
以
上
の
団
体

■
内
容
／
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
や

青
少
年
相
談

特
設
人
権
・
行
政
相
談
所
を 

開
設
し
ま
す

　

友
だ
ち
と
の
関
係
や
い
じ
め
、
学

校
の
こ
と
な
ど
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
非
行
や
不
登
校
、
ひ
き

こ
も
り
、
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
心

配
ご
と
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、

午
後
1
時
～
4
時

■
対
象
／
小
・
中
学
生
、
高
校
生
、

ま
た
は
そ
の
保
護
者
・
家
族
・
友
人

な
ど

■
相
談
方
法

▽
電
話
相
談
：
青
少
年
育
成
セ
ン
タ

ー
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
82
・
6

7
7
1

▽
来
所
相
談
：
青
少
年
育
成
セ
ン
タ

　

ー
（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

▽
メ
ー
ル
相
談
：
Q

■
相
談
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
☎
82
・
6
7
5
0

s-center@
city.

■
日
時
／
6
月
16
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
市
民
会
館
4
階
大
会
議
室

■
相
談
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民

係
☎
83
・
3
5
0
9

  
相
談

売
れ
る
商
品
づ
く
り
！

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
個
別
相
談
会

　

新
商
品
を
開
発
し
た
い
、
今
あ
る

商
品
を
も
っ
と
売
れ
る
商
品
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
食
品
関
連
事
業
者

・
雑
貨
等
製
造
業
者
を
対
象
に
、
専

門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
商
談
会
の
活
用
術
や
セ
ー
ル

ス
手
法
の
お
悩
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
19
日
㈮
午
前
10
時
～

午
後
3
時
20
分

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や

■
講
師

▽
販
売
促
進
部
門
：
中
俣
順
弥
さ
ん

（
新
潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ

　
ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▽
デ
ザ
イ
ン
部
門：山
本
敦
さ
ん（
㈱

ネ
オ
ス
代
表
取
締
役
会
長
）

■
定
員
／
4
社

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
5
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

お知らせ

ojiya.niigata.jp

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ま
と
め
役
な
ど
。

テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
た
だ
し
、
事
業
の
趣
旨
に
合
わ
な

い
も
の
は
お
受
け
で
き
な
い
場
合

が
あ
り
ま
す
。

■
テ
ー
マ
の
事
例

▽
男
女
共
同
参
画

▽
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

▽
男
性
の
育
児
参
加

▽
女
性
が
考
え
る
防
災　

な
ど

■
そ
の
他
／
講
師
謝
礼
は
予
算
の
範

囲
内
で
市
が
負
担
し
ま
す
が
、
資
料

代
な
ど
の
実
費
や
上
限
額
を
超
え
た

講
師
謝
礼
な
ど
を
負
担
い
た
だ
く
場

合
が
あ
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

Niicle会員募集Niicle会員募集
に  ー  く  るに  ー  く  る

～Niicleとは～
　約16万人が登録している新潟県ファンク
ラブサイトです。登録・利用は無料で、さ
まざまな特典が受けられます。

■加入特典
▷登録している施設・店舗をご利用の際に二次元コード

を読み込むと、各店舗オリジナルのすてきな特典が受
けられます。

▷期間限定のキャンペーンに参加すると、抽選でプレゼ
ントが当たります。

▷最新の新潟の観光情報、お得なキャンペーンやイベン
ト情報が受け取れます。

■参画事業者について／この事業に参画し
　ていただける事業者を募集しています。
　詳細は、右記二次元コードから県ホーム
　ページをご覧ください。
■問い合わせ
▷新潟県観光ファンづくり推進協議会Qfan@niigata-
　kankou.or.jp
▷にぎわい交流課観光係☎83-3512

△登録はこちら



自主スポーツ団体会員募集
▷入会を希望する方は、各団体の活動日に活動場所へお訪ねください。
▷各団体の活動時間や連絡先、自主スポーツ団体登録制度については、文化スポーツ課へお問い合わせください。▷各団体の活動時間や連絡先、自主スポーツ団体登録制度については、文化スポーツ課へお問い合わせください。
■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興室☎83-0077

団体名 種目 主な活動日 主な活動場所 年会費
壮年野球小千谷オールド
ベビーズ 壮年野球 第1・3日曜日 白山運動公園ほか 12,000円

婦人健康の集い ソフトバレーボール 週1回 総合体育館 6,000円

西地区スポーツ友の会 バドミントン 土曜日 総合体育館ほか 3,000円

早朝スポーツ愛好会 ラジオ体操・ランニン
グ・軽運動など 日曜日 東小千谷小学校 2,000円

小千谷スキー同好会わた
ぼうし アルペンスキー 不定期 各地 2,000円

ゆきわ バレーボール 金・土曜日 総合体育館 6,000円

小千谷名球会 軟式野球 4月～11月：土・日曜日、祝日
12月～3月：日曜日 市内野球場ほか 12,000円

帝王 軟式野球 日曜日 白山運動公園ほか 10,000円

ウッディーズ 硬式テニス 火曜日 総合体育館 6,000円

ラブ 硬式テニス 水曜日 東小千谷体育センター 7,000円

祭やおぢや よさこい 金曜日 総合体育館 18,000円

エアロビックス愛好会 有酸素運動・ストレッチ 金曜日 総合体育館 40,000円

T・Kクラブ 硬式テニス 土・日曜日 白山運動公園 4,000円

ピカリクラブ ソフトテニス 土曜日または日曜日 白山運動公園ほか 12,000円

小千谷太極拳協会 24式太極拳・32式太極
剣・推手・22式太極扇 火・木曜日 小千谷小学校ほか 24,000円

舞夢 レクリエーションダンス 火・木曜日 総合体育館 12,000円

骨盤体操サークル ストレッチ体操 水曜日 総合体育館 26,000円

ピンポン教室 卓球 月・金曜日 総合体育館ほか 7,000円

DECADE 野球・フットサル 野球：4月～10月／土・日曜日
フットサル：1年中／不定期 白山運動公園ほか 1,000円

深雪クラブ 硬式テニス 木曜日 総合体育館 随時

いきいき3B 3B体操 月曜日 総合体育館 30,000円
小千谷市スポーツチャン
バラ協会 スポーツチャンバラ 土曜日 総合体育館 18,000円

フラサークルAME フラダンス 火・水曜日 総合体育館 1回1,000円

ｍｍ バレーボール 土曜日 小千谷中学校ほか 3,000円

レクダンスサークル桜華 レクリエーションダンス 月曜日 総合体育館 12,000円

小千谷ソフトテニスクラブ ソフトテニス 不定期 白山運動公園 無料

城内テニス 硬式テニス 5月～11月／土曜日または日曜日
12月～4月／不定期 白山運動公園ほか 4,000円

エスポワールクラブ テニス・レクリエーシ
ョン 不定期 白山運動公園ほか 無料

ADVANCE 硬式テニス 土・日曜日（12月～4月のみ平日も
開催） 白山運動公園ほか 無料

TFC 卓球 月曜日 市内体育館 4,000円

小千谷市ゲートボール協会 ゲートボール 西地区：火・金曜日、山辺地区：日
曜日、片貝地区：水曜日以外

日吉・若栃・浅原神
社のゲートボール場

2,000円
～5,800円

片貝ニュースポーツクラブ ソフトバレーボール 木曜日 片貝小学校 3,000円
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社会教育関係団体・社会教育自主サークル会員募集社会教育関係団体・社会教育自主サークル会員募集
　各団体の活動日や連絡先、入会方法については、文化スポーツ課へお問い合わせください。各団体の活動日や連絡先、入会方法については、文化スポーツ課へお問い合わせください。
■■問い合わせ／問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係文化スポーツ課生涯学習係☎☎82-911182-9111
●社会教育関係団体

15　︱　広報おぢや6月号

団体名 種別 主な活動場所 年会費

明るい社会づくり運
動小千谷支部 奉仕活動 市内 1,000円

小千谷国際交流の会 国際交流 市民会館ほか 2,000円
～4,000円

小千谷なつメロ愛好会 歌謡 市民会館 36,000円

小千谷歌謡会 歌謡 市民会館ほか 36,000円

池坊たてはなの会 生け花 サンラックお
ぢや 24,000円

寛三奈会 舞踊 市民会館ほか 12,000円

コール・R 女声合唱 市民会館ほか 36,000円

音楽交流会ピアチェ
ーレ

クラシック
音楽演奏

サンラックお
ぢやほか 6,000円

小千谷市民吹奏楽団 吹奏楽 楽集館、市民
会館ほか

24,000円
※学生無料

小千谷の自然を愛す
る会 自然 市内 3,000円

秀桜会 舞踊 市民会館 36,000円

白山雪割草の会 山野草 市内 3,000円

舟陵俳句会 俳句 市民会館 4,000円

深雪会 舞踊 市民会館 5,000円

小千谷語り部の会 語り 市民会館 3,000円

すばるの会 大正琴 市民会館 12,000円

絵画を楽しむ会 絵画 市民会館 10,000円

レック・花の輪 レクダンス 小千谷小学校 10,000円

彩の会 日本画 市民会館 24,000円

小千谷写真愛好会 写真 市民会館 5,000円

詩吟神風流　漲友会 詩吟 サンラックお
ぢや 4,000円

小千谷陶友会 陶芸 楽集館 10,000円

鎌倉彫の会 鎌倉彫 市民会館 18,000円

小千谷市視覚障害者
福祉協会 福祉 サンラックお

ぢやほか 2,000円

Breath&Beat 吹奏楽 サンラックお
ぢやほか 12,000円

小千谷古文書の会 古文書 市民会館ほか 9,000円

ニューモラル友の会 道徳 サンラックお
ぢやほか 12,000円

小千谷水墨画会 水墨画 市民会館 5,000円

あさがお 福祉 市内企業や施
設ほか 2,400円

まゆみ俳句会 俳句 市民会館 4,000円

サークル団体ラブダ
ンスムーブメント ダンス 市民会館ほか 42,000円

団体名 種別 主な活動場所 年会費

団体名 種別 主な活動場所 年会費

合唱団「かたくり」 合唱 楽集館 3,000円

うたごえ教室 合唱 市民会館 1,500円

●社会教育自主サークル

小千谷ちぢみ音楽祭
実行委員会

イベント
運営 市民会館 無料

小千谷伝統民踊保存
会ちぢみ 民踊 市民会館 6,000円

小千谷民謡　穂波会 民謡民舞 市民会館 20,000円

阿波おどり「おぢや連」阿波踊り 市民会館 10,000円

サークルみやび 押し花 市民会館 8,000円

ぐるーぷ芽 洋画 県内各所ほか 8,000円

碧空懐メロ同好会 歌謡 サンラックお
ぢやほか 12,000円

J・C・O・B　NA
GAOKA-OJIYA ゴスペル サンラックお

ぢやほか 1,200円

ゴリラサークル 子育て支援 サンラックお
ぢや 1,000円

小千谷短歌会 短歌 市民会館 8,000円

写真サークル　フォ
トカフェ 写真 市民会館 2,000円

クラブ幽泉 茶道 勤労青少年ホ
ーム 36,000円

ジャイアント・ステッ
プス（G・ステップス）ジャズ音楽 サンラックお

ぢやほか 随時

サンキュウ会 子育て支援 市内公共施設
ほか 無料

けいちつ健康クラブ ヨガ 片貝総合セン
ターほか 24,000円

全書芸小千谷グループ 書道 楽集館 10,000円

混声合唱団 OSC 合唱 市民会館ほか 48,000円

すこやか3B体操 3B体操 勤労青少年ホ
ームほか 18,000円

うた塾「くれあ」 合唱 サンラックお
ぢや 18,000円

アンサンブル・サチ
アーレ 合唱 サンラックお

ぢや 17,500円

International 
Friendship Club 英会話 市民会館 2,400円

西脇順三郎を偲ぶ会 文化 市民会館 3,000円

小千谷絵紙保存会 文化 楽集館ほか 2,000円

山本山☆ラテンファ
ンクド☆オルケスタ 演奏 市民会館ほか 1,000円
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お知らせ

赤
十
字
活
動
に
ご
協
力
を
～
助

け
合
い
の
輪
を
広
げ
ま
し
ょ
う
～

市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

  
く
ら
し

　

日
本
赤
十
字
社
は
、
支
援
者
の
方

々
か
ら
い
た
だ
く
活
動
資
金
に
よ
っ

て
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
毎
年
5
月

と
6
月
を
「
赤
十
字
運
動
月
間
」
と

し
、
活
動
資
金
の
ご
協

力
を
お
願
い
し
て
い
ま

す
。
な
お
、
ご
協
力
は

任
意
で
す
。

■
対
象
／
活
動
資
金
を
納
め
て
い
た

だ
け
る
個
人
・
法
人

■
協
力
金
／
1
世
帯
あ
た
り
5
0
0

円
を
目
安
に
、
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

■
納
入
方
法
／
各
世
帯
に
配
布
さ
れ

る
募
集
用
封
筒
に
活
動
資
金
を
入
れ
、

町
内
会
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
一

括
納
入
町
内
以
外
）

　

令
和
5
年
中
の
所
得

を
も
と
に
令
和
6
年
度

の
市
・
県
民
税
を
決
定

し
ま
し
た
。
6
月
14
日

㈮
に
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収
分
）

を
発
送
し
ま
す
。

▽
非
課
税
の
方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

▽
給
与
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
の
方

に
は
、
5
月
中
に
お
勤
め
先
へ
発

送
済
み
で
す
。
た
だ
し
、
給
与
か

ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

65
歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど

　

に
あ
っ
た
場
合
や
、
死
亡
、
傷
病
、

　

廃
業
、
休
業
、
倒
産
、
退
職
、
休

職
な
ど
に
よ
り
税
金
を
納
付
す
る

こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら
れ

る
場
合
は
、
納
税
の
猶
予
、
税
額

の
減
額
・
免
除
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
※
た
だ
し
、

一
定
の
条
件
が
あ
り
ま
す
。

■
納
期

▽
第
1
期
：
7
月
1
日
㈪

▽
第
2
期
：
9
月
2
日
㈪

▽
第
3
期
：
10
月
31
日
㈭

▽
第
4
期
：
令
和
7
年
1
月
31
日
㈮

■
そ
の
他

▽
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

市
内
金
融
機
関
窓
口
ま
た
は
税
務

課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▽
納
付
書
の
場
合
、
納
期
限
ま
で
は

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ

　

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ
（PayPay

・

LIN
EPay

）
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

☎
83
・
3
5
0
8

　開庁時間以外にも受付窓口を開
設しています。開庁時間内での来
庁が難しい方はご利用ください。
■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

マイナンバーカードマイナンバーカード  
受付窓口開設中受付窓口開設中

▷詳細はこちら

■対象者／次の要件をすべて満たす方
▷空き家情報バンクに2年以上継続して登録することが確実である方
▷市税などを滞納していない方
▷暴力団、暴力団員と関係がない方　
■補助対象経費／空き家に残存する家財道具などの搬出・処分・除去、空き家の清掃空き家の清掃
　にかかる費用のうち、事業者に依頼する費用
■補助額／補助対象経費の½以内（上限20万円）
■その他／必ず着手する前に申請し、交付決定後に着手してください。
■問い合わせ／商工振興課U・Iターン支援室☎83-3556

　市では、「空き家情報バンク」に登録する空き家の家財道具の搬出・処分などにかか
る費用の一部を補助します。
※「空き家情報バンク」は、空き家を「売りたい」「貸したい」という方と「買いたい」
「借りたい」という方をマッチングして、空き家を有効活用するための制度です。詳
細は、市ホームページをご覧ください。

空き家空き家のの家財道具処分家財道具処分をを支援支援しますします

■
主
な
活
動

▽
日
本
赤
十
字
社
：
災
害
救
援
や
血

液
事
業
、
小
学
校
の
新
入
学
児
童

へ
の
交
通
安
全
帽
の
配
付
、
火
災

や
水
害
に
遭
わ
れ
た
方
へ
の
救
援

物
資
と
災
害
見
舞
金
の
贈
呈
な
ど

▽
各
奉
仕
団
：
救
急
員
養
成
講
習
や

防
災
訓
練

▽
青
少
年
赤
十
字
加
盟
校
：
環
境
美

化
活
動
（
清
掃
活
動
や
花
植
え
な

ど
）
や
地
域
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動

（
資
源
物
回
収
な
ど
）

■
問
い
合
わ
せ
／
日
本
赤
十
字
社
小

千
谷
市
地
区
（
事
務
局
：
福
祉
課
障

が
い
福
祉
係
）
☎
83
・
3
5
1
7

空き家情報バンク
制度の詳細はこちら
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古紙パルプ配合率70%
再生紙を使用

ごみを出す時
のお願い

小 千 谷 市

プラスチック製
容器包装

飲食用缶・ビン
化粧品ビン

曜日

曜日

曜日

曜日

曜日

曜日

曜日第

ペットボトル 

古紙

有害・危険物

パソコンの処分

処理場

市で処理
できないごみ

在宅医療廃棄物

助成制度

分別一覧表

燃やすごみ

埋立ごみ

粗大ごみ

ごみの出し方や分別方法が簡単に検索できる

「小千谷市ごみ分別
辞典」をご利用ください！

プラスチック製容器包装

飲食用缶・ビン、化粧品ビン

ペットボトル 

古紙

有害・危険物

燃やすごみ

埋立ごみ

ごみ・リサイクル

　  マニュアル 保存版

ごみは午前8時まで
に決められたごみ

収集場所へ出して
ください

自分の町内の収集
日をご記入くださ

い

でごみを減らし、

リサイクルを推進しましょう！

ごみの分け方・出し方に関するお問い合わせ

TEL
FAX
URL

83－3566（受付時間：平日 8：30 ～17：15）

83－4160　　E-mail  kankyo@city.ojiya.niigata.jp

https://www.city.ojiya.niigata.jp/

小千谷市環境共生課

まずは

次に

最後に

●マイバッグを持参し、不要なレジ袋は断る。

●量り売りやバラ売りしている食材を買う。

●長期間使用できるものを買う。

●使い捨て商品はなるべく買わない。

●生ごみの水はよく切る。

ごみを減らす

（リデュース）Reduce

（リユース）
Reuse

（リサイクル）Recycle

ごみになるようなも
のは出来るだけ買わ

ないように

しましょう！

●ごみは必ず分別して出す。

●生ごみはたい肥化容器や電動生ごみ処理機を活用し、

　堆肥として再利用する。

●地域や学校などの集団回収に積極的に参加する。

もう一度資源に
資源としてリサイク

ルできるものもあり
ます。

きちんと分別しまし
ょう！

●リターナブルびんなど再利用できるものを選ぶ。

●衣服や、おもちゃなどを兄弟姉妹や友達の間でゆずりあう。

●ビールびんなどはお店へ返却する。

●チラシはメモ紙に、古着は雑巾などに再利用する。

くり返し使う
使えるものは何回も

くり返し使いましょ
う！

3 R

週
３

週
１

週
１

週
２

週
１

週
１

月
１

わたしの町内のご
み収集日
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家庭ごみの出し方 に迷ったら…
　市では、大きく分けて「燃やすごみ」「埋立ごみ」「プラスチック製
容器包装」「缶・ビン」「ペットボトル」「古紙」の区分でごみを収集
していますが、毎年、分別誤りや分別の問い合わせが多くあります。
分別に迷った際は、次の方法でご確認ください。

分別や収集日を確認する 3つの方法
❶家庭ごみ収集カレンダー
　毎年、広報おぢや4月号と一緒に全戸
配布しています。家庭ごみを収集する日
や分別の仕方を細かく説明しています。
※掲載内容は地区によって異なります。

❷ごみ・リサイクルマニュアル（保存版）
　昨年4月に全戸配布し、ごみの種類ごとの分別ポイントや
分別一覧表（50音順）などを掲載しています。

❸小千谷市ごみ分別辞典
　スマートフォンやパソコンで簡単にごみの出し方な
どを検索できます。市ホームページや市公式LINEに掲
載しているほか、右記二次元コードからもご利用いた
だけます。

ごみ収集場所にごみ収集場所に
出す際の注意点出す際の注意点

○午前8時までにごみ収集場所に
　出してください。午前8時以降
　に出されたごみは収集できませ

んのでご注意ください。
○ごみ袋の縛り方が緩いと収集時

にごみ袋が開き、ごみが散乱し
て収集の妨げになることがあり
ます。結び部分をよく縛ってか
ら出してください。

○各町内のルールに従って出して
ください。

不法投棄不法投棄はは犯罪犯罪です！です！
　市民のみなさんから市内各地で「ごみゼロ運動」などの環境美化活動
を行っていただいていますが、残念なことに家庭ごみのポイ捨てやタイ
ヤ、缶・ビン・ペットボトルなど、多くの不法投棄物が発見されていま
す。「このくらい大丈夫だろう」「誰もわからないだろう」といった身勝
手な行為が地域の環境を損ね、地域住民に大変な迷惑をかけています。

○不法投棄をしにくい環境づくりを
　不法投棄を防止するには、投棄をしにくい環境をつく
ることが大切です。みなさんのご協力をお願いします。
▷こまめに草刈りなどを行い、見通しをよくする。
▷柵を設置するなど、簡単に投げ込めない、入り込めな

いようにする。
▷定期的に見回りをして、土地の状態を把握する。
▷不要になったものは置かない。（不法投棄誘発防止）

○不法投棄防止に 
　取り組んでいます
　市では、不法投棄物のパトロー
ルや監視カメラの設置、注意喚起
看板の斡旋などを行っています。
また、不法投棄物を発見した場合
は、必要に応じて警察へ通報する
など取り締まりを行っています。

■問い合わせ／環境共生課環境衛生係
　☎83-3566

は正しく
捨てましょう！

ご み

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
令和6年 8月 令和6年 9月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
令和6年 6月 令和6年 7月

日 月 火 水 木 金 土 日 月 火 水 木 金 土
令和6年 4月 令和6年 5月

1

２ ３ ４ ５ ６ ７ ８

９ 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22

23 24 25 26 27 28 29

1 ２ ３

４ ５ ６ ７ ８ ９ 10

11 12 13 14 15 16 17

18 19 20 21 22 23 24

25 26 27 28 29 30 31

1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30

1 ２ ３ ４ ５ ６

７ ８ ９ 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20

21 22 23 24 25 26 27

28 29 30 31

1 ２ ３ ４ ５ ６ ７

８ ９ 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21

22 23 24 25 26 27 28

29 30

昭和の日

収集お休み

振替休日山の日

収集お休み

こどもの日 振替休日

収集お休み

収集お休み

海の日

収集お休み

収集お休み

23／30

振替休日

敬老の日

収集お休み

秋分の日

みどりの日憲法記念日1 ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30 31

【注意事項】
・当日午前8時までに町内の決められたごみ収集場所に出してください。
・二重袋にして出さないでください（生ごみ除く）。
・家庭菜園によるごみを出す場合は、袋に「家庭菜園」と記載してください。
　農業によるものは収集しません。
・側溝汚泥は4、5月の最終日曜日、6～11月の各月の最終月曜日の月1回収集
　します（町内清掃に限る）。 申込みが必要です。 

小千谷市家庭ごみ収集カレンダー

月 曜 日 木 曜 日火 曜 日 水 曜 日 金 曜 日 土 曜 日 分別マーク・区分 出 す 曜 日 出 し 方

燃 や す ご み

埋 立 ご み

有害・危険物

プラスチック製
容 器 包 装

古 紙

燃やすごみ用の指定袋に入れる

埋立ごみ用の指定袋に入れる

透明または半透明の袋に入れる

透明または半透明の袋に入れて、
「キケン」と書いて出す

飲食用缶・ビン、
化 粧 品 ビ ン
ペットボトル

「缶・ビン」と「ペットボトル」に
分けて透明または半透明の袋に
入れる

「新聞紙」と「雑誌・チラシ類」と
「ダンボール」に分けて紐でしばる

小千谷市環境共生課
時 水 清 掃 工 場
クリーンスポット大原

☎ 83－3566
☎ 82－6100
☎ 83－0731

10月以降は裏面を
ご覧ください。

ごみの出し方や分別方法が簡単に検索できる
「小千谷市ごみ分別辞典」をご利用ください！

問

合

先

小
千
谷
市
ごみ分別辞典

令和６年度

※道路、空地、山林などにごみを捨てる「不法投棄（ポイ捨て含
む）」は犯罪です。（5年以下の懲役または1千万円以下の罰金）
※ごみを定められた方法以外で焼却する「野焼き」は禁止です。

※3日は特別収集日。処理場へ直接搬入もできます。

城 川 地 区

週３回
火・木・土曜日

週１回
木 曜 日

週１回
木 曜 日

週２回
月・金曜日

週１回
水 曜 日

月１回
第３水曜日

有害・危険物

埋立ごみペットボトル

燃やすごみ飲食用缶・ビン、
化粧品ビン

燃やすごみ 燃やすごみ

プラスチック製
容器包装

プラスチック製
容器包装

古紙(月１回)

正
し
く

分
別
し
よ
う

不法投棄は5年以下の懲役また
は1,000万円（法人は3億円）以下
の罰金が科せられます。

▲ごみ分別辞典
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誰でもできる！誰でもできる！ 熱中症予防熱中症予防

○暑さを避ける
▷節電を意識するあまり健康を害することの害することの

ないよう、気温や湿度の高い日は我慢せず、
適度に扇風機やエアコンを使いましょう。

▷炎天下の外出はできるだけ控えましょう。
外出する時は、天気予報などを参考に暑い
日や時間帯を避け、日傘や帽子を着用しま
しょう。

○こまめな水分補給
▷のどの渇きを感じる前に水分補給をしまし
　ょう。また、寝る前にも水分補給をしまし
　ょう。
▷外出時は飲み物を持ち歩きましょう。
▷アルコールや多量のカフェインを含む飲料

は、利尿作用により体内の水分を排泄して
しまうので注意しましょう。

　熱中症は、高温多湿の環境下で体内の水分や塩分のバランスが崩れ、体温が上昇することにより発症し、放
っておくと死に至ることがあります。熱中症予防の実践と適切な応急処置で重症化を防ぎましょう。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

　利用者負担第1～第3段階②の方を対象に、所得に応じた負担限度額を設定します。
■問い合わせ／福祉課介護保険係☎83-3517

暑さ対策暑さ対策できていますか       命を守るためのできていますか       命を守るための熱中症予防熱中症予防

介護保険制度介護保険制度が変わりますが変わります

？？
？？

「熱中症警戒アラート」「熱中症警戒アラート」をチェック！をチェック！

▷「熱中症警戒アラート」とは、熱中症の危険性が極めて
高いと予測された場合に発表される情報です。テレビや
SNSなどを通じて配信されます。

▷アラートが発表されたら、ふだん以上の熱中症予防を実
践してください。不要不急の外出は避け、昼夜を問わず
エアコンを使用しましょう。また、熱中症になりやすい
高齢者、子ども、障がい者などに対して、気をつけるよ
う声かけをしましょう。

▷4月に「熱中症特別警戒アラート」が新たに創設されまし
　た。気温が特に高く、熱中症による重大な被害が生ずる

恐れがある場合に発表されます。発表された場合は、よ
り一層熱中症予防を行ってください。

○熱中症警戒アラートの発表や暑さ指数の情報はこちら

◀環境省熱中症予防情報サイト

▶環境省公式LINEアカウント

負担限度額（日額） 国が定めた
基準費用額（日額）第1段階 第2段階 第3段階①②

～7月 8月～ ～7月 8月～ ～7月 8月～ ～7月 8月～

居
住
費

多床室
特養など 0円 0円 370円 430円 370円 430円 855円 915円
老健・医療院など 0円 0円 370円 430円 370円 430円 377円 437円

従来型
個室

特養など 320円 380円 420円 480円 820円 880円 1,171円 1,231円
老健・医療院など 490円 550円 490円 550円 1,310円 1,370円 1,668円 1,728円

ユニット型個室的多床室 490円 550円 490円 550円 1,310円 1,370円 1,668円 1,728円
ユニット型個室 820円 880円 820円 880円 1,310円 1,370円 2,006円 2,066円

利用者負担段階 主な対象者
（世帯を分離している配偶者を含む）

預貯金額
単身の場合 夫婦の場合

第1段階 市民税非課税世帯である老齢福祉年金受
給者または生活保護受給者

1,000万円以下（生活保護
受給者は要件なし）

2,000万円以下（生活保護
受給者は要件なし）

第2段階

市民税非
課税世帯

年金収入額＋合計所得金額が
80万円以下 650万円以下 1,650万円以下

第3段階① 年金収入額＋合計所得金額が
80万円超～120万円以下 550万円以下 1,550万円以下

第3段階② 年金収入額＋合計所得金額が
120万円超 500万円以下 1,500万円以下

令和6年

8月～



19　︱　広報おぢや6月号

　健康づくりの意識向上と運動習慣の定着を図るための健康ポイント事業です。健診受診や健康に関するイベ
ントへの参加、ご自身の健康管理に取り組むことでポイントがたまります。30ポイントためた応募者の中から
抽選で景品を進呈します。

■対象者／18歳以上の市民（高校生は除く）
■対象期間／6月1日㈯～令和7年2月28日㈮
■参加方法
❶ポイントカードを準備する
※ポイントカードは、市役所市民ホール、市

民会館、総合体育館、勤労青少年ホーム、
あすえ～るにあるほか、市ホームページか
らもダウンロードできます。

❷健康ポイントをためる（方法は下表のとおり）
❸30ポイントためたら応募する
※当選通知は、抽選後、景品の発送をもって

かえさせていただきます。
■応募方法／ポイントカードに必要事項を記
　入し、健康・子育て応援課またはこいこい

スポーツクラブおぢや（総合体育館内）窓
口に提出してください。郵送でも応募でき
ます。

※30ポイントごとに応募できます。ただし、
当選は1人1回です。

○にいがたヘルス＆スポーツマイレージ事業とは
　運動やスポーツイベントへの参加、健康診断の受診などの健康活動をスマートフォン
アプリ「グッピーヘルスケア」で「見える化」します。協賛店舗で利用可能なポイント
が付与されるなど、楽しみながら運動や健康づくりに取り組むことができます。 ▶詳細はこちら

○令和6年度　体力測定・運動教室日程表
日程（いずれも土曜日） 時間 会場

6月22日 10月5日

午前9時30分
～11時 総合体育館

7月13日 10月19日
7月27日 11月9日
8月10日 11月30日
8月31日 12月7日

9月7日 1月11日
9月21日 2月8日

○健康ポイントをためる方法      ※項目を実施したら自身でポイントカードに記入してポイントをためます。

項目 内容 ポイント数

健（検）診を受診する
特定健診・職場健診、人間ドックなどを受診する 5ポイント

各種がん検診、骨粗鬆症検診、歯科検診などを受診する 3ポイント

健康イベントに参加する

体力測定・運動教室に参加する（年14回開催、日程は上表のとおり）

5ポイント
各種健診結果説明会、町内の健康講座、講演会、
ウォーキングイベントなど、健康に関する対象
イベントに参加する

自分に合った健康に関す
る取組を設定し、継続し
て行う

自分で目標設定した運動や健康行動に継続して取り組む
▷毎日8,000歩以上歩く▷夕食後の間食をしない　など 継続期間により

変動体重測定を継続して行う

取組による成果を記録する

「にいがたヘルス&スポ
ーツマイレージ事業」と
連携する

スマートフォンアプリ「グッピーヘルスケア」に登録する 10ポイント
「グッピーヘルスケア」で100ポイントを達成する
※ポイント交換窓口は、健康・子育て応援課とこいこいスポーツクラ
　ブおぢや（総合体育館内）です。

5ポイント

健康こいこい
ポイント

➡対象のイベントは
このマークが目印！

■景品
▷当選者（抽選）：市特産品セット
▷応募者全員
　▶こいこいスポーツクラブおぢや協賛店舗の各種サービ
　　ス特典カード（郵送による応募の場合は対象外）
　▶こいこいスポーツクラブおぢやの初回年会費免除特典
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

食食べてべて
動動いていて

よくよく寝寝ようよう

ここいい
ポイントチャレンジ！ポイントチャレンジ！

ここいいお
ぢ

や
お

ぢ
や

健 康
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4
月
20
日
・
21
日　
第
11
回
国
際
錦
鯉
幼
魚
品
評
会

泳
ぐ
宝
石
が
ズ
ラ
リ

4
月
25
日
・
26
日

一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
防
火
訪
問

火
の
用
心
お
願
い
し
ま
す

4
月
29
日　
第
37
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

春
の
自
然
を
感
じ
な
が
ら

4
月
20
日　
山
本
山
沢
山
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
の
ベ
ン
チ
を
修
繕

山
本
山
に
遊
び
に
来
て
ね

総
合
体
育
館
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、

46
か
国
5
5
9
人
の
出
品
者
か
ら
1
6
9
7
尾
の
錦

鯉
の
幼
魚
が
出
品
さ
れ
ま
し
た
。 

世
界
各
国
の
錦
鯉

愛
好
家
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
錦
鯉
に
、
子
ど
も
か

ら
大
人
、
外
国
か
ら
の
お
客
様
な
ど
、
幅
広
い
方
が

魅
了
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
越
後
立
て
鯉
展
示

鑑
賞
即
売
会
も
同
時
開
催
さ
れ
、
多
く
の
錦
鯉
が
販

売
さ
れ
ま
し
た
。

春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し
て
行
わ

れ
、
消
防
署
員
と
社
会
福
祉
協
議
会
の
職

員
、
東
北
電
力
の
職
員
が
、
2
日
間
で
11

世
帯
を
訪
問
し
ま
し
た
。
訪
問
先
で
は
消

防
職
員
が
火
災
報
知
機
や
消
火
器
の
点
検

を
行
い
ま
し
た
。
点
検
を
受
け
た
方
は
、

「
ふ
だ
ん
は
点
検
し

な
い
の
で
、
こ
う

い
う
機
会
が
あ
り

が
た
い
」
と
話
し

て
い
ま

し
た
。

12
～
50
キ
ロ
メ
ー
ト
ル
の
5
つ
の
コ
ー
ス
に
、
約
2
3
0

0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。 

当
日
は
天
候
に
恵
ま
れ
、
参
加

者
は
山
本
山
や
日
吉
の
遊
歩
道
な
ど
、
小
千
谷
の
自
然
を

満
喫
し
な
が
ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

休
憩
場
所
の
お
ぢ
ゃ
～
る
で
は
お
い
し
い
豚
汁
が
振
る
舞

わ
れ
、
眼
下
に
流
れ
る
信
濃
川
を
見
下
ろ
し
な
が
ら
気
持

ち
よ
さ
そ
う
に
休
憩
を
と
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
、
河
岸

段
丘
ウ
ォ
ー
ク
の
開
催
に
合
わ
せ
て
一
般
公
開
さ
れ
た
J

R
小
千
谷
発
電
所
で
は
、
発
電
所
施
設
の
見
学
会
や
メ
ン

テ
ナ
ン
ス
車
両
の
乗
車
体
験
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト

が
行
わ
れ
、
多
く
の
参
加
者
で
に
ぎ
わ
っ
て
い
ま
し
た
。

重
点
政
策
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
・
チ
ー
ム
の
チ
ー
ム
Y
「
山
本

山
魅
力
再
生
チ
ー
ム
」
が
、
市
民
の
み
な
さ
ん
と
協
働
で

山
本
山
沢
山
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
の
ベ
ン
チ
の
修
繕
を
行
い

ま
し
た
。
沢
山
ポ
ケ
ッ
ト
パ
ー
ク
は
、
山
本
山
の
中
腹
に

あ
る
休
憩
ス
ポ
ッ
ト
で
、
信
濃
川
や
越
後
平
野
、
魚
沼
の

山
々
を
見
渡
す
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
す
ぐ
近
く
の

花
畑
で
は
、
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
に
菜
の
花
、
夏
に
ひ

ま
わ
り
を
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！

今年の菜の花畑の様子



5
月
8
日　
at
！
お
ぢ
や　
未
来
に
残
し
た
い

「
推
し
小
千
谷
」
を
テ
ー
マ
に
交
流
し
よ
う

あ
な
た
の
推
し
小
千
谷
は
？

小
栗
山
の
小
千
谷
闘
牛
場
で
開
催
さ
れ
、
約
1
0
0

0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。
夏
の
よ
う
な
陽
気
の
中
、

こ
の
日
は
17
番
の
取
組
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
目
の
前

で
繰
り
広
げ
ら
れ
る
牛
の
闘
い
の
迫
力
や
、
暴
れ
る

牛
を
押
さ
え
込
む
勇
敢
な
勢
子
の
姿
な
ど
に
、
会
場

か
ら
は
終
始
歓
声
や
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た
。 

前
半
は
移
住
者
を
代
表
し
て
、
塩
殿
地
区
地
域

お
こ
し
協
力
隊
の
豊
田
裕
樹
さ
ん
、
牛
久
保
動

画
製
作
所
の
牛
久
保
拓
也
さ
ん
に
よ
る
プ
レ
ゼ

ン
テ
ー
シ
ョ
ン
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
後
半
は
、

市
民
と
行
政
が
一

緒
に
施
設
を
考
え

る
た
め
に
話
し
合

う
「
ホ
ン
ダ
ナ
～
」

の
メ
ン
バ
ー
が
登

壇
し
て
ホ
ン
ト
カ
。

の
活
用
方
法
に
つ

い
て
、
参
加
者
へ

問
い
を
投
げ
か
け

ま
し
た
。

5
月
3
日　
二
十
歳
を
祝
う
会

晴
れ
の
日
を
と
も
に
迎
え
た
仲
間
を
大
切
に

5
月
3
日　
牛
の
角
突
き
初
場
所

今
年
も
11
月
ま
で
開
催
し
ま
す

5
月
11
日　
わ
ん
ぱ
く
相
撲

小
学
生
の
真
剣
勝
負

5
月
5
日　
小
千
谷
ち
ぢ
み
音
楽
祭
2
0
2
4

歌
声
と
伝
統
文
化
を
味
わ
う

市
民
会
館
で
開
催
さ
れ
、
2
6
7
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

色
鮮
や
か
な
振
袖
や
ス
ー
ツ
姿
の
み
な
さ
ん
が
記
念
写
真

を
撮
っ
た
り
談
笑
し
た
り
し
な
が
ら
、
同
級
生
と
の
久
し

ぶ
り
の
再
会
を
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ

ョ
ン
で
は
、
各
中
学
校
ご
と
に

制
作
し
た
動
画
の
上
映
が
行
わ

れ
、
思
い
出
の
写
真
や
恩
師
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
に
二
十
歳
を

迎
え
た
み
な
さ
ん
は
当
時
を
懐

か
し
ん
で
い
ま
し
た
。

小
千
谷
市
と
長
岡
市
川
口
地
域
の
小
学
生
を
対

象
と
し
、
今
年
は
61
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
ま
し

た
。
男
子
の
部
、
女
子
の
部
と
も
に
熱
戦
が
繰

り
広
げ
ら
れ
、
観
客
か
ら
は
た
く
さ
ん
の
応
援

が
飛
び
交
い
ま
し
た
。

市
民
会
館
大
ホ
ー
ル
で
開
催
さ
れ
、

約
3
0
0
人
が
来
場
し
ま
し
た
。

新
潟
県
に
ゆ
か
り
の
あ
る
9
組
の

ア
ー
テ
ィ
ス
ト
に
よ
る
ス
テ
ー
ジ

と
、
小
千
谷
縮
を
中
心
と
し
た
フ

ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
が
行
わ
れ
、

来
場
者
は
す
て
き
な
歌
声
を
堪
能

し
て
い
ま
し
た
。
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フレイル予防のためのフレイル予防のための  
運動器科学講座が送る健康情報運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

歩
き
づ
ら
さ
を
感
じ
た
ら

　
～
介
護
予
防
教
室
の
紹
介
～

福
祉
課
高
齢
福
祉
係

　

高
齢
に
伴
う
筋
力
の
低
下
に
よ
る
、
自
分
で

気
づ
き
や
す
い
フ
レ
イ
ル
の
サ
イ
ン
の
一
つ
に

「
歩
き
づ
ら
さ
（
歩
行
能
力
の
低
下
）」
が
あ
り

ま
す
。

「
歩
き
づ
ら
さ
」
は

運
動
機
能
低
下
の
サ
イ
ン

　

国
が
定
め
た
介
護
予
防
の
た
め
の
生
活
機
能

の
中
に
は
、
左
記
に
あ
げ
る
「
運
動
器
の
機
能
」

の
質
問
が
5
項
目
あ
り
、「
運
動
機
能
低
下
に
あ

て
は
ま
る
状
態
」
と
は
、
そ
の
う
ち
3
項
目
に

該
当
し
た
場
合
を
さ
し
ま
す
。

▽
手
す
り
や
壁
を
つ
た
わ
ら
な
い
と
階
段
を
上

れ
な
い

▽
椅
子
に
座
っ
た
状
態
か
ら
何
か
に
つ
か
ま
ら

な
い
と
立
ち
上
が
れ
な
い

▽
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
く
こ
と
が
で
き
な
い

▽
こ
の
1
年
間
に
転
ん
だ
こ
と
が
あ
る

▽
転
倒
に
対
す
る
不
安
が
大
き
い

丈
夫
な
足
腰
を
保
つ
た
め
の

介
護
予
防
教
室

　

市
で
は
、
丈
夫
な
足
腰
を
保
ち
、
運
動
機
能

を
維
持
・
向
上
さ
せ
る
こ
と
を
目
的
に
「
体
し

ゃ
っ
き
り
教
室
」
と
「
ア
ク
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
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75
歳
に
な
る
方
と
75
歳
以
上
の
方
へ

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用
を
助
成
し
ま
す

■
助
成
対
象
／
令
和
6
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
方
と
、
後
期
高
齢
者
医

療
の
被
保
険
者
で
75
歳
以
上
の
方
（
昭
和
25
年
4
月
1
日
以
前
に
生
ま

れ
た
方
）。
た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
と
な
り
ま
せ
ん
。

▽
令
和
6
年
度
に
住
民
検
診
（
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
を
除

く
）
を
受
診
す
る
方
※
住
民
検
診
を
取
り
消
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受

診
す
る
場
合
は
、
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
健
康
・
子
育

て
応
援
課
健
康
増
進
係
へ
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

▽
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
を
市
に
提
供
す
る
こ
と
に
同
意
で
き
な
い
方

▽
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
方

■
助
成
額
（
助
成
は
年
1
回
限
り
）

▽
令
和
6
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
方
：
上
限
1
万
円

▽
75
歳
以
上
の
方
：
上
限
6
0
0
0
円

■
利
用
方
法

▽
市
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方
：
受
診
日
当
日
に
、

助
成
額
を
除
い
た
金
額
を
検
診
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
個
人
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方

①
ご
自
分
で
検
診
機
関
に
人
間
ド
ッ
ク
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
受
診
日
当
日
に
、
検
診
費
用
を
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

③
令
和
7
年
3
月
31
日
㈪
ま
で
に
、
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
ま
た
は

健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
窓
口
で
、
助
成
の
申
請
を
し
て

く
だ
さ
い
。
電
話
で
の
申
請
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▼
持
ち
物
：
健
康
保
険
証
、
通
帳
、
検
診
費
用
の
領
収
書
、
人
間
ド

　

ッ
ク
の
結
果
通
知
の
写
し

※
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
通
知
が
申
請
期
限
ま
で
に
間
に
合
わ
な
い
場

　

合
は
、
期
限
ま
で
に
申
請
を
行
い
、
結
果
通
知
の
写
し
を
後
日
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。

④
申
請
後
に
、
助
成
額
を
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
83
・
3
5
1
6

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

室
」
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
3
か
月
間
、
全
11

回
の
短
期
集
中
コ
ー
ス
で
下
肢
の
筋
力
、
バ
ラ

ン
ス
能
力
の
向
上
を
め
ざ
し
ま
す
。
ま
た
、
筋

力
維
持
に
大
切
な
栄
養
や
お
口
の
ケ
ア
な
ど
も

学
び
ま
す
。

●
体
し
ゃ
っ
き
り
教
室

　

小
千
谷
総
合
病
院
で
、
理

学
療
法
士
に
よ
る
介
護
予
防

機
器
を
使
用
し
た
運
動
指
導

を
実
施
し
ま
す
。

●
ア
ク
ア
チ
ャ
レ
ン
ジ
教
室

　

小
千
谷
ス
イ
ミ
ン
グ
セ
ン

タ
ー
で
、
水
の
浮
力
を
利
用

し
て
足
腰
の
負
担
を
軽
減
し

な
が
ら
、
水
中
歩
行
や
ス
ト

レ
ッ
チ
な
ど
の
体
操
を
実
施

し
ま
す
。

　

主
に
市
の
健
康
診
断
な
ど
を
受
け
て
い
な
い

75
～
84
歳
の
方
を
対
象
に
、
生
活
機
能
調
査
を

実
施
し
、
上
記
の
「
運
動
機
能
低
下
に
あ
て
は

ま
る
状
態
」
の
方
に
教
室
を
案
内
し
て
い
ま
す
。

参
加
に
は
、
事
前
の
聞
き
取
り
と
医
師
に
よ
る

許
可
が
必
要
で
す
。
教
室
の
詳
細
に
つ
い
て
は

福
祉
課
高
齢
福
祉
係
（
☎
83
・
3
5
1
7
）
ま

で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和7年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
池ケ原・古田・
池中新田・坪野

（上）・細島・塩
殿・卯ノ木・芋
坂・時之島※ 6.7㈮

9:30～10:30 克雪管理セ
ンター

真人地区（真人
北部・芋坂・時
之島を除く）※

13:00～15:00 真人ふれあ
い交流館

東山地区※
6.10㈪

9:30～10:00 東山住民セ
ンター

真人北部※ 13:00～13:30
真人北部コ
ミュニティ
センター

岩沢地区※
6.11㈫

9:15～10:15 岩沢住民セ
ンター

川井地区※ 11:00～11:30 川井住民セ
ンター

吉谷地区・千谷
川・桜町・千田
地区・真人北部

6.12㈬
▷9:00～11:00
▷13:00～15:00 総合体育館6.13㈭

6.14㈮
※6月7日㈮・10日㈪・11日㈫の会場は、胸部レントゲン検 

査のみを実施します。特定健康診査の受診を希望される方 
は、お早めに健康・子育て応援課までご連絡ください。

○胸部レントゲン検査
■対象／40歳以上
■料金／200円※70歳以上の方は無料です。
○特定健康診査
■対象／16歳以上
※40歳～74歳の方は、加入している医療保険により受
　けられない場合があります。
■料金／1,000円
※小千谷市国民健康保険加入の40歳、50歳の方と、75
　歳以上の方は無料です。
※40歳～74歳で社会保険などの扶養になっている方は、
　特定健診受診券に記載されている料金をお持ちくださ
　い。追加で心電図検査を希望する場合は、別途料金1,2
　15円が必要です。
○その他の健診日程
●休日健診／▷日時：7月7日㈰▷会場：サンラックおぢ
　や▷申込締切：7月1日㈪
●レディス健診／▷日時：7月3日㈬▷会場：総合体育館 

▷申込締切：6月26日㈬
※申込人数によっては期限前に締め切り
　ます。
○総合体育館での特定健康診査実施中は 

メインアリーナ、ランニングコースは 
ご利用いただけません。

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場
本町・元町・日
吉・船岡・栄町

6.26㈬
8:30～11:00 総合体

育館6.27㈭
■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：
　500円※いずれも70歳以上の方は無料です。

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

7㈮を除く月
・火・金曜日

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15
　です。

小千谷総合
病院健診セ
ンター

7㈮
13:15～13:40
※乳がん検診のみ実施し
　ます。

7.28㈰ ▷9:00～11:00
▷13:00～15:00 あすえ～る

11.9㈯ 9:00～11:00
　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既に 
申込をされた方は、必ず個人通知が届いてから受診
してください。新規に申込を希望される方は、10月
以降の検診日でご案内します。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和5年度に市の子宮頸がん
　検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和5年度に市の乳がん検診
　を受けていない女性
※令和5年度に無料クーポン券を使用して受診した
　方は、令和6年度も申込できます。
■料金／▷40歳～49歳：1,400円▷50歳～69歳

：1,000円※70歳以上の方は無料です。

●骨粗鬆症検診日程
■日時／①6月30日㈰午前9時～11時②7月10日㈬
　午前9時～11時、午後1時～3時
■会場／①あすえ～る②総合体育館
■対象／令和6年度に40歳・45歳・50歳・55歳・
　60歳・65歳・70歳になる女性
■料金／700円※70歳の方は無料です。
■その他／申込をされた方には、受診通知書を発送

しました。新規に申込をする方はご連絡ください。
骨粗鬆症で治療中の方、今年度医療機関などで検
査を受けた方は対象となりません。

休
日
検
診

6
月
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●
望
ま
し
い
食
習
慣

▽
朝
食
を
毎
日
食
べ
る

▽
食
塩
を
控
え
、
野
菜
を
し
っ
か
り
食
べ
る

▽
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
て
食
べ
る

　

バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事
の
基
本
は
「
主
食
・
主

菜
・
副
菜
を
組
み
合
わ
せ
る
」
こ
と
で
す
が
、
そ

の
意
識
は
若
い
世
代
ほ
ど
低
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。

　

品
数
を
多
く
す
る
、
毎
食
手
作
り
す
る
な
ど
、

無
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
。
い
ろ
い
ろ
な

食
材
を
使
っ
て
一
品
を
具
だ
く
さ
ん
に
す
る
、
市

販
の
惣そ

う
ざ
い菜

と
組
み
合
わ
せ
る
な
ど
、
作
り
方
や
選

び
方
を
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。

　

次
の
食
事
は
、
全
て
主
食
・
主
菜
・
副
菜
を
組

み
合
わ
せ
た
も
の
で
す
。

6
月
は
「
食
育
月
間
」、
毎
月
19
日
は
「
食
育
の
日
」

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

　
「
食
育
」
と
は
、
健
康
な
生
活
を
送
る
た
め
に
必
要
な
「
食
」
に
関
す
る
知
識
を
身
に
つ
け
る
こ
と
で
す
。

人
の
一
生
の
食
事
回
数
は
、
約
9
万
回
と
言
わ
れ
て
お
り
、
日
々
の
食
生
活
の
積
み
重
ね
が
私
た
ち
の
身

体
を
つ
く
り
ま
す
。
生
涯
に
わ
た
っ
て
健
康
で
豊
か
に
過
ご
し
て
い
く
た
め
に
、
子
ど
も
は
も
ち
ろ
ん
、

大
人
に
な
っ
て
か
ら
も
食
育
は
重
要
で
す
。

○命をおとす2大リスク「喫煙」「高血圧」

　たばこにはニコチンなどの有害物質が200種類以上、発がん物質が70種類以上含まれています。肺がんをは
じめとする全てのがん、脳卒中、糖尿病などの生活習慣病を引き起こす原因となり、喫煙が原因で死亡したと
推定された人は年間約19万人にのぼります。また、喫煙は認知症のリスクを2～3倍高め、特に日本人に多い
アルツハイマー病や血管性認知症と関係があります。

○加熱式たばこにも有害物質が含まれています

　加熱式たばこは、副流煙は発生しませんが、喫煙者の口から出た呼気
にはPM2.5や紙巻きたばこと同様の有害物質が含まれています。「加熱
式たばこだから大丈夫」と人のいる所で吸わないよう注意が必要です。
　禁煙を考えている方は、生活習慣の見直しや禁煙外来の受診など、自
分に合った方法を見つけてみてください。

○無症状でも要注意！がん検診で自分の身体を知りましょう

　過去5年間の小千谷市のがん部位別死亡割合は、肺がんが最も高く20％
を占めています（右図）。日常生活で自覚症状がない人も、検診を受ける
ことで早期がんが発見されることも少なくありません。定期的にがん検
診を受診して早期発見・早期治療につなげましょう。
　市のがん検診は、年度途中の申込も可能です。詳しくは、広報おぢや
の検診日程または市ホームページをご覧ください。

■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

5月31日は「世界禁煙デー」5月31日～6月6日は「禁煙週間」

その他

白血病

子宮がん

食道がん

乳がん

肝臓がん

胆のうがん

膵臓がん

胃がん

大腸がん

肺がん

胃がん 
11％

乳がん 
4％

膵臓がん 
11％

子宮がん 
1％

肝臓がん 
5％

その他 
24％

白血病 
1％

食道がん 
3％

胆のうがん 
5％

大腸がん 
15％

肺がん 
20％

●
で
き
る
こ
と
か
ら
は
じ
め
よ
う
！

　
こ
ん
な
こ
と
も
食
育
に
つ
な
が
り
ま
す

▽
家
族
や
友
人
と
楽
し
く
食
卓
を
囲
む

▽
料
理
を
作
る
、
食
事
の
準
備
・
片
付
け
を
す
る

▽
買
い
物
を
す
る
と
き
に
、
食
品
表
示
を
見
る

▽
旬
の
食
材
を
選
ぶ

▽
ゆ
っ
く
り
よ
く
か
ん
で
味
わ
う

▽
食
べ
残
し
を
し
な
い

●
小
千
谷
市
の
食
育
の
取
組

　

市
内
の
小
・
中
学
校
で
は
、毎
月
19
日
に「
食
育

の
日
メ
ニ
ュ
ー
」
を
提
供
し
て
お
り
、
6
月
は
認

定
こ
ど
も
園
、
保
育
園
を
含
め
「
み
ん
な
で
つ
く

ろ
う
減
塩
メ
ニ
ュ
ー
」
を
テ
ー
マ
に
、
適
塩
で
も

お
い
し
い
魚
メ
ニ
ュ

ー
を
提
供
し
ま
す
。

本
号
27
ペ
ー
ジ
の
「
作

っ
て
み
て
ね
！
こ
の

料
理
」
に
レ
シ
ピ
を

紹
介
し
て
い
ま
す
の

で
、
ぜ
ひ
ご
家
庭
で

も
お
試
し
く
だ
さ
い
。

▲具だくさんうどん

▲具だくさんカレー

▲納豆ご飯と具だくさん汁

（新潟県福祉保健年報）

小千谷市がん部位別死亡割合
（平成30年～令和4年の合計）

たばこから出る副流煙の有害物質の濃度は主流煙
（喫煙者が吸う煙）の何倍も高いと言われています。



魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

入
校
生
募
集
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日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 事前

申込 申込・問い合わせ

出張年金相談 6.12㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記
録確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所お客様相談室
☎88-0006※自動音声案内
後1→2を押してください。

もの忘れ心配
相談室 6.20㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、
簡単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 6.16㈰ 10:00～15:00 市民会館 行政サービスへの苦情、
問い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

6.25㈫ 10:00～12:00 真人ふれあい交流館
無料法律相談 6.19㈬ 13:30～16:30

市役所
弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に
関するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング

毎週水・金
曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に
向け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増

進係☎83-3640
シルバー人材
センター 
入会説明会

6.19㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手
続きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 6.16㈰ 13:30～15:30

荻野代表宅 
（東栄1-5-6） 
P：東栄会館

ひきこもりの方の家族の
相談や交流の場
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康増
進係☎83-3640

オレンジ
カフェ

6.  2㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
6.11㈫13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
6.20㈭14:00～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）
6.22㈯14:00～15:00：モス・コーラデイホーム（桜町）☎86-7072

認知症の方や家族などの交
流と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

お知らせ

教
科
用
図
書
展
示
会

愛
染
ま
つ
り

さ
つ
き
工
房　
ふ
れ
あ
い
ま
つ
り

第
27
回
お
ぢ
や
食
の
陣

休
日
労
働
相
談
会

祝
・
ユ
ネ
ス
コ
無
形
文
化
遺
産

15
年
「
小
千
谷
縮
・
夏
き
も
の

着
始
め
会
」

　

教
職
員
や
保
護
者
な
ど
、
ど
な
た

で
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

日
6
月
14
日
㈮
～
27
日
㈭
午
前
9
時

～
午
後
10
時
場
市
民
会
館
ホ
ワ
イ
エ

内
令
和
7
年
度
用
の
中
学
校
の
教
科

書
の
展
示
問
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー

☎
0
2
5
・
7
9
2
・
0
0
4
1

日
６
月
１
日
㈯
内
・
場
・
￥
▽
お
茶

席
（
午
後
1
時
～
3
時
、
錦
鯉
の
里
、

５
０
０
円
）
▽
お
座
敷
あ
そ
び
と
着

物
と
お
酒
を
楽
し
む
会
（
午
後
4
時

～
6
時
、
料
亭
東
忠
、
1
万
円
）
他

▽
チ
ケ
ッ
ト
販
売
：
サ
ン
プ
ラ
ザ
・

小
千
谷
織
物
同
業
協
同
組
合
・
料
亭

東
忠
・
高
留
商
店
問
お
ぢ
や
観
光
プ

ロ
ジ
ェ
ク
ト
☎
0
9
0
・
9
0
1
5

・
3
5
9
8

日
６
月
８
日
㈯
内
▽
御
開
帳
・
御
祈

祷
（
午
後
3
時
～
9
時
30
分
）
▽
演

芸
ス
テ
ー
ジ
（
午
後
7
時
～
8
時
30

分
▽
奉
納
花
火
大
会
（
午
後
8
時
30

分
～
9
時
30
分
頃
）
▽
出
店
・
富
く

じ
な
ど
問
妙
高
寺
☎
89
・
2
5
2
9

　

障
が
い
者
の
社
会
参
加
と
地
域
へ

感
謝
を
伝
え
る
た
め
に
、
関
連
企
業

と
コ
ラ
ボ
し
て
開
催
し
ま
す
。

日
6
月
15
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
2

時
場
さ
つ
き
工
房
内
▽
よ
さ
こ
い
の

披
露
▽
福
祉
バ
ザ
ー
▽
露
店
販
売
な

ど
問
小
千
谷
市
障
が
い
者
支
援
セ
ン

タ
ー
さ
つ
き
工
房
☎
82
・
0
4
0
3

日
6
月
23
日
㈰
午
後
1
時
～
4
時
30

分
場
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡
市
沖

田
2
︲
1
7
3
︲
2
）
内
労
働
に
関

す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
に
つ
い
て
、

社
会
保
険
労
務
士
・
労
働
相
談
所
職

員
が
電
話
ま
た
は
面
談
、
オ
ン
ラ
イ

ン
形
式
（　
　

  

）
で
相
談
を
お
受
け

し
ま
す
。
※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相

談
は
事
前
予
約
が
必
要
で
す
。
￥
無

料
他
平
日
の
午
前
9
時
～
午
後
5
時

（
祝
日
、
年
末
年
始
は
除
く
）
も
職
員

に
よ
る
労
働
相
談
を
行
っ
て
い
ま
す
。

問
新
潟
県
労
働
相
談
所
☎
0
2
5
・

2
8
1
・
6
1
1
0

Zoom

日
6
月
22
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
2

時
場
東
栄
会
館
駐
車
場
（
東
小
千
谷

郵
便
局
前
）
内
食
を
中
心
と
し
た
10

店
舗
以
上
の
露
店
や
ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ

ー
が
出
店
他
イ
ベ
ン
ト
出
店
者
募
集

中
で
す
。
詳
細
は
東
夢
協
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
問
東
小
千
谷

夢
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
活
性
化
協

議
会
（
事
務
局
：

東
夢
協
内
）
☎

83
・
4
1
9
4

○
事
務
エ
キ
ス
パ
ー
ト
科
2
期

　
7
月
入
校

日
7
月
25
日
㈭
～
令
和
7
年
1
月
24

日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
午
後
4
時
10

分
場
エ
ム
・
エ
ス
オ
フ
ィ
ス
イ
オ
ン

小
千
谷
店
内
特
別
研
修
室
対
簿
記
や

パ
ソ
コ
ン
の
知
識
・
技
術
を
習
得
し
、

就
職
を
希
望
す
る
方
定
15
人
￥
無
料

（
た
だ
し
、
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
自
己
負

担
あ
り
）
申
7
月
1
日
㈪
ま
で
に
ハ

ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
問
県
立
魚
沼
テ

ク
ノ
ス
ク
ー
ル
☎
0
2
5
・
7
9
4

・
2
4
1
0



7月期　市営・県営住宅入居者募集

建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／7月1日㈪
■申込／6月14日㈮までに、申込書を建設課へ提出し

てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得がわかる書類を
ご持参ください。所得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営
　住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営栄町団地住宅 
3号棟（栄町） 1 17,200

～33,700円 4階建・3LDK

市営千谷川のぞみ 
団地住宅（千谷川3） 1 19,500

～38,300円 4階建・1LDK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

●県営住宅：新潟県が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

県営千谷川住宅
（千谷川1丁目） 1 15,600

～30,800円 3階建・2DK

︱　26︱　26

「梅雨」

「梅」

手話手話をやってみよう！をやってみよう！

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに

掲載しています。

 （4月届出分）

☆ご誕生
唯

い と

音さん　　　　（川上侑吾さん：千谷）
新
あらた

さん　　　　　（原田安澄さん：東栄2）
晄
こ う た ろ う

太朗さん　　　（庭野麻衣さん：滝谷）
美

み お

緒さん　　　　（片岡啓さん：小粟田）
咲

え ま

茉さん　　　　（中村安武さん：日吉2）
陽
ひなた

さん　　　　　（根津航さん：三仏生）
杏

あ さ き

沙希さん　　　（髙橋和貴さん：千谷）
蒼
そ う ま

真さん　　　　（大渕翔さん：芋坂）
琳
り ん こ

子さん　　　　（横山亮さん：池津）

☆ご結婚
今井一紘さん （山谷）
渡部菜々美さん （小粟田）
渡邉大輔さん （千谷川1）
丸山美紅さん （旭町）

♥
♥

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

　手話を使ったコミュニケーションに挑戦してみま
せんか。すぐにできる簡単な手話を紹介します。
■問い合わせ／福祉課障がい福祉係☎83-3517

　右手の親指と人差し指と中
指の指先をくっつけて、その
手を口の端に当てたあと、こ
めかみに当てます。

　両手を広げて下に向け、同
時に2回下ろします。
雨がザーザーと降っ
ているイメージです。

「梅」と「雨」を組み合わせて表します。 「ありがとう」

　手の甲を上に向け、もう片方の
手で1回ポンとたたいて、同時に
頭を下げます。相撲の作法と同じ
です。

「雨」



今月の今月のキキッッズズフフォォトト 今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：chabarin
さん

▷撮影場所：沢山ポケ
　ットパーク
▷菜の花と女の子

小千谷市広報Instagram 
をチェック！

＜作り方＞
①魚に塩、こしょうをふって5分ほどおく。
②Aを混ぜ合わせておく。
③魚の水気をふいてオリーブ油を絡ませ、Aを全体

にまぶす。
④フライパンにオリーブ油（分量外）を熱し、③を

パン粉がこんがりと火が通るまで弱めの中火で両
面焼く。

※オーブン（200℃）で10～15
分焼く方法もあります。温度や
時間は調整してください。

※魚はアジやサバなどの青魚もお
すすめです。魚を鶏肉などに変
えてもおいしくいただけます。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：121kcal
▷たんぱく質：15.3g
▷脂質： 3.8g

▷炭水化物：5.9g
▷食塩相当量：0.7g

白身魚の切り身（タラ・サケなど）   4切れ
塩・こしょう   少々
オリーブ油   大さじ2
　　パン粉  30g
　　乾燥バジル   少々
　　ガーリックパウダー   少々
　　（またはおろしにんにく  1かけ）
　　粉チーズ   12g

＜材料＞（4人分）
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学校給食で人気！適塩でおいしい学校給食で人気！適塩でおいしい

～白身～白身魚のハーブチーズ焼き魚のハーブチーズ焼き～～

｛

作ってみてね！ 作ってみてね！ 
この料理この料理

　6月の食育月間にちなんで、「みんなでつくろう減
塩メニュー」をテーマに学校給食で人気の魚メニュ
ーを紹介します。
　にんにくが効いた粉チーズ入りのパン粉が香ばし
く、適塩でおいしくいただけます。子どもの頃から
薄味に慣れることは、高血圧をはじめとする生活習
慣病の予防につながります。また、減塩はいつから
始めても遅いということはありません。素材の味を
いかす、香味野菜や香辛料を使用するなど、食材や
調理の仕方を少し工夫することでおいしく減塩でき
ます。

渡辺　達
た つ き

樹くん（2歳8か月）
△わんぱく相撲にて

A
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広報クイズ広報クイズ && 感想感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／6月14日㈮（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

　　　　　   市長が発表した「市民総参加のプロジェクト」。 
　　　　　   その名も「　　　　　　、未来づくり大作戦」

① わたしの一歩で　② あなたの一歩で　③ みんなの一歩で

5月号のクイズの答えは、① ブルーインパルス でした。

問  題

まちのうごき 
（4月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,006世帯 
（＋ 15世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,229人（－ 16人）
女 16,675人（－ 22人）

合計 32,904人（－ 38人）

異動（4月届出分）

出生 9人 転入 92人

死亡 43人 転出 96人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼント引換券をお送りします

△ios △Android

小千谷市の SNSをチェック！

　小千谷市では、SNSを活
用して情報発信を行ってい
ます。右の二次元コードか
らそれぞれご覧いただけます。

　「マチイロ」アプリ
をダウンロードすると、
スマホで「広報おぢや」
がチェックできます。

広報おぢやを 
スマホでチェック！

でんざえもんファーム 
時水1285-2
プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

あまくてシャリシャリのすいか予約販売受付中！

詳細は公式LINEよりお問い合わせください☆

今月のプレゼント（3人）今月のプレゼント（3人）  
『小玉すいか』『小玉すいか』

私は広報担当になったことをきっかけに昨年初めて牛の角突きを観戦し、その魅力に気づきました。
まだ見たことがない方はぜひ足を運んでいただき、小千谷の牛の角突きを楽しんでほしいです。ひ
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広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

小千谷市平沢2-23-19　TEL 0258-82-1134

常設展示場  さくらの家

 【 体感Point！】

BELS認定（ZEH水準）省エネ住宅
予約制でいつでもご案内致します

 ・保温性が高く、素足が心地よい無垢床板
 ・樹脂窓トリプルガラスと付加断熱
 ・『暮らしラク』なシームレス動線の住まい

一級建築士事務所

▶公式LINE
？


