
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域子育て支援拠点 

 

2024.7.30 

 

第 261号 

 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

お家の方とお子さんの ぼうさいタイム  ８月６日（火） 10：00～11：00 

乳幼児の救命救急や日頃の備えなど、お子さんと触れ合いながら学びませんか。 

■対象／未就園の親子 ■参加無料  ■講師／日本防災士会 新潟県支部防災士 

■定員／先着２０組 ■持ち物／お気に入りのおもちゃ 

 

キッズランド ～わたってあそぼう～    8月 22日(木) 10：30～11：00 

   お友だちと一緒にいろんな「わたる」を体験して遊びましょう！ 

■対象／1、2歳児のお子さん ■参加無料  ■定員／先着２０組  
 

らくゆる子育てマネー講座       8月 29日(木)10：00～11：00 

座談会 11：00～12：00 

                        お子さんの未来を応援！「らくゆる教育費づくり」のお話です。 

■対象／子育て中の方 ■参加無料  ■講師／ａｏｂａマネーコーチ 

■定員／先着２０組 ■持ち物／お気に入りのおもちゃ、飲み物、ボールペンなど 

 

歯科衛生士さんの歯みがき相談   ８月 30日（金） 10：00～11：35 

歯のみがき方やおやつのことなど、お子さんの歯に関することで心配なことや 
気になることはありませんか？歯科衛生士が個別に相談をお受けします。 
■定員／4人   ■相談無料 

 

入園について聞いてみよう   ９月 2日（月）、3日（火） 10：00～11：00 

入園の手続きの手順等をわかりやすくお話します。 

■講師／教育・保育課 保育係職員  ■会場／あすえ～る 2階   

■対象／子育て中の方   ■参加無料  ■定員／先着 1２人   

■保育ルーム／定員 10名／子ども１人につき 300円 
 
 
■申込・問い合わせ／わんパーク℡81－7564（平日 9：00～17：00） 

 

 

空にはモクモクと大きく真っ白な入道雲！ジリジリと日が照りつける暑い日が続きますが、 

晴れ渡る青空を見ると、心まで爽快な気分になります。厳しい暑さで戸外あそびが難しいときは、 

わんパークへお出かけくださいね。 

 

 

 

 

 
駐車場のお願い 

 
来館の際には、駐車場で

もお子さんから目を離さず、
事故のないように十分に気
を付けてくださいね。 
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平日以外【土曜日、日曜日、祝日】は 
シルバー人材センターの 
スタッフが勤務しています。 

 

 

 

こまめに水分補給を！ 
 

乳幼児の体は水分が 80％を占めています。汗や呼吸、尿によ
って水分は失われていきます。水分補給は一度にたくさん飲むの
ではなく、汗をかく前にこまめに飲むようにしていきましょう。 

今月の手遊び 「すいかの名産地」 
今月の体操   「ジャンボリミッキー」 

わんパークの LINEは小千
谷市公式LINEを登録し、受信
設定でわんパークからのお知ら
せを選択すると、配信されます。 

 

 

水遊び 
 

サロン(10:00～11:30)には、助産師さん、保健師さん
がわんパークにいます♪子育ての相談や情報交換をして、
楽しく過ごしましょう。申し込み不要。お待ちしています。 

水遊びは 10ヶ月～未就園児が対象になります。当日の天候をみて行います。当日、来館の際に申し込み
をお願いします。１6日まではふれあいタイム【平日（水曜とイベント時除く）１０：４５～】はありません。 

 

申し込み不要。 
お待ちしています

♪ 

申し込み不要。 
お待ちしています

♪ 

事前申込みが
必要です 

事前申込みが
必要です 

事前申込みが
必要です 

事前申込みが
必要です 

骨盤体操・ヨガ 
 


