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●今月の主な内容
平成25年度予算下半期の執行状況 � �2 ～ 3
臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金 � �4 ～ 5
健康づくり支援店 � �6
春の褒章・危険業務従事者叙勲 � �8
小千谷市新型インフルエンザ等対策行動計画 � �13
お知らせ・健診日程 � �14 ～ 16

　

幽玄の美　厳かに
小千谷薪能
　6月1日㈰、市制施行60周年・中越大震災
から10年を記念した小千谷薪能が、楽集館
野外特設能舞台で開催されました。
　当日は人間国宝の野村万作さんや宝生閑さ
ん、小千谷市出身の西村高夫さんらが出演し、
「船弁慶」や「佐渡狐」、「猩

しょう

々
じょう

乱
みだれ

」などが上
演されました。
　集まった約1,400人の観衆は、かがり火に
照らされた幻想的な舞台に見入っていました。
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市
の
財
政
状
況
を
6
月
と
12
月
に
お
知
ら
せ

し
て
い
ま
す
。

　

今
回
は
、
平
成
25
年
度
予
算
の
下
半
期
（
10

月
か
ら
3
月
ま
で
）
の
執
行
状
況
を
お
知
ら
せ

し
ま
す
。
な
お
、
4
月
と
5
月
に
収
入
と
支
出

の
整
理
を
す
る
た
め
、
執
行
額
は
こ
の
金
額
よ

り
増
え
ま
す
の
で
決
算
額
と
は
異
な
り
ま
す
。

決
算
状
況
は
10
月
に
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

予
算
の
執
行
状
況

　

9
月
末
の
一
般
会
計
予
算
は
、
平
成
24
年
度

か
ら
の
繰
越
事
業
費
15
億
1
5
4
0
万
円
と
合

わ
せ
て
2
0
1
億
6
5
5
1
万
円
で
、
そ
の
後

3
月
末
ま
で
に
2
億
6
5
9
4
万
円
を
増
額
補

正
し
2
0
4
億
3
1
4
5
万
円
と
な
り
ま
し
た
。

　

歳
入
予
算
の
う
ち
、
市
税
は
3
月
末
ま
で
に

51
億
2
3
2
5
万
円
収
入
さ
れ
、
予
算
に
対
す

る
収
入
割
合
は
1
0
2
・
8
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

歳
出
予
算
は
、
全
体
で
1
5
8
億
1
5
0
1

万
円
が
支
出
さ
れ
、
予
算
に
対
す
る
支
出
割
合

は
77
・
4
％
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

科
目
ご
と
の
予
算
額
や
執
行
額
、
市
債
の
現

在
高
、
特
別
会
計
、
企
業
会
計
の
執
行
状
況
に

区分 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合

市税 49億
8,524万円

30億
2,009万円

51億
2,325万円 102.8%

地方交付税 42億
7,805万円

27億
461万円

45億
9,461万円 107.4%

市債 31億
7,080万円 ��110万円�

7億
350万円 22.2%

国庫支出金 23億
1,435万円

5億
3,017万円

18億
8,127万円 81.3%

諸収入 13億
7,424万円 4,680万円�

9億
4,144万円 68.5%

繰入金 13億
4,628万円 0円

4億
653万円 30.2%

県支出金 11億
841万円

1億
5,249万円

4億
7,382万円 42.7%

繰越金 5億
4,057万円

5億
4,057万円

5億
4,057万円 100.0%

地方消費税
交付金

3億
9,070万円

2億
2,141万円

3億
8,177万円 97.7%

分担金及び
負担金

3億
5,730万円

1億
5,866万円

3億
4,637万円 96.9%

その他 3億
1,740万円

1億
340万円

3億
2,300万円 101.8%

使用料及び
手数料

2億
4,811万円

1億
2,831万円

2億
3,656万円 95.3%

歳入合計 204億
3,145万円

76億
761万円

159億
5,269万円 78.1%

つ
い
て
は
グ
ラ
フ
と
表
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

補
正
予
算
に
計
上
し
た
主
な
事
業

　
　
　
　
　
　
　 

（
10
月
～
3
月
）

▽
特
別
支
援
学
校
整
備
事
業
…
2
3
5
0
万
円

▽
橋
り
ょ
う
長
寿
命
化
事
業
…
3
8
0
0
万
円

▽
除
排
雪
関
連
経
費
…
…
…
…
4
6
0
0
万
円

会計名 予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合 9月末

支出済額
3月末

支出済額 支出割合

国民健康保険特別会計 41億
7,536万円

19億
3,025万円

36億
3,936万円 87.2％ 15億9,471万円

35億
1,884万円 84.3％

介護保険特別会計 37億
6,867万円

17億
6,890万円

34億
2,008万円 90.8％ 14億7,648万円

32億
6,450万円 86.6％

後期高齢者医療特別会計 7億
1,937万円

3億
943万円

6億
8,839万円 95.7％ 3億1,753万円

6億
8,757万円 95.6％

工業団地事業特別会計 7,052万円 353万円 24万円 0.3％ 327万円 4,005万円 56.8％

0 10 20 30 40 50 60

未収入額

3月末収入済額

9月末収入済額

使用料及び手数料

その他

分担金及び負担金

地方消費税交付金

繰越金

県支出金

繰入金

諸収入

国庫支出金

市債

地方交付税

市税

　

予
算
に
つ
い
て
ご
質
問
が
あ
り
ま
し
た

ら
、
気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
財
政
係
�

83
・
3
5
0
7

特別会計予算執行状況（繰越事業なし）

平
成
25
年
度
予
算

下
半
期
の
執
行
状
況

一般会計歳入予算執行状況
（繰越事業分を含む）

（億円）
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平成25年度予算　下半期の執行状況

用語解説
【歳入】
□地方交付税
　地方公共団体が一定水準のサービスを提供する
　ために国から交付されるお金で、使い道を地方
　公共団体が独自に決められるもの。
□市債
　事業を行うために必要なお金を借り入れるもの。
□国庫支出金・県支出金
　国や県から交付されるお金で、使い道が決めら
　れているもの。
□繰入金
　事業を行うために必要なお金を、基金などから
　繰り入れて事業の財源とするもの。
□繰越金
　前年度の決算で出た黒字や、前年度の決算にお
　いてあらかじめ使い道が決まっているお金。
□地方消費税交付金
　みなさんが支払った消費税のうち、一定の基準
　で地方公共団体に交付されるお金。
□分担金及び負担金
　特定の事業に使用する経費を受益者から徴収す
　るもの。
□使用料及び手数料
　特定のサービスに係る経費を受益者から徴収す
　るもの。

【歳出】
□公債費
　市債の元金の返済や利子の支払い。

区分 予算額 9月末
支出済額

3月末
支出済額 支出割合

民生費 46億
9,007万円

18億
5,016万円

39億
5,885万円 84.4%

土木費 31億
8,674万円

10億
7,895万円

24億
5,105万円 76.9%

総務費 30億
5,544万円

7億
9,511万円

19億
531万円 62.4%

教育費 23億
8,537万円

9億
6,589万円

21億
3,015万円 89.3%

公債費 16億
3,415万円

7億
9,897万円

16億
773万円 98.4%

衛生費 15億
9,478万円

4億
3,019万円

12億
1,399万円 76.1%

商工費 15億
2,191万円

8億
6,127万円

10億
5,474万円 69.3%

消防費 13億
5,367万円

3億
987万円

6億
5,060万円 48.1%

農林水産業
費

6億
8,541万円

2億
5,004万円

6億
2,482万円 91.2%

議会費 1億
4,640万円 7,946万円�

1億
4,412万円 98.4%

災害復旧費 9,736万円� 1,140万円� 3,271万円� 33.6%

労働費 6,496万円� 1,333万円� 3,867万円� 59.5%

その他 1,519万円� 0円 227万円� 14.9%

歳出合計 204億
3,145万円

74億
4,464万円

158億
1,501万円 77.4%

区分 収入予算額 9月末
収入済額

3月末
収入済額 収入割合 支出予算額 9月末

支出済額
3月末

支出済額 支出割合

ガス事業 16億
1,046万円

6億
5,055万円

16億
573万円 99.7％ 20億3,245万円

6億
4,684万円

19億
6,089万円 96.5％

水道事業 9億
1,827万円

3億
6,957万円

9億
1,033万円 99.1％ 12億665万円

2億
5,716万円

10億
3,310万円 85.6％

工業用水道事業 2億
5,840万円

1億
2,119万円

2億
5,608万円 99.1％ 3億1,827万円 8,466万円

2億
7,074万円 85.1％

下水道事業 20億
1,751万円

8億
9,346万円

19億
9,549万円 98.9％ 27億3,587万円

8億
2,851万円

26億
4,045万円 96.5％

合計 48億
464万円

20億
3,477万円

47億
6,763万円 99.2％ 62億9,324万円

18億
1,717万円

59億
518万円 90.9％

市債と一時借入金の現在高
（平成26年3月31日現在）

会計名 市債現在高

一般会計 142億1,105万円

企
業
会
計

ガス事業 4億7,583万円

水道事業 23億4,271万円

工業用水道事業 5億3,754万円

下水道事業 139億4,976万円

合計 315億1,689万円

※一時借入金　借入実績なし

0 10 20 30 40 50 60

未支出額

3月末支出済額

9月末支出済額

その他

労働費

災害復旧費

議会費

農林水産業費

消防費

商工費

衛生費

公債費

教育費

総務費

土木費

民生費

企業会計予算執行状況（繰越事業分を含む）

一般会計歳出予算執行状況
（繰越事業分を含む）

（億円）
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子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金

  

臨
時
福
祉
給
付
金

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
う
子
育
て

世
帯
の
家
計
へ
の
負
担
を
緩
和
す
る
た
め

に
給
付
金
を
支
給
し
ま
す
。

　

対
象
と
な
る
方
に
は
申
請
書
を
「
児
童

手
当
現
況
届
」
の
ご
案
内
に
同
封
し
発
送

し
ま
す
の
で
、
期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く

だ
さ
い
。
な
お
、
公
務
員
の
方
は
職
場
か

ら
申
請
書
と
証
明
書
が
渡
さ
れ
ま
す
。

　
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
1
月
1
日
に
お
い
て
、
小
千

谷
市
に
住
民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
方
で
、

次
の
2
つ
の
要
件
を
満
た
す
方

①
平
成
26
年
1
月
分
の
児
童
手
当
（
特
例

　

給
付
含
む
）
の
受
給
者

②
平
成
25
年
の
所
得
が
児
童
手
当
の
所
得

　

制
限
限
度
額
未
満
で
あ
る
こ
と

　
対
象
児
童

　

支
給
対
象
者
の
平
成
26
年
1
月
分
の
児

童
手
当
（
特
例
給
付
含
む
）
の
対
象
と
な

る
児
童

※
た
だ
し
、
臨
時
福
祉
給
付
金
の
対
象
と

　

な
る
児
童
や
、
生
活
保
護
の
受
給
者
と

　

な
っ
て
い
る
児
童
は
除
き
ま
す
。

※
児
童
手
当
受
給
者
で
「
臨
時
福
祉
給
付

　

金
」
の
対
象
と
な
る
方
は
、
上
記
を
ご

　

覧
く
だ
さ
い
。

　
支
給
額

　

対
象
児
童
1
人
に
つ
き
1
万
円
（
1
回

限
り
）

　
申
請
書
の
提
出
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

社
会
福
祉
課
窓
口
（
市
役
所
2
階
）
ま
た

は
郵
送
に
よ
り
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
送
付
先
：
〶
9
4
7
‐
8
5
0
1
小
千

　

谷
市
役
所
社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係

※
6
月
30
日
㈪
ま
で
は
、
児
童
手
当
現
況

　

届
の
受
付
窓
口
へ
も
提
出
で
き
ま
す
。

　
申
請
期
限

　

9
月
10
日
㈬

　
問
い
合
わ
せ

社
会
福
祉
課
子
育
て
支
援
係
�
83
・
3
5

1
7

　

消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
所
得

の
低
い
方
々
へ
の
経
済
的
影
響
を
緩
和
す

る
た
め
に
、
臨
時
的
に
給
付
金
を
支
給
し

ま
す
。

　

6
月
中
旬
以
降
、
該
当
す
る
と
思
わ
れ

る
方
に
申
請
書
な
ど
を
発
送
し
ま
す
の
で
、

期
限
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

　
支
給
対
象
者

　

平
成
26
年
1
月
1
日
に
お
い
て
、
小
千

谷
市
に
住
民
登
録
が
さ
れ
て
い
る
方
で
、

平
成
26
年
度
分
の
住
民
税
が
課
税
さ
れ
て

い
な
い
方

※
た
だ
し
、
課
税
さ
れ
て
い
る
方
の
扶
養

　

親
族
や
生
活
保
護
の
受
給
者
な
ど
は
除

　

き
ま
す
。

　
支
給
額

　

対
象
者
1
人
に
つ
き
1
万
円
（
1
回
限

り
）
※
加
算
対
象
者
は
1
人
に
つ
き
5
千

円
を
加
算

〇
加
算
対
象
者

①
老
齢
基
礎
年
金
、
障
害
基
礎
年
金
、 

遺

�fukushi@city.ojiya.niigata.jp

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
�

soum
u@city.ojiya.niigata.jp

　

族
基
礎
年
金
な
ど
の
受
給
者
（
平
成
26

　

年
3
月
分
の
受
給
権
が
あ
り
、
4
月
分

　

ま
た
は
5
月
分
の
年
金
の
支
払
い
が
あ

　

る
方
）

②
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障
害
者
手
当
な

　

ど
の
受
給
者
な
ど
（
平
成
26
年
1
月
分

　

の
手
当
な
ど
を
受
給
し
て
い
る
方
）

　
申
請
書
の
提
出
方
法

　

申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、

振
込
先
口
座
の
確
認
書
類（
通
帳
の
写
し
）

を
添
え
て
同
封
の
返
信
用
封
筒
で
郵
送
し

て
く
だ
さ
い
。

　
申
請
期
間

　

7
月
1
日
㈫
～
9
月
30
日
㈫
（
予
定
）

※
詳
し
く
は
、
送
付
す
る
文
書
を
ご
覧
く

　

だ
さ
い
。

　
問
い
合
わ
せ

総
務
課
庶
務
管
財
係
�
83
・
3
5
0
6

臨
時
福
祉
給
付
金
・
子
育
て
世
帯
臨
時
特
例
給
付
金
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臨時福祉給付金・子育て世帯臨時特例給付金

■提出場所／社会福祉課（市役所2階）
■提出期限／6月30日㈪
■届出に必要なもの／
①現況届用紙（郵送します）
②印鑑（ゴム印不可）
③受給者本人（保護者）の健康保険証コピー（資格
　取得日の記載があるもの）
　※児童の健康保険証ではありません。
　※国民年金加入者は不要です。
　※6月1日現在と現況届提出日現在で加入している
　　年金が違う方は、別の証明書が必要になる場合
　　がありますので、事前にお問い合わせください。
④平成26年度児童手当用所得課税証明書（受給者と
　配偶者のもの）
　※平成26年1月1日時点で小千谷市に住民登録が
　　なかった方など、小千谷市外で課税されている
　　方が対象です。
　※平成26年1月1日時点の住所地（課税地）にて
　　発行します。
■提出方法／現況届に必要事項を記入のうえ、必要
　書類を添えて、社会祉課窓口または郵送により提
　出してください。
　▷送付先：〶947-8501小千谷市役所社会福祉課
　　子育て支援係あて
※郵送する場合は、提出期限までに届くように郵送
　してください。

児童手当現況届をお忘れなく

振り込め詐欺にご注意ください
　「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」に関した振り込め詐欺にご注意ください。

　「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」に関する不審な電話などを受けた場合は、一
人で判断せず、各問い合わせ先や警察などにご相談ください。

　児童手当を引き続き受けとるためには、現況届の提出が必要です。
　提出が必要な方には、現況届の用紙を送付しますので、必ず期限までに提出してくだ
さい。手続きをしないと6月分以降の児童手当は支給されませんのでご注意ください。

●社会福祉課・休日受付窓口以外の受付

　次の窓口でも申請を受け付けます。
■受付場所／片貝総合センター、東山・岩沢・真人
　・川井各住民センター、市役所（仮設プレハブ1
　階）宿直室
※各センターは、土・日曜日を除きます。
※宿直室は閉庁時間のみ受け付けます。
■提出方法／封筒をご用意のうえ、「社会福祉課行
　児童手当現況届在中」と記載し、届出に必要な書
　類を入れて提出してください。
■留意事項／
▷必ず封筒に入れて提出してください。
▷各センターと宿直室では書類の取り次ぎのみ対応
　します。現況届に関する照会は一切お受けできま
　せん。不明な点はお問い合わせください。

●問い合わせ

　社会福祉課子育て支援係�83-3517

休日受付窓口を開設します

■開設日／6月14日㈯・15日㈰
■開設時間／午前8時30分～午後5時15分
■開設場所／市役所2階市民ホール入口

▷小千谷市が電話などでATM（銀行・コンビニエンスストアの現金自動支払機）の操作を
　お願いすることは絶対にありません。
▷ATMを自分で操作して、他人からお金を振り込んでもらうことは絶対にできません。
▷小千谷市が「臨時福祉給付金」や「子育て世帯臨時特例給付金」の支給のために、手数料
　などの振り込みを求めることは絶対にありません。
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■ 

指
定
さ
れ
る
た
め
の
要
件
と
は
？

　
次
の
1
～
4
の
う
ち
、
1
つ
以
上
を
実
施
し
て
い

る
お
店
が
「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
と
し
て
指
定
を

受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

1
メ
ニ
ュ
ー
な
ど
に
関
す
る
「
栄
養
情
報
の
提
供
」

　

を
し
て
い
る
お
店
（
次
の
①
ま
た
は
②
を
実
施
）

①
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
塩
分
の
2
項
目
の
栄
養
成
分
を
表

　

示
し
て
い
る
（
た
ん
ぱ
く
質
・
脂
質
・
炭
水
化
物

　

な
ど
の
成
分
は
希
望
に
よ
り
追
加
）

②
食
事
バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
よ
る
表
示
を
し
て
い
る

2
と
り
す
ぎ
が
気
に
な
る
栄
養
素
や
食
品
を
“
ひ

　
か
え
め
”
に
、
不
足
し
が
ち
な
栄
養
素
や
食

　
品
を“
た
っ
ぷ
り
”に
な
る
よ
う
工
夫
し
た「
健

　
康
に
配
慮
し
た
メ
ニ
ュ
ー
の
提
供
」
を
し
て

　
い
る
お
店
（
次
の
①
～
⑥
の
う
ち
2
つ
以
上

　
の
メ
ニ
ュ
ー
を
実
施
）

①
バ
ラ
ン
ス
メ
ニ
ュ
ー
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
6
0
0
～

　

8
0
0
キ
ロ
カ
ロ
リ
ー
、
野
菜
量
1
2
0
ｇ
以
上
、

　

塩
分
3
・
5
ｇ
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー
、
ま
た
は
食
事

　

バ
ラ
ン
ス
ガ
イ
ド
に
基
づ
く
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た

　

メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

②
低
カ
ロ
リ
ー
メ
ニ
ュ
ー
：
エ
ネ
ル
ギ
ー
5
0
0
キ

　

ロ
カ
ロ
リ
ー
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

③
油
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー
：
油
を
使
用
し
て
い
な
い
、

　

ま
た
は
含
ま
れ
る
脂
肪
が
16
ｇ
以
下
の
メ
ニ
ュ
ー

　

を
提
供
し
て
い
る

④
塩
分
控
え
め
メ
ニ
ュ
ー
：
塩
分
が
3
・
5
ｇ
以
下

　

の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

⑤
野
菜
た
っ
ぷ
り
メ
ニ
ュ
ー
：
野
菜
が
1
2
0
ｇ
以

　

上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

⑥
お
す
す
め
カ
ル
シ
ウ
ム
メ
ニ
ュ
ー
：
カ
ル
シ
ウ
ム

　

が
2
1
0
㎎
以
上
の
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て
い
る

3
お
客
様
の
ご
要
望
に
応
じ
た
健
康
サ
ー
ビ
ス
や

　
食
育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
「
健
康
に
配

　
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
の
提
供
」
を
し
て
い
る
お

　
店
（
次
の
①
～
⑤
の
う
ち
1
つ
以
上
の
サ
ー

　
ビ
ス
を
実
施
）

①
小
盛
り
サ
ー
ビ
ス
：
ご
は
ん
や
め
ん
の
調
節
、
小

　

盛
り
・
ハ
ー
フ
サ
イ
ズ
の
選
択
が
で
き
る

②
塩
分
控
え
め
サ
ー
ビ
ス
：
う
す
味
調
節
が
で
き
る
、

　

減
塩
で
き
る
醤
油
差
し
な
ど
を
使
用
し
て
い
る
、

　

減
塩
醤
油
が
利
用
で
き
る

③
野
菜
多
め
サ
ー
ビ
ス
：
付
け
合
わ
せ
野
菜
の
お
か

　

わ
り
や
大
盛
り
な
ど
が
選
択
で
き
る

④
高
齢
者
な
ど
に
配
慮
し
た
サ
ー
ビ
ス
：
高
齢
者
、

　

乳
幼
児
な
ど
に
合
わ
せ
て
食
べ
や
す
い
食
事
（
刻

　

む
、
つ
ぶ
す
）
を
提
供
し
て
い
る

⑤
食
育
の
推
進
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
サ
ー
ビ
ス
：
食
と

　

健
康
に
関
す
る
普
及
啓
発
な
ど
の
取
り
組
み
を

　

行
っ
て
い
る

4
禁
煙
や
分
煙
な
ど
「
健
康
に
配
慮
し
た
空
間
を

　
提
供
」
を
し
て
い
る
お
店
（
次
の
①
～
⑤
の

　
う
ち
1
つ
を
実
施
）

①
終
日
禁
煙

②
喫
煙
室
設
置
に
よ
る
完
全
分
煙
の
実
施

③
禁
煙
席
設
置
に
よ
る
空
間
分
煙
の
実
施

④
禁
煙
タ
イ
ム
の
設
定

⑤
禁
煙
フ
ロ
ア
の
設
定

　「
健
康
づ
く
り
支
援
店
」
は
　
　
　
　
　

　
こ
ん
な
お
店
で
す
！

　
健
康
に
配
慮
し
た
「
情
報
」「
メ
ニ
ュ
ー
」「
サ
ー

ビ
ス
」「
空
間
」
な
ど
の
提
供
を
行
い
、
食
生
活
の

面
か
ら
健
康
づ
く
り
を
支
援
す
る
お
店
で
す
。

　

外
食
す
る
と
き
や
お
惣
菜
、
お
弁
当
を
買
う
と
き

で
も
、
健
康
づ
く
り
が
で
き
る
お
店
と
し
て
利
用
で

き
ま
す
。

■ 
対
象
と
な
る
お
店
は
？

　
食
堂
、
レ
ス
ト
ラ
ン
、
弁
当
屋
、
仕
出
し
屋
、
旅

館
、
ス
ー
パ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
な
ど

■ 

健
康
づ
く
り
支
援
店
に
指
定
さ
れ
る
と
…

　「
ス
テ
ッ
カ
ー
」
と
「
支
援
マ
ー
ク
」
を
交
付
し

ま
す
。
ま
た
、
新
潟
県
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
で
お
店
の
紹
介

を
掲
載
し
ま
す
。

■ 

指
定
を
受
け
る
た
め
の
申
請
は
？

　
保
健
所
で
申
請
や
事
前
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

詳
し
く
は
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■ 

市
内
の
健
康
づ
く
り
支
援
店

　
現
在
、
市
内
の
約
20
店
舗
が
「
健
康
づ
く
り
支
援

店
」
の
指
定
を
受
け
て
い
ま
す
。
店
舗
の
詳
細
に
つ

い
て
は
お
問
い
合
わ
せ
い
た
だ
く
か
、
新
潟
県
の

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

ご存知ですか？

「健康づくり支援店」
　毎年6月は「食育月間」、毎月19日は「食
育の日」です。小千谷市では小千谷市健康
増進計画・食育推進計画に基づき、家庭や
保育園、学校、地域などで食育を推進する
ための取り組みを行っていますが、地域で
みなさんの健康づくりを応援する「健康づ
くり支援店」をご紹介します。

■問い合わせ／
▷長岡保健所（長岡地域振興局健康福祉環境部）�33-4931
▷健康センター保健係�83-3640

■
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http://
kenko.pref.niigata.lg.jp/search/　



7　︱　市報おぢや 6 月号

栄
養
満
点
講
座
を
開
催
し
ま
す

　

食
事
を
通
じ
て
自
分
や
家
族
の
健
康
的
な

生
活
習
慣
を
身
に
付
け
る
た
め
、
食
事
や
栄

養
、
食
育
、
食
環
境
に
つ
い
て
学
ん
で
み
ま

せ
ん
か
。
な
お
、
講
座
を
修
了
す
る
と
、
食

生
活
改
善
推
進
委
員
と
し
て
活
動
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
11
日
㈮
、
8
月
12
日
㈫
、
9

月
4
日
㈭
、
11
月
7
日
㈮
、
11
月
28
日
㈮
、

12
月
12
日
㈮
、
1
月
16
日
㈮
、
2
月
10
日
㈫

午
前
9
時
30
分
～
午
後
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
内
容
／

▽
栄
養
や
食
育
・
健
康
づ
く
り
の
知
識
学
習

▽
歯
の
健
康
と
衛
生

▽
食
品
衛
生

▽
調
理
実
習

▽
市
内
施
設
見
学
（
ク
リ
ー
ン
ス
ポ
ッ
ト
大 

　

原
、
ガ
ス
水
道
局
、
学
校
給
食
セ
ン
タ
ー
）

▽
運
動
実
習
な
ど

■
定
員
／
15
人
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切

り
ま
す
。

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円
（
別
途
、
学
校
給

食
試
食
費
と
し
て
3
2
0
円
が
必
要
で
す
）

■
申
込
締
切
／
6
月
30
日
㈪

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保

健
係
�
83
・
3
6
4
0

みそ汁の塩分調査を行います
　食生活改善推進委員が「塩分測定器」を使い、みそ汁塩分調査を行います。市内全世帯を対象として実施し
ますので、ご家庭のみそ汁の塩分調査を希望される方は、ご都合のよい日に空きびんなどに約50㏄を入れて
ご持参ください。この機会にご家庭の塩分濃度の確認をしてみませんか。
■みそ汁塩分調査実施日程／

日程 受付時間 会場

7月14日㈪ 14:45～15:00 高梨集落センター

7月15日㈫
10:15～10:30 五辺集落センター
14:45～15:00

片貝総合センター
7月16日㈬

10:15～10:30
14:45～15:00

7月17日㈭
10:15～10:30
14:45～15:00

7月30日㈬
10:15～10:30 三仏生多目的センター
14:45～15:00 小粟田多目的センター

7月31日㈭
10:15～10:30 千谷センター
14:45～15:00 上片貝公会堂

8月��1日㈮ 14:45～15:00 山本振興会館

8月11日㈪ 14:45～15:00 池ケ原コミュニティーセンター
8月18日㈪ 14:45～15:00

市民会館
8月19日㈫ 10:15～10:30

※10月～平成27年1月の日程は市報9月25日号に掲載します

日程 受付時間 会場

8月20日㈬ 10:15～10:30 吉谷トレーニングセンター
8月21日㈭ 10:15～10:30 克雪管理センター
8月25日㈪ 14:45～15:00 西部開発センター
8月27日㈬ 14:45～15:00 二俣迯入集落開発センター
8月28日㈭ 14:45～15:00 大池ふるさとセンター
8月29日㈮ 14:45～15:00 岩沢住民センター

9月��9日㈫ 10:15～10:30 真人北部コミュニティーセンター
9月10日㈬ 10:15～10:30 真人住民センター
9月11日㈭ 10:15～10:30 川井住民センター
9月16日㈫ 14:45～15:00 城山開発センター
9月17日㈬ 14:45～15:00 山谷交流センター
9月19日㈮ 14:45～15:00 内ヶ巻集落開発センター
9月24日㈬ 14:45～15:00 金倉会館
9月25日㈭ 14:45～15:00 東山住民センター
9月26日㈮ 10:15～10:30 健康センター

和食とみそ汁������

　平成25年12月4日に和食がユネスコ無形文化遺産に登録されました。和食は、ごはんを
中心とし、みそ汁、主菜、多様な副菜から構成されています。具だくさんのみそ汁はカリウ
ムがたっぷり取れ、食べ過ぎを防ぎ肥満、高脂血症の予防にもなります。みそは、江戸時代
に造られた、和食の基盤ともいえるものです。

　平成25年度の「健康づくり意識調査」では、特に20歳代～30歳代の男性に朝食の欠食が見られます。
脳の唯一のエネルギー源であるブドウ糖は、わずか半日分しか体内に蓄えることができないため、朝、目
が覚めた時にはエネルギー不足の状態にあります。朝食を食べることで内臓が動き、脳にブドウ糖を補給
することができます。和食の良さを見直すとともに、健康的なみそ汁を朝食に取り入れてみてはいかがで
しょうか。

■問い合わせ／健康センター保健係�83-3640
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今
回
は
阿
波
お
ど
り
「
お
ぢ
や
連
」

の
み
な
さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　

も
と
も
と
小
千
谷
市
と
災
害
時
相

互
援
助
協
定
を
結
ん
で
い
た
杉
並
区

の
方
か
ら
、
平
成
18
年
に
小
千
谷
市

に
高
円
寺
阿
波
踊
り
へ
の
参
加
の
誘

い
が
あ
り
ま
し
た
。
最
初
は
保
育
士

の
方
な
ど
が
中
心
で
し
た
が
、
自
分

た
ち
で
本
場
の
阿
波
踊
り
に
近
づ
け

た
い
と
い
う
思
い
か
ら
平
成
23
年
に

「
お
ぢ
や
連
」
を
立
ち
上
げ
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

練
習
は
基
本
的
に
週
１
回
、
高
円

寺
阿
波
お
ど
り
大
会
・
お
ぢ
や
ま
つ

り
・
市
民
芸
能
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト

参
加
に
向
け
て
は
練
習
日
数
が
増
え

ま
す
。
各
地
の
イ
ベ
ン
ト
を
通
じ
て

踊
り
の
楽
し
さ
を
Ｐ
Ｒ
し
て
い
ま
す
。

―
―
阿
波
踊
り
を
始
め
て
よ
か
っ
た

こ
と
は
何
で
す
か

　

た
だ
踊
る
だ
け
で
な
く
、
地
域
の

方
と
交
流
が
図
れ
ま
し
た
。
3
年
前

か
ら
は
福
島
県
南
相
馬
市
の
「
野
馬

追
連
」
の
み
な
さ
ん
と
も
交
流
し
て

い
ま
す
。ま
た
、か
ら
だ
全
体
を
使
っ

て
踊
る
の
で
、
ダ
イ
エ
ッ
ト
効
果
と

体
力
が
つ
き
ま
す
。
ど
な
た
で
も
で

き
ま
す
の
で
、
市
内
在
住
・
在
勤
の

高
校
生
以
上
の
方
は
ぜ
ひ
一
緒
に
踊

り
ま
し
ょ
う
。
鳴
り
物
（
お
囃
子
）

を
し
た
い
方
も
大
歓
迎
で
す
。
フ
ェ

イ
ス
ブ
ッ
ク
も
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　
何
回
か
拝
見
し
ま
し
た
が
、
み
な

さ
ん
笑
顔
で
、
本
当
に
楽
し
そ
う
に

踊
っ
て
い
る
姿
が
印
象
的
で
し
た
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L
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毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

阿波おどり「おぢや連」
会員数：20人　　会費：6,000円／年
問い合わせ：佐藤�090-5197-9588

△昨年のおぢやまつりでの
　様子

△福島県南相馬市の「野馬追連」のみなさんとの記念
　写真

　
佐
藤
笑
子
さ
ん
は
長
年
の
婦
人
（
女

性
）
防
火
ク
ラ
ブ
活
動
に
尽
力
さ
れ
た

功
績
が
認
め
ら
れ
、
藍
綬
褒
章
を
受
章

さ
れ
ま
し
た
。

　

女
性
は
台
所
に
立
つ
機
会
が
多
く
、

必
然
的
に
火
を
扱
う
の
は
女
性
が
多
い

こ
と
か
ら
「
火
は
女
の
仕
事
」
と
考
え
、

婦
人
を
中
心
と
し
た
防
火
活
動
を
始
め

ら
れ
た
そ
う
で
す
。

　

週
1
回
の
火
の
用
心
を
呼
び
か
け
る

活
動
で
は
、
過
去
に
3
回
た
き
火
の
不

始
末
を
発
見
し
、
火
災
を
未
然
に
防
い

だ
こ
と
か
ら
、「
消
し
た
と
思
っ
て
も

も
う
1
回
確
認
す
る
こ
と
が
大
事
」
で

あ
り
、
ま
た
「
ご
み
の
野
焼
き
な
ど
は

絶
対
に
し
な
い
で
ほ
し
い
」
と
訴
え
て

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
し
た
。

　
西
脇
英
郎
さ
ん
は
、
昭
和
41
年
4
月

に
市
消
防
士
と
な
り
、
平
成
16
年
3
月

に
退
職
さ
れ
る
ま
で
38
年
間
に
わ
た
り

消
防
行
政
に
貢
献
さ
れ
た
功
績
が
認
め

ら
れ
、瑞
宝
単
光
章
を
受
章
さ
れ
ま
し
た
。

　

在
職
中
に
印
象
に
残
っ
て
い
る
こ
と

と
し
て
、
昭
和
56
年
8
月
、
信
濃
川
の

増
水
に
よ
り
救
助
の
任
務
に
当
た
っ
た

後
輩
が
犠
牲
と
な
っ
た
こ
と
、
ま
た
昭

和
62
年
に
当
時
「
女
性
の
甲
子
園
」
と

呼
ば
れ
た
全
国
婦
人
消
防
操
法
大
会
で
、

芋
坂
・
時
之
島
婦
人
消
防
隊
が
優
勝
し

た
こ
と
を
挙
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　

今
回
の
受
章
に
関
し
て
は
、「
自
分
一

人
の
力
で
は
な
く
、
お
お
ぜ
い
の
方
か

ら
ご
支
援
い
た
だ
い
た
か
ら
で
あ
り
、

感
謝
し
て
い
る
」
と
お
っ
し
ゃ
っ
て
い

ま
し
た
。

春
の
褒
章
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲

　
平
成
26
年
度
春
の
褒
章
・
危
険
業
務
従
事
者
叙
勲
が
発
表
さ
れ
ま
し
た
。
市
内
の
受

章
者
の
う
ち
、
掲
載
に
同
意
を
い
た
だ
い
た
方
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

春
の
褒
章
●
藍
綬
褒
章

（上ノ山1）
佐
さ と う

藤笑
え み こ

子さん

●
瑞
宝
単
光
章

西
に し わ き

脇英
ひ で お

郎
（本町1）

さん



＜材料＞（4人分）
プレーンヨーグルト�� �300㌘
長いも�� �120㌘
なす�� �2本
ピーマン�� �2個
赤パプリカ�� �2個
生しいたけ�� �4枚
　　白すりごま�� �大さじ2
　　みそ�� �大さじ1
　　砂糖�� �大さじ1弱
A{

＜作り方＞
長いもは、よく洗い皮をむき半月切り、なすはへ
たを切り、ピーマンは縦半分、赤パプリカは縦6等
分に切って種を取り、生しいたけは石づきを切る。

①を中火のグリルでこんがり焼く。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー139㌔㌍▷たんぱく質6.7㌘▷
脂質5.5㌘▷カルシウム169㍉㌘▷塩分1.0㌘

プレーンヨーグルトは水気をよく切り、材料Aを混
ぜ合わせる。

②の野菜を食べやすく切って器に盛り付け、③のソ
ースを添える。

1

2

3

4

焼き野菜のヨーグルトディップ
ヨーグルトをベースにしたディップを付けて食べることでカルシウムを多く摂取できます。季節の野菜をこんがり焼くことで香ばしさを味わうことができ、減塩効果もあります。

　

私
が
子
ど
も
の
頃
は
ま
だ
日
本
も
豊
か

で
は
な
く
、
お
も
ち
ゃ
も
簡
単
に
買
う
こ

と
が
出
来
な
か
っ
た
の
で
、
自
分
た
ち
で

遊
び
道
具
を
作
ら
な
く
て
は
な
り
ま
せ
ん

で
し
た
。
竹
を
切
っ
て
き
て
竹
ト
ン
ボ
を

作
っ
た
り
、
木
の
枝
を
拾
っ
て
き
て
削
り
、

船
を
作
っ
た
り
し
た
も
の
で
す
。
当
然
の

こ
と
な
が
ら
、
そ
の
た
め
に
は
ノ
コ
ギ
リ

や
小
刀
な
ど
の
刃
物
を
使
い
こ
な
さ
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
も
の
は
危
な

い
か
ら
子
ど
も
は
使
っ
て
は
い
け
な
い
、

な
ど
と
言
う
大
人
は
い
な
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。
私
の
左
手
人
差
し
指
の
根
本

に
は
、
竹
の
幹
に
打
ち
込
ん
だ
ナ
タ
が

滑
っ
て
切
っ
た
傷
跡
が
今
で
も
残
っ
て
い

ま
す
。
そ
ん
な
こ
と
が
あ
っ
て
も
、
親
に

刃
物
を
取
り
上
げ
ら
れ
た
記
憶
は
あ
り
ま

せ
ん
。

　

小
刀
や
カ
ン
ナ
の
切
れ
が
悪
く
な
る
と
、

砥と

石い
し

で
研
ぐ
こ
と
も
覚
え
ま
し
た
。
ど
う

い
う
風
に
研
げ
ば
良
く
切
れ
る
よ
う
に
な

る
か
、
工
夫
す
る
こ
と
も
そ
れ
な
り
に
お

も
し
ろ
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
今
、
子
ど

も
た
ち
の
周
り
に
は
至
れ
り
尽
く
せ
り
の

遊
び
の
道
具
が
準
備
さ
れ
て
い
て
、
私
の

小
さ
い
と
き
に
比
べ
れ
ば
は
る
か
に
高
度

な
遊
び
が
出
来
る
よ
う
に
な
っ
て
い
ま
す
。

私
か
ら
見
れ
ば
う
ら
や
ま
し
く
思
う
反

面
、
か
わ
い
そ
う
に
思
う
こ
と
も
あ
り
ま

す
。
木
や
竹
を
削
っ
て
、
時
に
は
切
り
傷

を
作
っ
た
り
し
な
が
ら
も
、
何
か
形
の
あ

る
も
の
を
工
夫
し
て
作
る
創
意
力
を
養
う

と
と
も
に
、
幼
い
な
り
に
も
達
成
感
を
味

わ
え
る
遊
び
が
少
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

よ
う
に
思
う
か
ら
で
す
。

　

今
年
度
の
市
民
と
市
長
の
懇
談
会
で
は
、

「
子
ど
も
を
育
て
る
地
域
力
」
を
テ
ー
マ

に
み
な
さ
ん
と
一
緒
に
考
え
て
み
ま
し
た
。

間
も
な
く
子
ど
も
た
ち
に
は
夏
休
み
が

や
っ
て
来
ま
す
。
ど
な
た
か
、
近
所
の
子

ど
も
た
ち
を
集
め
て
、
竹
ト
ン
ボ
作
り
な

ど
教
え
て
く
だ
さ
る
方
は
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
せ
ん
か
。

（
谷
井　

靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

�
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△昨年11月に行われた若栃収穫祭では、大
　人が作った竹トンボで遊ぶ子どもたちの
　姿も見られました。

作ってみてね！この料理



　

市
制
施
行
を
記
念
し
白
山
を
力
走

　

第
59
回
市
制
施
行
記
念
市

民
駅
伝
競
走
大
会
が
白
山
運

動
公
園
特
設
コ
ー
ス
で
行
わ

れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
晴
天
に
恵
ま
れ
、

小
学
生
か
ら
大
人
ま
で
35
チ

ー
ム
が
参
加
し
、
タ
ス
キ
を

つ
な
ぎ
ま
し
た
。

　

ま
た
コ
ー
ス
の
沿
道
に
は
、

身
を
乗
り
出
し
て
選
手
を
応

援
す
る
姿
も
見
ら
れ
ま
し
た
。

︱　10

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

59

︱　10

ま
ち

の
話

題
 RUPO&NEWS

￥５４０

船
岡
公
園
に
子
ど
も

た
ち
の
歓
声
が
響
く

　

船
岡
公
園
ま
つ
り
が
開
催
さ
れ
、

市
内
外
の
団
体
が
歌
や
ダ
ン
ス
を
披

露
し
た
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー
や
船
岡
茶

会
、
大
ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ
れ
、
お
お
ぜ
い

の
家
族
連
れ
な
ど
で
に
ぎ
わ
っ
て
い

ま
し
た
。

　

ま
た
今
回
は
「
あ
そ
び
の
日
」
と

し
て
、
船
岡
公
園
の
一
角
に
体
を

使
っ
て
ゲ
ー
ム
を
す
る
コ
ー
ナ
ー
が

設
け
ら
れ
、
お
お
ぜ
い
の
子
ど
も
た

ち
が
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

／ 5      5

／ 5　 11

楽
し
い
よ
み
か
た
り
に
夢
中

　

市
民
会
館
で
「
子
ど
も
と
し
ょ
か
ん
春

の
つ
ど
い
」
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

図
書
館
の
よ
み
か
た
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
に
よ
る
、
大
型
紙
芝
居
や
エ

プ
ロ
ン
シ
ア
タ
ー
な
ど
が
行
わ
れ
、
訪
れ

た
子
ど
も
た
ち
を
楽
し
ま
せ
て
い
ま
し
た
。

　

ま
た
、
大
型
ス
ク
リ
ー
ン
で
の
影
絵
が

行
わ
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
熱
心
に
見
入
っ

て
い
ま
し
た
。

　

終
了
後
に
は
、
オ
リ
ジ
ナ
ル
の
し
お
り

が
配
ら
れ
、
子
ど
も
た
ち
は
嬉
し
そ
う
に

会
場
を
後
に
し
て
い
ま
し
た
。

／ 5    10

ピ
ア
ニ
ス
ト
・
辻
井
伸
行
さ
ん
の
母
が
語
る

　

第
13
回
ヴ
ァ
ン
・
ク
ラ
イ
バ
ー
ン
国
際
ピ
ア
ノ
コ
ン
ク
ー
ル
で
、
日
本

人
初
の
優
勝
を
さ
れ
た
辻
井
伸
行
さ
ん
の
母
、
辻
井
い
つ
子
さ
ん
を
講
師

に
お
招
き
し
、「
明
る
く
、
楽
し
く
、
そ
し
て
あ
き
ら
め
な
い
生
き
方
」

と
題
し
た
市
民
講
演
会
を
市
民
会

館
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

視
覚
障
が
い
が
あ
る
我
が
子
と

ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
よ
い
か
悩

み
な
が
ら
も
、
自
ら
が
感
動
し
た

こ
と
は
伝
え
、
多
く
の
こ
と
に
挑

戦
さ
せ
、
明
る
く
前
向
き
に
子
育

て
を
し
て
き
た
体
験
を
お
話
し
い

た
だ
き
ま
し
た
。

／ 5　 16
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偉
業
を
た
た
え
て　
　
　
　
　

ス
ポ
ー
ツ
功
労
賞
授
与

　

桜
町
出
身
で
、
ソ
チ
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
男
子
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
日
本
代
表
の
井
佐

英
徳
選
手
の
出
場
報
告
会
が
開
催
さ
れ
ま

し
た
。

　

井
佐
選
手
は
、
冬
季
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
大

会
バ
イ
ア
ス
ロ
ン
競
技
の
日
本
の
第
一
人

者
と
し
て
活
躍
し
、
2
0
0
2
年
か
ら
2

0
1
4
年
ま
で
4
大
会
連
続
出
場
さ
れ
ま

し
た
。

　

報
告
会
で
は
こ
れ
ま
で
の
功
績
を
称
え
、

谷
井
市
長
よ
り
小
千
谷
市
ス
ポ
ー
ツ
功
労

賞
が
授
与
さ
れ
ま
し
た
。

　

ま
た
、
井
佐
選
手
に
よ
る
出
場
報
告
で

は
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
出
場
時
や
練
習
時
な
ど

の
様
子
や
心
境
を
写
真
を
交
え
な
が
ら
語

ら
れ
、
会
場
に
集
ま
っ
た
出
席
者
は
興
味

深
そ
う
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し
た
。

ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
に
小
千
谷
縮
を

　
「
ク
ー
ル
ビ
ズ
」
が
開
始
さ
れ
て
10
周
年
を
迎
え
る
に
あ
た
り
、
そ

の
P
R
の
た
め
「
ス
ー
パ
ー
ク
ー
ル
ビ
ズ
2
0
1
4　

キ
ッ
ク
オ
フ
イ

ベ
ン
ト
」
が
東
京
都
千
代
田
区
の
Kキ

ッ

テ

I
T
T
E
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

そ
の
中
で
、
古
く
か
ら
各
地
域
で

伝
わ
る
ク
ー
ル
ビ
ズ
と
し
て
「
小
千

谷
縮
」
が
取
り
上
げ
ら
れ
、
谷
井
市

長
が
小
千
谷
縮
の
ジ
ャ
ケ
ッ
ト
を
着

用
し
、
縮
の
紹
介
と
、
2
0
2
0
年

東
京
五
輪
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
日
本

選
手
団
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
素
材
へ
の
採

用
に
向
け
た
活
動
を
説
明
し
ま
し
た
。

早
く
大
き
く
な
～
れ

　

山
本
山
の
市
民
の
家
山
頂
側
付
近
を
会
場
に
震
災
復
興
市
民
植
樹
祭

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
に
は
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
を
記
念
し
た
メ
モ
リ
ア
ル
ツ
リ

ー
と
し
て
、
小
千
谷
市
の
推
奨
木
で
あ
る
「
ケ
ヤ
キ
」
を
植
樹
し
ま
し

た
。
ま
た
、「
ケ
ヤ
キ
」
の
周
り
に
は
、
真
人
緑
の
少
年
団
の
み
な
さ

ん
や
小
千
谷
小
学
校
、

東
山
小
学
校
な
ど
市

内
小
学
校
の
児
童
ら

約
2
0
0
人
が
参
加

し
て
、
約
3
6
0
本

の
苗
木
を
植
樹
し
ま

し
た
。 ／ 5　 18

／ 5　 30

／ 5　 31

教
育
体
験
旅
行
始
ま
る　
　
　
　
　
　
　
　

杉
並
区
の
中
学
生
も
初
の
市
内
民
泊

　

市
で
は
、
今
年
度
も
首
都
圏
中
学
校
の
教
育
体
験
旅
行
と
し
て
、
7

中
学
校
1
0
5
7
人
を
受
け
入
れ
る
予
定
で
す
。

　

5
月
21
日
か
ら
は
東
京
都
杉
並
区
立
和
田
中
学
校
の
3
年
生
1
4
3

人
が
小
千
谷
市
を
訪
れ
、
市
内
農

家
な
ど
に
民
泊
し
な
が
ら
農
作
業

な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　

最
終
日
の
閉
村
式
後
の
見
送
り
で

は
、
生
徒
の
「
ま
た
来
ま
す
」
の
声

に
、「
ま
た
来
て
ね
」
と
受
け
入
れ

家
庭
の
み
な
さ
ん
が
返
す
場
面
も
あ

り
、
そ
れ
ぞ
れ
別
れ
を
惜
し
ん
で
い

ま
し
た
。

／ 5 21
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協
定
10
周
年
を
記
念
し
「
泳
ぐ
宝
石
」
を
贈
呈

　

平
成
16
年
5
月
12
日
に
杉
並
区
と
小
千
谷
市
が
締
結
し
た
「
災
害
時

相
互
援
助
協
定
」
の
10
周
年
を
記
念
し
て
、
小
千
谷
市
錦
鯉
漁
業
協
同

組
合
（
組
合
長
：
宮
崎
悦
男
）
の

協
力
に
よ
り
錦
鯉
30
尾
を
杉
並
区

へ
贈
呈
し
ま
し
た
。

　

当
日
は
杉
並
区
役
所
で
贈
呈
式

が
行
わ
れ
、
谷
井
市
長
か
ら
田
中

良
杉
並
区
長
に
目
録
が
手
渡
さ
れ

ま
し
た
。
そ
の
後
、
杉
並
区
立
大

田
黒
公
園
に
移
動
し
、
保
育
園
児

ら
が
見
守
る
中
、
公
園
の
池
に
錦

鯉
が
放
流
さ
れ
ま
し
た
。
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お知らせ

　

杉
並
区
と
災
害
時
相
互
援
助
協
定
10
年
を

記
念
し
て
、
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団
と

ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
の
湯
浅
桃
子
さ
ん
に
よ
る
コ

ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
13
日
㈰
午
後
2
時
～
3
時
30

分
（
開
場
：
午
後
1
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
出
演
／

▽
日
本
フ
ィ
ル
弦
楽
四
重
奏
団

▽
ソ
プ
ラ
ノ
歌
手
湯
浅
桃
子

▽
地
元
コ
ー
ラ
ス
グ
ル
ー
プ

■
曲
目
／

▽
モ
ー
ツ
ア
ル
ト
「
ア
イ
ネ
・
ク
ラ
イ
ネ
・

　

ナ
ハ
ト
ム
ジ
ー
ク
」

小
千
谷
・
杉
並
交
流
コ
ン
サ
ー
ト
を
開
催
し
ま
す

市
・
県
民
税
の
　
　
　
　
　
　
　
　
　

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

　
平
成
25
年
中
の
所
得
を
も
と
に
平
成
26
年
度

の
市
・
県
民
税
を
決
定
し
ま
し
た
。

　
6
月
13
日
㈮
に
納
税
通
知
書
（
普
通
徴
収
分
）

を
発
送
し
ま
す
。（
配
達
の
都
合
上
、
通
知
書

が
届
く
ま
で
数
日
要
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

▽
非
課
税
の
方
へ
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

▽
特
別
徴
収
（
給
与
天
引
き
）
の
方
に
は
5
月

　

中
に
会
社
を
通
じ
て
発
送
済
み
で
す
。
た
だ

　

し
、
給
与
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
65

　

歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受
給
さ
れ
て
い

　

る
方
に
は
納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す
。

▽
個
人
の
納
税
義
務
者
が
災
害
な
ど
に
あ
っ
た

　

場
合
や
、
死
亡
、
傷
病
、
廃
業
、
休
業
、
倒
産
、

　

退
職
、
休
職
な
ど
に
よ
り
税
金
を
納
付
す
る

　

こ
と
が
著
し
く
困
難
と
認
め
ら
れ
る
場
合

　

は
、
税
額
を
減
額
や
免
除
す
る
制
度
が
あ
り

　

ま
す
の
で
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。（
一
定
の

　

条
件
が
あ
り
ま
す
）

■
納
期
限
／

▽
第
1
期
：
6
月
30
日
㈪

▽
第
2
期
：
9
月
1
日
㈪

▽
第
3
期
：
10
月
31
日
㈮

▽
第
4
期
：
2
月
2
日
㈪

　
　

納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。
市
内

　

金
融
機
関
窓
口
・
税
務
課
で
手
続
き
が
で 

　

き
ま
す
。
納
期
限
ま
で
は
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン

　

ス
ス
ト
ア
で
も
納
め
ら
れ
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係
�
83
・
3

5
0
8

▽
ビ
ゼ
ー
「
オ
ペ
ラ
（
カ
ル
メ
ン
）
よ
り
ハ

　

バ
ネ
ラ
」

▽
山
田
耕
筰
「
赤
と
ん
ぼ
」
ほ
か

■
入
場
料
／
▽
一
般
：
1
0
0
0
円
▽
高
校

生
以
下
：
5
0
0
円
（
未
就
学
児
は
入
場
で

き
ま
せ
ん
）

■
チ
ケ
ッ
ト
販
売
／
6
月
10
日
㈫
～

■
チ
ケ
ッ
ト
取
扱
所
／
総
合
体
育
館
、
市
民

会
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
東
山
・
岩
沢
・

真
人
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー

■
定
員
／
4
0
0
人

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
公

民
館
係
（
市
民
会
館
内
）
�
82
・
9
1
1
1

日本フィル弦楽四重奏団／

　1956年に故・渡邉曉雄を中心に創立された日
本フィルハーモニー交響楽団。その中でも、最も
優れた表現力を持つと言われる弦楽器4本（ヴァ
イオリン2、ヴィオラ、チェロ）で構成されてい
るのが弦楽四重奏団です。純粋で統一した音色の
弦楽四重奏は、楽器4本とは思えない広がりのあ
る魅力に満ちた音楽の世界を体験させてくれます。

湯浅桃子さん／

　東京藝術大学音楽学部声楽科
卒業、同大学院音楽研究科オペ
ラ専攻修士課程修了。二期会オ
ペラ研修所第52期マスターク
ラス修了。
　第55回全日本学生音楽コンク
ール声楽部門大学・一般の部第
1位。2012年5月二期会ニュー
ウェーブ・オペラ「子どもと魔

法」にお姫様役で出演し二期会デビューを果たす。
　14年2月東京二期会「ドン・カルロ」天よりの
声で出演。日本声楽アカデミー会員。サントリー
ホールオペラ・アカデミー会員。二期会会員。

︱　12

第
69
回
県
展
小
千
谷
展
が
開
催
さ
れ
ま
す

　
市
制
施
行
60
周
年
記
念
事
業
の
一
環
と
し
て

県
展
小
千
谷
展
が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
「
県
展
」
と
し
て
新
潟
県
民
に
知
ら
れ
て
い

る
新
潟
県
美
術
展
覧
会
は
、
美
術
の
普
及
と
向

上
を
目
的
に
、
昭
和
20
年
に
始
ま
っ
た
歴
史
を

持
つ
県
内
最
大
の
公
募
展
で
す
。

　

日
本
画
、
洋
画
、
版
画
、
彫
刻
、
工
芸
、
書
道
、

写
真
の
7
部
門
か
ら
な
り
、
毎
年
4
0
0
0
点

以
上
の
応
募
が
あ
り
、
ア
マ
チ
ュ
ア
・
新
人
芸

術
家
の
登
竜
門
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

美
術
を
志
す
方
々
に
と
っ
て
は
ひ
と
つ
の
目

標
と
し
て
、
美
術
鑑
賞
を
愛
好
す
る
方
々
か
ら

は
身
近
に
本
物
の
美
術
に
触
れ
る
こ
と
の
で
き

る
機
会
と
し
て
親
し
ま
れ
て
い
ま
す
。

　

そ
の
「
県
展
」
が
5
年
ぶ
り
に
小
千
谷
で
開

催
さ
れ
ま
す
の
で
是
非
ご
覧
く
だ
さ
い
。
お
得

な
前
売
り
券
は
お
早
目
に
お
求
め
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
9
日
㈬
～
15
日
㈫
午
前
9
時
～

午
後
5
時

■
会
場
／
総
合
体
育
館

■
入
場
料
／
4
0
0
円
（
当
日
4
5
0
円
）

※
大
学
生
以
下
は
無
料

■
前
売
り
券
取
扱
所
／
総
合
体
育
館
、
市
民
会

館
、
図
書
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年

ホ
ー
ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
東
山
・
岩

沢
・
真
人
・
川
井
各
住
民
セ
ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯

学
習
係
�
83
・
0
0
7
7



13　︱　市報おぢや 6 月号

　病原性が高く、まん延のおそれのある新型インフ
ルエンザ等が発生した場合の対策計画を作成しまし
たのでお知らせします。なお、計画の本編と概要版
は市ホームページ�http://www.city.ojiya.niigat
a.jp/からご覧いただけます。
■「新型インフルエンザ等」とは／感染症法に規定
　する新型インフルエンザ等感染症と、新感染症で
　その感染力の強さから新型インフルエンザと同様
　に社会的影響が大きなものをいいます。
■計画の目的／新型インフルエンザ等の発生・侵入
　を水際対策などで完全に食い止めることは不可能
　のため、次の2点を主な目的として作成しました。
　①感染拡大を可能な限り抑制し、市民の生命と健

「小千谷市新型インフルエンザ等対策行動計画」を作成しました

新型インフルエンザ等発生

　第一段階　海外で発生（病原性などが不明な段階）

　政府対策本部設置

　新潟県対策本部設置

　小千谷市対策本部（任意）設置

　基本的対処方針の決定、検疫実施、特定接種の実施

　緊急事態宣言（政府）

　▷行動計画に基づく通常の対応（各種感染防止策など）　　
　▷県内発生に備えた体制の整備（業務継続体制の確認、　　
　　帰国者・接触者外来設置、コールセンター設置など）

　第二段階　国内で発生（病原性などが明らかになってくる段階）

　第三段階　流行が一旦終息（免疫獲得などにより、患者発生が減少し低い水準となる段階）

　▷緊急事態措置を実施時は、措置を縮小・中止　　　▷一連の対策を評価し、行動計画などを見直し　
　▷医療体制や生活・経済の回復

対策本部を解散し通常の体制に戻す

　病原性などが強いおそれがある場合　　　　　　　　　
　▷全国的かつ急速なまん延で生活・経済に甚大な影響　
　▷生命、健康に重大な被害を与えるおそれ

　左記以外の場合　　　　　　　　　
　　（影響が季節性インフルエンザと
　　同程度など）

　▷外出の自粛、施設の使用制限の要請・指示　　　　　　▷臨時の医療施設の設置　　　　　　　　　
　▷緊急物資の確保（運送、売渡しの要請・指示など）　��　▷住民への予防接種の実施

　緊急事態措置（国、県、市など）

本部のみ継続し通常の対応を実施　小千谷市対策本部（法定）設置

　　康を保護すること。
　②市民生活と経済に及ぼす影響が最小となるため
　　の対策を取ること。
■計画の概要／新型インフルエンザ等が発生したと
　きは、発生段階別に以下のような対策を取ります。
　国、県、市、市民などそれぞれの役割分担を規定
　しました。市は、新型インフルエンザ等がまん延
　するおそれがある時は、対策本部を設置し、外出
　の自粛をお願いしたり公共施設の使用制限、予防
　接種などを実施します。市民のみなさんは、手洗
　い、咳エチケットを行うなど一般的な予防対策を
　行います。
■問い合わせ／危機管理課危機管理係�83-3515












 

 







平成26年経済センサス－基礎調査　　　　
平成26年商業統計調査

　総務省と経済産業省は、平成26年7月1日に平成26
年経済センサス－基礎調査と平成26年商業統計調査
を一体的に実施します。みなさんの調査へのご理解・
ご回答をよろしくお願いします。
■対象／全国のすべての事業所と企業
■調査の方法／調査員による調査または本
　社など一括調査
■問い合わせ／総務課情報統計係�83-3506
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お知らせ

里
山
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」　

1
周
年
イ
ベ
ン
ト
＆
講
演
会

　

自
然
の
中
の
子
育
て
ひ
ろ
ば
「
木
の
こ
ん
」

の
1
周
年
を
記
念
し
て
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
ま

教
科
用
図
書
展
示
会
を
開
催
し
ま
す

　
平
成
27
年
度
か
ら
使
用
す
る
小
・
中
学
校
、

高
等
学
校
の
教
科
書
を
展
示
し
ま
す
。

■
期
間
／
6
月
13
日
㈮
～
26
日
㈭

■
会
場
・
時
間
／

▽
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
（
魚
沼
市
立
小
出
小

　

学
校
内
）：
午
前
8
時
30
分
～
午
後
4
時
30

　

分
（
休
館
日
：
6
月
14
日
㈯
、
15
日
㈰
、
21

　

日
㈯
、
23
日
㈪
）
※
22
日
㈰
は
開
催
し
ま
す
。

▽
楽
集
館
：
午
前
9
時
～
午
後
5
時
（
休
館
日

　

：
6
月
18
日
㈬
、
25
日
㈬
）
※
小
学
校
教
科

　

用
図
書
の
み
展
示

■
対
象
／
教
職
員
、
保
護
者
な
ど
ど
な
た
で
も

ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
展
示
品
／

▽
小
学
校
：
教
科
用
図
書
の
採
択
替
え
が
あ
る

　

た
め
、
平
成
27
年
度
か
ら
使
用
す
る
文
部
科

　

学
省
の
検
定
を
通
っ
た
全
教
科
用
図
書
を
展

　

示
し
ま
す
。

▽
中
学
校
：
採
択
替
え
が
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

　

現
行
の
教
科
用
図
書
を
展
示
し
ま
す
。

▽
高
等
学
校
：
一
部
の
教
科
で
採
択
替
え
が
あ

　

り
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
出
教
科
書
セ
ン
タ
ー
�
0

2
5
・
7
9
2
・
0
0
4
1

子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
強
化
週
間

　

新
潟
地
方
法
務
局
・
新
潟
県
人
権
擁
護
委
員

連
合
会
で
は
、
6
月
23
日
㈪
か
ら
29
日
㈰
ま
で

を
「
子
ど
も
の
人
権
1
1
0
番
強
化
週
間
」
と

し
て
、
法
務
局
職
員
・
人
権
擁
護
委
員
が
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
電
話
相
談
を
受
け
付
け
ま

す
。
相
談
は
無
料
で
申
し
込
み
も
不
要
で
す
。

秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
。

■
相
談
日
時
／

▽
6
月
23
日
㈪
～
27
日
㈮
：
午
前
8
時
30
分
～

　

午
後
7
時

▽
6
月
28
日
㈯
・
29
日
㈰
：
午
前
10
時
～
午
後

　

5
時

■
相
談
内
容
／
い
じ
め
や
虐
待
な
ど
広
く
子
ど

も
の
人
権
に
関
す
る
こ
と

■
電
話
番
号
／
�
0
1
2
0
・
0
0
7
・
1
1
0

（
全
国
共
通
／
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
）

※
I
P
電
話
か
ら
は
接
続
で
き
ま
せ
ん
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
地
方
法
務
局
長
岡
支
局

�
33
・
6
9
0
1

親
子
自
然
教
室
の
ご
案
内

　
親
子
で
楽
し
く
小
千
谷
の
自
然
を
学
び
ま
せ

ん
か
。
お
子
さ
ん
の
夏
休
み
の
学
習
の
ヒ
ン
ト

に
も
な
り
ま
す
。
受
講
は
無
料
で
す
。

■
講
師
／
小
千
谷
の
自
然
を
愛
す
る
会
会
員

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
と
も
小
学
生
親
子
各
15
組

■
そ
の
他
／

▽
一
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

▽
雨
天
時
は
市
民
会
館
に
て
座
学
と
な
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ

課
公
民
館
係
（
市
民
会
館
内
）
�
82
・
9
1
1

1
�
82
・
9
1
1
2
�

〇
植
物
観
察
コ
ー
ス

■
日
時
／
①
6
月
28
日
㈯
②
10
月
18
日
㈯
い
ず

れ
も
午
前
9
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
山
本
山
ほ
か

〇
天
文
観
察
コ
ー
ス

■
日
時
／
①
7
月
5
日
㈯
②
8
月
8
日
㈮
い
ず

れ
も
午
後
7
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
市
民
会
館
駐
車
場

〇
昆
虫
観
察
コ
ー
ス

■
日
時
／
7
月
26
日
㈯
午
前
9
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
五
辺
の
水
辺

　
　
　
　
　
　
　
　
　

culture@city.ojiya.nii
gata.jp

す
。
植
樹
や
カ
マ
ド
で
の
味
噌
汁
作
り
、
山
や

プ
ー
ル
で
自
由
に
遊
ん
だ
り
と
子
ど
も
も
大
人

も
楽
し
め
ま
す
。

　

講
演
会
で
は
、
日
本
で
初
め
て
冒
険
遊
び
場

の
プ
レ
イ
リ
ー
ダ
ー
に
な
っ
た
天
野
秀
昭
さ
ん

か
ら
お
話
し
い
た
だ
き
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
5
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
3
時

30
分

■
会
場
／「
木
の
こ
ん
」（
東
山
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

■
内
容
／

▽
イ
ベ
ン
ト
：
午
前
10
時
～

▽
講
演
会
「
遊
び
が
命
を
育
む
～
子
供
の
脳
力

　

を
高
め
る
子
育
て
～
」：
午
後
1
時
～
3
時

　

30
分

■
参
加
無
料

■
申
込
締
切
／
6
月
30
日
㈪

■
持
ち
物
／
お
弁
当
、
飲
み
物
、
敷
物
、
着
替

え
、水
着
、雨
具
、お
椀
と
味
噌
汁
の
具
材
（
味

噌
汁
希
望
の
方
）

■
そ
の
他
／
講
演
会
中
は
希
望
者
に
託
児
保
育

を
行
い
ま
す
。
要
予
約
。
子
ど
も
1
人
に
つ
き

5
0
0
円
、
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
木
の
こ
ん
（
東
山
住

民
セ
ン
タ
ー
内
）
�
59
・
2
0
0
3

善意に感謝
■小千谷市に対する寄
　附として
　故・金子トセさん
　現金45,608,206円
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お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分〜、午後に
　開催の場合：正午〜

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成26年
2月生まれ

7月  2日㈬ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成25年
8月生まれ

7月  3日㈭ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成24年
12月生まれ

7月22日㈫ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成24年
6月生まれ

7月23日㈬   9：00 〜
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成23年
6月生まれ

7月24日㈭ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

 7月 乳幼児の健康診査日程

■まちのうごき（5月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

26年5月 過去10年
の平均

26年
1～5月

25年
1～5月

26年
1～5月

25年
1～5月

男 18,692人(－11) 出生 16人 平均気温 16.3℃ 16.0℃
火災 13件 12件

件数 39件 46件

女 19,101人(－10) 死亡 33人 最高気温 30.8℃ 29.1℃ 死者 0人 0人

合計 37,793人(－21) 転入 56人 最低気温 4.8℃ 4.4℃
救急 589件 606件

傷者 46人 63人

世帯数 12,708世帯(+16) 転出 60人 降水量月計 48.0㎜ 89.1㎜

自
然
の
め
ぐ
み
い
た
だ
き
ま
す
♡
　

お
や
こ
で
わ
く
わ
く
栽
培
体
験

　
小
千
谷
の
特
産
品
で
あ
る
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー

を
自
分
た
ち
の
手
で
種
ま
き
や
収
穫
を
行
う

貴
重
な
体
験
で
す
。
自
然
の
中
で
生
育
す
る

野
菜
の
栽
培
を
親
子
で
楽
し
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
程
、
内
容
／

①
7
月
5
日
㈯
：
種
ま
き

②
8
月
上
旬
：
苗
の
移
植

③
9
月
下
旬
：
収
穫

※
②
、
③
の
実
施
日
は
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
の
生

　

育
に
あ
わ
せ
て
決
定
。
い
ず
れ
も
土
曜
日

　

ま
た
は
日
曜
日
を
予
定
。

■
集
合
場
所
／
小
千
谷
市
役
所
前
（
午
前
8

時
30
分
集
合
）

■
体
験
会
場
／
山
谷
、
小
粟
田

■
募
集
人
数
／
小
学
3
～
4
年
生
の
お
子
さ

ん
と
そ
の
保
護
者
6
組
（
2
人
1
組
）

■
参
加
料
／
1
組
5
0
0
円
（
3
回
分
）

■
申
込
締
切
／
6
月
25
日
㈬
※
定
員
に
な
り

次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
持
ち
物
／
軍
手
、
作
業
の
で
き
る
服
装
、

汗
拭
き
タ
オ
ル
な
ど

■
申
込
方
法
／
電
子
メ
ー
ル
で
、
本
文
に
参

加
者
の
氏
名
、
電
話
番
号
、
参
加
人
数
を
記

載
し
て
お
送
り
く
だ
さ
い
。
�

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
大
学
小
千
谷
ブ
ラ
ン

デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
食
班
（
荒
川
） 

�

0
8
0
・
1
6
7
2
・
1
8
5
1

い
き
い
き
県
民
カ
レ
ッ
ジ
登
録
講
座
　

　
　
　
　  

パ
ソ
コ
ン
講
座
の
ご
案
内

■
時
間
／
▽
昼
の
部
：
午
後
1
時
30
分
～
3

時
30
分
▽
夜
の
部
：
午
後
7
時
～
9
時

■
会
場
／
楽
集
館

■
費
用
／
各
講
座
4
3
2
0
円
（
テ
キ
ス
ト

代
別
）

■
申
込
締
切
／
各
講
座
と
も
開
始
2
日
前

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
楽
集
館
�
82
・
8

2
8
2

〇
ら
く
ら
く
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　
高
齢
者
向
け
、
パ
ソ
コ
ン
の
基
本
操
作
を

学
べ
ま
す
。

■
期
日
／
7
月
7
日
㈪
・
10
日
㈭
（
2
日
間
）

〇
パ
ソ
コ
ン
入
門
講
座

　
こ
れ
か
ら
パ
ソ
コ
ン
を
始
め
よ
う
と
す
る

方
が
基
本
操
作
を
学
べ
ま
す
。

■
期
日
／
①
7
月
14
日
㈪
・
17
日
㈭
（
2
日

間
）
②
8
月
4
日
㈪
・
7
日
㈭
（
2
日
間
）

〇
ワ
ー
ド
基
礎
講
座

　
ワ
ー
プ
ロ
ソ
フ
ト
「
ワ
ー
ド
」
の
基
本
操

作
を
学
べ
ま
す
。

■
期
日
／
①
7
月
21
日
㈷
・
24
日
㈭
（
2
日

間
）
②
8
月
18
日
㈪
・
21
日
㈭
（
2
日
間
）

〇
エ
ク
セ
ル
基
礎
講
座

　
表
計
算
ソ
フ
ト
「
エ
ク
セ
ル
」
の
基
本
操

作
を
学
べ
ま
す
。

■
期
日
／
①
7
月
28
日
㈪
・
31
日
㈭
（
2
日

間
）
②
8
月
25
日
㈪
・
28
日
㈭
（
2
日
間
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

e12a222f@
m

ail.cc.niigata-u.ac.jp
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問　題
　7月に開催される新潟県美術展覧
会「県展」。小千谷市で開催される
のは何年ぶりでしょう？
①5年　②10年　③60年

（ヒントは12ページ）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。
　〶947-8501　小千谷市役所企画
　政策課秘書広報係（住所は記載不
　要です）
■締切／6月24日㈫（当日消印有効）

　5月号の答えは③350でした。抽
選の結果、次の方々が当選しました。
　金箱泰志さん　　藤田愛子さん
　茂山美智子さん

●
山
本
山
の
市
民
の
家
周
辺

で
5
月
と
6
月
に
植
樹
祭
が

行
わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
市
民

の
家
も
2
年
後
に
は
改
築
さ

れ
、
水
力
発
電
記
念
館
も
建

設
さ
れ
ま
す
。
将
来
は
、
市

民
の
家
周
辺
が
新
た
な
市
民

の
憩
い
の
場
に
な
る
こ
と
で

し
ょ
う
。
み
な
さ
ん
も
メ
モ

リ
ア
ル
ツ
リ
ー
の「
ケ
ヤ
キ
」

を
見
に
行
か
れ
て
は
い
か
が

で
し
ょ
う
か
。　
　
　
　

よ

●
み
な
さ
ん
は
山
本
山
の
菜

の
花
を
ご
覧
に
な
り
ま
し
た

か
？
今
年
も
き
れ
い
に
咲
き
、

市
内
外
か
ら
お
お
ぜ
い
の
方

が
訪
れ
て
い
ま
し
た
。「
行

け
な
か
っ
た
～
」
と
言
う
方

の
た
め
に
掲
載
し
ま
す
！
い

●
船
岡
公
園
ま
つ
り
の
大
ビ

ン
ゴ
大
会
に
お
邪
魔
し
ま
し

た
。
雨
天
に
も
か
か
わ
ら
ず
、

お
お
ぜ
い
の
方
が
参
加
し
て

い
ま
し
た
。
ど
ん
な
状
況
で

も
、
老
若
男
女
を
楽
し
ま
せ

る
ビ
ン
ゴ
の
カ
リ
ス
マ
性
に

感
服
さ
せ
ら
れ
ま
す
。
ち
な

み
に
あ
は
今
ま
で
い
ち
ど
も

当
た
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
。
い
つ
か
ビ
ン
ゴ
！
と
声

を
あ
げ
て
み
た
い
で
す
。
あ

編
集
室
だ
よ
り

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

お年寄りの　　　　
心の健康相談会

　もの忘れが気になる、
やる気が出ない、不眠な
どでお困りの方やその家
族の相談を、精神科医師
がお受けします。
　会場まで来ることが難
しい場合は、訪問相談も
行っています。相談は無
料です。
■日時／6月23日㈪午後�
　1時30分～3時
■会場／健康センター
■申込締切／6月19日㈭
■申込・問い合わせ／小
　千谷市地域包括支援セ
　ンター�83-0807

　茶郷川沿いの並木が夏らしい陰を作っていました。
　「梅雨前にどっか出掛けたいの」と友達を誘ったら、「この田っ
ぽや畑のせわしい時に、そっつらこと言ってらんないて」と叱ら
れました。
　「こらまた、えらいすまんこっでしたの」

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４８３

緑陰さわやか
土川の茶郷川土手


