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●今月の主な内容
みんなの一歩で、未来づくり大作戦   2
映画『火の華』    3
克雪はみなさんの協力とマナーが必要です    6 ～ 7

○10.23「中越大震災の日」（10月23日）
　20ページに記事を掲載しています。



△記念式典でのプロジェクト発表の様子
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　問い合わせ：企画政策課☎83-3507

　プロジェクトに込めた思い

　このプロジェクトには、市民の誰もが、例えば小学生でも理解できる、そして、市民みんながその気になっ
て一歩踏み出すことで、大きくまちが変わるきっかけとなる、そんな願いをこめて誰でもわかるような名前を
付けました。

　未来をつくるために今を変える、そのためにみんなで一歩踏み出そう、
そんな願いを込めています。

　先人たちがこれまでの小千谷を創ってきたように、市民みんなで力を出し合えば、必ず
「誰もが安心して暮らせるまち」を叶えることができるはずです。
　みんなで声をかけあい、その一歩を踏み出してみませんか。市民のみなさんからまずは
この大作戦の名前を覚えていただき、未来づくりのための一歩にご協力をお願いします。

　「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」特設ページをチェック！

　市ホームページに、「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」特設ページ
を開設しました。プロジェクトに込めた思いや、今年5月1日に開催した

「市制施行70周年記念式典」での、宮崎市長によるプロジェクト発表動画
をご覧いただけます。
　また、プロジェクトに関する最新情報を随時更新します。

　　　私は、大作戦にどう協力すればいいの？

　具体的な作戦は、広報おぢや1月号で発表します

　市民のみなさんにご協力いただきたい具体的な作戦内容は、次の広報おぢや1月号でお知らせします。

一一歩歩に
なります！小千谷の今を、未来をつくる

あなたのワンアクションが、

　今年は市制施行70周年、そして中越大震災から20年の節目の年であり、さまざまな取組やイベントが行わ
れました。この節目の年を「再スタート」として、10年後、20年後、さらにその先の未来を見据えて、市民み
んなが主役となって進めるまちづくりプロジェクトが「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」です。

みんなの一歩一歩で、
未来づくり大作戦

一歩、
踏み
出そう！

みんなが
主役！

あなたも
わたしも

▶「みんなの一歩で、未来づくり大作戦」特設ページはこちら



『火の華』
映画

12月13日㊎ Tジョイ・長岡ほか新潟県先行公開 
12月20日㊎ 全国公開 小千谷市ほか 

新潟県全域で撮影‼

▼公式ホームページ
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PKO（国連平和維持活動）のため南スーダンに派遣された⾃衛官の島⽥東介。ある⽇、部隊が現地傭
よ う へ い

兵との銃撃戦に
巻き込まれる。同期で親友の古川祐司は凶弾に倒れ、島⽥はやむなく少年兵を射殺。退却の混乱の最中、隊⻑の伊藤
忠典が⾏⽅不明となる。しかし、この前代未聞の“戦闘”は、政府によって隠

い ん ぺ い

蔽されてしまう。
それから２年後、新潟。悪夢に悩まされる島⽥は、闇の武器ビジネスに加わりながら、花⽕⼯場の仕事に就く。親⽅
の藤井与⼀や仲間の職⼈たち、与⼀の娘・昭⼦に⽀えられ、⼼に負った傷を少しずつ癒していく島⽥。花⽕師の道に
⼀筋の光を⾒出した矢先、島⽥に過去の闇が迫る。

―― 映画ではおぢやまつりの花火シーンがありましたし、プライベートで片貝
まつりの花火もご覧になったと伺いました。小千谷の花火を見た印象をお聞か
せください。
山本    撮影のときは怖かったよね。主⼈公の島⽥東介の思いも背負っていた
から余計に。だから怖かった。プライベートで⾒た今年の花⽕は、花⽕職⼈役
を演じた高橋克明さんが８月に亡くなったこともあって、別の気持ちというか、
全く違う花⽕だったね。
小千谷の花⽕は世界⼀だと思うので、ぜひ誇りに思ってほしいです。今回協力
いただいた小千谷煙⽕興業さんには本当にお世話になりました。

―― 新潟県内の各地で撮影されましたが、新潟に対する印象はいかがですか？
小島    映画を撮る⼈にとってはすごく温かい場所だなと思いました。撮影だ
けでなく準備段階からたくさんの⽅々に協力いただきました。それに、新潟は

「描きたくなる街並み」だと思いますね。新潟にはたくさんの物語があるんじゃ
ないかと感じていて、すごく好きな街です。

―― 小千谷市民に向けてメッセージをいただけますか？
小島    小千谷の花⽕を誇らしく⾒てほしいですね。小千谷でしかできないこと、
小千谷煙⽕興業さんと⼀緒でしか実現できなかったことがあるので、映画を通
して花⽕や小千谷のパワーを感じ取っていただけたらいいなと思います。

小千谷市ほか新潟県全域で撮影が行われた映画『火の華』が全国公開されます。
この映画は小千谷特産の花火をテーマにしており、花火に関する撮影や監修は、
㈲小千谷煙火興業が全面協力しました。小千谷の風景や牛の角突きも登場します。
ぜひ劇場でご覧ください。（企画・脚本：小島央大・山本一賢／製作・配給：アニモプロデュース）

© animoproduce Inc. All Rights Reserved.

監督  小島央大 さん
KOJIMA OUDAI

主演  山本一賢 さん
YAMAMOTO IKKEN

Interview　インタビュー

Story　ストーリー
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第
44
回
小
千
谷
市
展
が
11
月
1
日
～
4
日
に
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
で
開

催
さ
れ
ま
し
た
。
市
長
賞
作
品
と
各
部
門
の
入
賞
者
（
奨
励
賞
以
上
）
を
紹
介

し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

第
44
回

市
展
入
賞
者

市
長
賞
作
品

入
賞
者

△書道の部／佐藤萌
　『蘇軾詩中句』

▷洋画・版画の部／
　山田孝『おもいで』

△工芸・彫塑の部／横山光枝
　『うさぎさん　春ですよ』

◁写真の部／藤巻亙介
　『夏の終り』

△水墨画の部／佐藤明
　『開山堂 石川雲蝶 天井彫刻（一部）』

△日本画の部／佐藤由雄
　『山門』

日
本
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数数
2020
））

⃝
市
長
賞
／
佐
藤
由
雄

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
山
口
文
子

⃝
奨
励
賞
／
田
中
文
男

水
墨
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
2121
））

⃝
市
長
賞
／
佐
藤
明

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
近
藤
忠
男

⃝
奨
励
賞
／
安
部
益
栄

洋
画
・
版
画
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
品
数
2424
））

⃝
市
長
賞
／
山
田
孝

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
新
保
利
雄

⃝
奨
励
賞
／
清
水
好
和

書
道
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
2929
））

⃝
市
長
賞
／
佐
藤
萌

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
山
本
静
代

⃝
奨
励
賞
／
坂
大
優
一

写
真
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
280280
））

⃝
市
長
賞
／
藤
巻
亙
介

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
和
田
均

⃝
奨
励
賞
／
荒
木
彩
香
、
内
山
ひ
な
た
、
岡
元
洋
一
、
折
田
侑
磨
、

小
杉
恵
子
、
小
林
隆
一
、
近
藤
正
義
、
齋
喜
璃
音
、
作
田
知
英
、

茂
野
誠
一
郎
、
長
束
璃
空
、
中
野
昌
子
、
村
山
栄
一
、
渡
部
甲
一

工
芸
・
彫
塑
の
部
（
審
査
対
象
作
品
数
35
）

⃝
市
長
賞
／
横
山
光
枝

⃝
新
潟
日
報
美
術
振
興
賞
／
杵
渕
貴
子

⃝
奨
励
賞
／
目
崎
久
美
子
、
和
田
和
枝
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ご
意
見
を
お
寄
せ
く
だ
さ
い
（
パ
ブ
リ
ッ
ク
コ
メ
ン
ト
）

小
千
谷
駅
周
辺
地
区
バ
リ
ア
フ
リ
ー
基
本
構
想（
案
）

　

市
で
は
、
鉄
道
や
バ
ス
な
ど
の
公
共
交
通
を
全
て
の
人
が
使

い
や
す
く
な
る
よ
う
、
小
千
谷
駅
や
そ
の
周
辺
地
区
の
バ
リ
ア

フ
リ
ー
化
を
進
め
て
い
く
た
め
の
計
画
「
小
千
谷
市
バ
リ
ア
フ

リ
ー
基
本
構
想
」
を
策
定
し
て
い
ま
す
。

　

こ
の
基
本
構
想
（
案
）
に
関
し
て
、
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

意
見
を
募
集
し
ま
す
。

■
募
集
期
間
／
11
月
28
日
㈭
～
12
月
25
日
㈬

■
募
集
対
象

▽
市
内
に
住
所
が
あ
る
方

▽
市
内
に
事
務
所
や
事
業
所
が
あ
る
個
人
ま
た
は
法
人
、
そ
の
他
の
団
体

▽
市
内
に
あ
る
事
務
所
や
事
業
所
に
勤
務
す
る
方

▽
市
内
に
あ
る
学
校
に
在
学
す
る
方

▽
右
記
の
ほ
か
、
基
本
構
想
な
ど
に
具
体
的
な
利
害
関
係
が
あ
る
方

■
基
本
構
想
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所
／
▽
市
役
所
市
民
ホ
ー
ル
▽
市
役
所
分
庁
舎

▽
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
▽
真
人
ふ
れ
あ
い
交
流
館
▽
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の
各
住
民

セ
ン
タ
ー
▽
市
民
会
館
▽
ホ
ン
ト
カ
。
▽
総
合
体
育
館
▽
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
▽
あ

す
え
～
る
▽
楽
集
館

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
意
見
の
提
出
方
法
／
基
本
構
想
（
案
）
の
閲
覧
・
入
手
場
所
に
備
え
付
け
の
用
紙
、

ま
た
は
任
意
の
様
式
に
よ
り
、
住
所
・
氏
名
（
法
人
そ
の
他
団
体
は
所
在
地
・
名
称

・
代
表
者
氏
名
）・
電
話
番
号
を
明
記
し
、
次
の
い
ず
れ
か
の
方
法
で
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。
な
お
、
匿
名
や
電
話
に
よ
る
意
見
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
。

▽
持
参
：
基
本
構
想
（
案
）
閲
覧
・
入
手
場
所

▽
郵
送
：
〶
9
4
7
︲
0
0
2
8
城
内
1
︲
13
︲
20
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係

▽
N
83
・
0
8
7
1

▽　

kouryu@
city.ojiya.niigata.jp

■
意
見
の
公
表
／
個
人
情
報
を
除
き
、
提
出
さ
れ
た
意
見
の
概
要
と
意
見
に
対
す
る

市
の
考
え
方
を
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
表
し
ま
す
。 

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課
交
流
推
進
係
☎
83
・
3
5
1
2

Q

短
歌
の
部
（
応
募
作
品
数
147
首
）

⃝
市
長
賞
／
渡
邊
智
子

　
「
廃
校
へ
続
く
こ
の
道
思
い
出
も

　

覆
い
尽
く
し
て
葛
の
花
咲
く
」

⃝
教
育
長
賞
／
白
藤
巳
玲

　
「
手
に
そ
っ
と
ゆ
ら
ぎ
の
あ
り
て
燃
え
つ
き
る

間
際
を
賑
わ
う
線
香
花
火
」

⃝
公
民
館
長
賞
／
関
泰
邦

　
「
滑
落
し
両
手
を
折
り
し
あ
の
人
は

シ
ョ
ー
ト
カ
ッ
ト
が
キ
ラ
キ
ラ
似
合
う
」

俳
句
の
部
（
応
募
作
品
数
401
句
）

⃝
市
長
賞
／
桑
原
稔

　
「
東
京
は
積
み
木
の
細
工
雲
の
峰
」

　
「
秋
蝶
の
影
落
と
し
ゆ
く
沼
の
碧
」

　
「
黒
南
風
の
裂
け
目
少
年
鼓
笛
隊
」

⃝
教
育
長
賞
／
高
瀬
さ
え
ら

　
「
方
言
は
す
っ
か
り
消
え
て
帰
省
の
子
」

　
「
太
陽
を
ひ
っ
く
り
返
す
錦
鯉
」

　
「
葉
の
撓
み
は
命
の
重
さ
蝉
の
殻
」

⃝
公
民
館
長
賞
／
月
野
う
さ
ぎ

　
「
も
う
ラ
タ
ト
ゥ
イ
ユ
に
す
る
ほ
か
な
い
ト
マ
ト
」

　
「
す
て
て
こ
の
夕
風
に
抱
く
赤
子
か
な
」

　「
文
芸
お
ぢ
や
第
44
号
」入
賞
者
紹
介

　

各
部
門
の
入
賞
者
と
作
品
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
、
ペ
ン
ネ
ー
ム
の
場
合
あ
り
）

　

冊
子
「
文
芸
お
ぢ
や
第
44
号
」
は
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
と
市
民
会
館
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

数
に
限
り
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
く
な
り
次
第
終
了
と
な
り
ま
す
。
入
賞
作
品
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0

川
柳
の
部
（
応
募
作
品
数
311
句
）

⃝
市
長
賞
／
松
本
宿

　
「
豊
作
は
愛
し
た
土
の
恩
返
し
」

⃝
教
育
長
賞
／
天
王
谷
一

　
「
カ
タ
ツ
ム
リ
随
分
高
く
登
っ
た
な
」

⃝
公
民
館
長
賞
／
阿
部
文
彦

　
「
擦
り
減
っ
た
靴
が
ふ
る
里
ば
か
り
向
く
」

詩
の
部
（
応
募
作
品
数
16
編
）

⃝
市
長
賞
／
大
江
豊

　
「
柿
の
木
の
あ
る
家
」

※
本
文
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

○
数
量
限
定
で
無
料
配
布
し
て
い
ま
す
。

第44号

　号
四
十
四
第
や
ぢ
お
芸
文

行
発
年
四
二
〇
二

文 芸 お ぢ や の 会
小 千 谷 市 ▶入賞作品を見る
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克
雪
は
み
な
さ
ん
の
協
力
と

マ
ナ
ー
が
必
要
で
す

今冬の道路除雪計画をお知らせします
　今冬は国道・県道・市道を合わせて441.6㎞を除雪しま
す。（下表参照）詳細な除雪計画は、建設課で閲覧できるほ
か、地区別の道路除雪説明会で町内会長に配付しています。

■今冬の除雪計画（除雪の距離）

除雪の種類 国道
17号

国道17号を除
く国道・県道 市道 合計

機械除雪 7.2㎞ 140.9㎞ 140.8㎞ 288.9㎞
消雪パイプなど 0.3㎞ 34.8㎞ 117.6㎞ 152.7㎞
合計 7.5㎞ 175.7㎞ 258.4㎞ 441.6㎞

機
械
除
雪

道
路
除
雪
の
担
当
区
分

　

次
の
道
路
の
区
分
に
よ
り
、
そ
れ
ぞ
れ
の

道
路
管
理
者
が
除
雪
を
行
い
ま
す
。

除
雪
車
が
出
動
す
る
目
安
は

積
雪
が
10
㎝
以
上
！

　

地
域
別
に
除
雪
業
務
の
委
託
を
受
け
て
い
る
事
業
者
や
市

の
パ
ト
ロ
ー
ル
に
よ
り
、
出
動
を
判
断
し
ま
す
。

市
道
の
除
雪
は
、
交
通
量
の
少
な
い

午
前
4
時
～
7
時
30
分
に
行
い
ま
す

　

朝
に
な
っ
て
か
ら
急
に
雪
が
降
り
出

し
た
場
合
な
ど
は
、
出
動
の
時
間
が
遅

く
な
り
、
除
雪
が
間
に
合
わ
な
い
こ
と

が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
通
勤
･
通
学
の

時
間
帯
と
重
な
る
と
、
交
通
渋
滞
や
事

故
が
心
配
さ
れ
る
た
め
、
除
雪
の
時
間

を
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

夜
間
の
機
械
除
雪
は
危
険
を
伴
う
た
め

市
道
は
除
雪
し
ま
せ
ん

　

除
雪
車
の
運
転
席
は
約
3
m
の
高
さ
に
あ
る
た
め
、
除
雪

車
の
前
後
約
10
m
が
死
角
と
な
り
見
え
ま
せ
ん
。
辺
り
が
暗

い
夜
間
は
ま
す
ま
す
視
界
が
悪
く
な
る
た
め
、
危
険
を
伴
い

ま
す
。

　

ま
た
、
除
雪
中
は
大
き
な
音
が
発
生
す
る
た
め
、
特
別
な

場
合
を
除
き
、
午
後
5
時
以
降
は
翌
朝
ま
で
除
雪
を
行
い
ま

せ
ん
。

国
道
･
県
道
は

24
時
間
体
制
で
除
雪
を
行
い
ま
す

　

幹
線
道
路
と
し
て
交
通
を
確
保
す
る
た
め
、
次
の
道
路
は

24
時
間
の
除
雪
体
制
が
と
ら
れ
て
い
ま
す
。

▽
国
道
17
号

▽
国
道
1
1
7
号

▽
国
道
2
9
1
号

▽
国
道
3
5
1
号

▽
国
道
4
0
3
号

▽
県
道
長
岡
片
貝
小
千
谷
線

▽
県
道
小
千
谷
十
日
町
津
南
線

家
の
出
入
口
前
の
雪
処
理
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　

市
内
全
域
に
雪
が
降
る
と
、
市
内
一
斉
に
除
雪
を
行
う
こ

と
に
な
り
ま
す
。
限
ら
れ
た
時
間
で
全
て
の
道
路
を
車
両
が

通
行
で
き
る
状
態
に
す
る
た
め
に
は
、
家
の
出
入
口
前
を
塞

ぐ
こ
と
な
く
除
雪
す
る
こ
と
は
困
難
で
、
雪
が
残
っ
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
家
の
出
入
口
前
に
残
っ
た
雪
の
処
理

に
つ
い
て
は
、
み
な
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

道
路
の
区
分
管
理
者

問
い
合
わ
せ

国
道
17
号

国
土
交
通
省
北
陸
地
方

整
備
局
長
岡
国
道
事
務

所
小
出
維
持
出
張
所

☎
0
2
5
・
7
9
2

・
0
8
3
9

国
道
17
号
を

除
く
国
道
と

県
道

新
潟
県
長
岡
地
域
振
興

局
小
千
谷
維
持
管
理
事

務
所

☎
83
・
0
8
5
5

市
道

建
設
課

☎
83
・
3
5
1
4

　

市
で
は
、
全
て
の
市
民
が
力
を
合
わ
せ
て
将
来
に
わ
た
り
雪

を
克
服
す
る
「
小
千
谷
市
克
雪
都
市
宣
言
」
を
昭
和
54
年
に
市

議
会
に
お
い
て
議
決
し
ま
し
た
。
昭
和
57
年
に
は
そ
の
理
念
に

基
づ
き
、
市
民
と
行
政
の
役
割
を
定
め
た
「
小
千
谷
市
克
雪
条

例
」
を
制
定
し
、
克
雪
対
策
を
進
め
て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
建
設
課
管
理
克
雪
係
☎
83
・
3
5
1
4



歩
道
除
雪
で
は
、
車
道
と
歩
道
の
間
に
雪
を
積
む

た
め
、
雪
の
壁
が
で
き
ま
す

　

歩
道
の
除
雪
を
行
っ
て
い
る
交

差
点
で
は
、
車
道
と
歩
道
の
間
に

雪
の
壁
が
で
き
、
見
通
し
が
悪
く

な
り
ま
す
。
道
路
管
理
者
が
排
雪

な
ど
を
行
い
、
安
全
に
配
慮
し
て

い
ま
す
が
、
地
域
の
み
な
さ
ん
か

ら
も
「
ス
コ
ッ
プ
で
ひ
と
か
き
」

な
ど
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

消
雪
パ
イ
プ

消
雪
パ
イ
プ
は
管
理
が
大
切

▽
地
下
水
に
は
限
り
が
あ
り
ま
す
。
出
し
す
ぎ
な
い
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

▽
ノ
ズ
ル
の
調
整
や
砂
抜
き
作
業
を
こ
ま
め
に
行
い
、
節
水

･
節
電
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。

▽
電
力
の
契
約
条
件
に
よ
り
、
午
後
2
時
～
3
時
、
午
後
4

時
～
5
時
は
消
雪
パ
イ
プ
が
止
ま
り
ま
す
。
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冬を安全･快適に過ごすため、 
次の5つのことを守りましょう

1路上駐車をしない

　除雪作業の妨げになり、通勤・
通学の時間までに除雪が終わらな
いことがあります。また、雪に埋
もれた車両に除雪車が接触する危
険があります。

2除雪車に近寄らない

　作業中は後ろに下がることがあります。作業中
の除雪車はとても危険ですので、絶対に近づかな
いでください。

3道路に雪を出さない

　交通渋滞や事故の原因になりますので、敷地内
の雪の処理は各自で適切に行いましょう。

4重要物件には目印を

　道路沿いの消火栓や塀などは、場所が分かるよ
う赤い旗などの目印をつけましょう。また、除雪
や雪下ろしの際に埋まらないようご注意ください。

5樹木の管理をしましょう

　道路に出ている樹木は所有者が管理をしてくだ
さい。雪の重みで枝が折れたり雪が落ちたりする
と、歩行者や車両が通行する際にとても危険です。
事故の原因になると、賠償責任を負う場合もあり
ます。

流
雪
溝

流
雪
溝
の
利
用
は
ル
ー
ル
を
守
り
ま
し
ょ
う

▽
流
雪
溝
の
利
用
は
、
原
則
午
前
9
時
～
午
後
5
時
で
す
。

▽
流
雪
溝
に
流
れ
る
水
は
、
町
内
で
管
理
し
て
い
た
だ
き
ま

す
。
町
内
役
員
の
指
示
に
従
っ
て
利
用
し
て
く
だ
さ
い
。

▽
下
流
で
水
が
あ
ふ
れ
る
恐
れ
が
あ
る
た
め
、
家
の
前
の
流

雪
溝
に
水
が
流
れ
て
い
て
も
、
決
め
ら
れ
た
時
間
以
外
は

雪
を
流
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
作
業
を
休
む
と
き
や
作
業
終
了
後
は
、
投
雪
口
の
蓋
を
必

ず
閉
め
て
く
だ
さ
い
。

克雪はみなさんの協力とマナーが必要です

▽
転
落
事
故
防
止
の
た
め
、
作
業
中
は
投
雪
口
の
内
側
の
転

落
防
止
柵
は
外
さ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▽
大
き
な
雪
の
塊
は
、
細
か
く
し
て
か
ら
入
れ
て
く
だ
さ
い
。

塊
の
ま
ま
流
す
と
、
流
雪
溝
が
詰
ま
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

地下水が不足すると、
消雪パイプを利用でき
なくなります！

問
い
合
わ
せ
は
町
内
で
と
り
ま
と
め
て

　

降
雪
時
は
電
話
に
よ
る
問
い
合
わ
せ
が
多
く
な
り
、

対
応
に
混
乱
が
生
じ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。
緊
急
時
以
外
は
、
町
内
会
長

を
通
じ
て
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
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お
ぢ
や
の
一
年

お
ぢ
や
の
一
年

　

今
年
、
小
千
谷
市
は
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
、
記
念
行
事
が
数
多
く
実
施
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
本
町
に
「
ひ
と

・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。」
が
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た
。
そ
し
て
中
越
大
震
災
か
ら
20
年
を
期
に
、

防
災
に
つ
い
て
改
め
て
考
え
る
一
年
と
な
り
ま
し
た
。
小
千
谷
市
に
と
っ
て
記
念
す
べ
き
一
年
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

来
年
も
よ
り
一
層
す
ば
ら
し
い
小
千
谷
市
を
市
民
総
参
加
で
作
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

26
日
▽
N
G
T
48
の
北
村
優
羽
さ
ん
が
小
千
谷
市
ス
ペ
シ
ャ
ル
ア
ン
バ

　
　
　

サ
ダ
ー
に
就
任
❶

24
日
▽
第
48
回
お
ぢ
や
風
船
一
揆
（
～
25
日
）
❷

10
日
▽
市
制
施
行
70
周
年
を
迎
え
る

29
日
▽
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク

1
日
▽
市
制
施
行
70
周
年
記
念
式
典
❸

3
日
▽
二
十
歳
を
祝
う
会

　
　

▽
牛
の
角
突
き
初
場
所
（
～
11
月
4
日
、
全
7
回
）

26
日
▽
ガ
ス
事
業
民
間
譲
渡
の
本
契
約
が
成
立

12
日
▽
二
荒
神
社
祭
礼
（
～
14
日
）

10
日
▽
天
空
の
ひ
ま
わ
り
畑
in
山
本
山
高
原
（
～
11
日
）
❹

23
日
▽
お
ぢ
や
ま
つ
り
（
～
25
日
）
❺

28
日
▽
小
千
谷
市
起
業
家
育
成
支
援
事
業BALLOON

キ
ッ
ク
オ
フ
イ

　
　
　

ベ
ン
ト
「Ojiya Startup First Day

」
❻

31
日
▽
市
制
施
行
70
周
年
・
中
越
大
震
災
復
興
記
念
祭
が
、
台
風
10
号

　
　
　

の
影
響
に
よ
り
中
止

12
日
▽
片
貝
ま
つ
り
（
～
14
日
）

23
日
▽
「
オ
ヂ
ヤ
ホ
タ
ル
」
～OJIYA HOTARU illum

ination　
感

　
　
　

謝
と
希
望
の
イ
ル
ミ
ネ
ー
シ
ョ
ン
～
（
～
11
月
9
日
）
❼

28
日
▽
ひ
と
・
ま
ち
・
文
化
共
創
拠
点
ホ
ン
ト
カ
。
グ
ラ
ン
ド
オ
ー
プ
ン
❽

　
　

▽
ホ
ン
ト
カ
。
誕
生
祭
（
～
10
月
20
日
ま
で
の
土
・
日
曜
日
、
祝
日
）

4
日
▽
総
合
支
援
学
校
創
立
10
周
年
記
念
式
典

7
日
▽
お
ぢ
や
つ
つ
み
～Sm

ile

＆Fam
ily

～
初
回
贈
呈

9
日
▽
「
佐
渡
島
の
金
山
」
世
界
文
化
遺
産
登
録
を
記
念
し
、
佐
渡
市

　
　
　

に
錦
鯉
を
寄
贈

12
日
▽ 

吉
谷
小
学
校
創
立
1
5
0
周
年
記
念
式
典

23
日
▽
中
越
大
震
災
か
ら
20
年
を
迎
え
る
❾

　
　

▽
10
・
23
「
中
越
大
震
災
の
日
」
追
悼
の
つ
ど
い

27
日
▽
総
合
防
災
訓
練

2
日
▽
西
脇
順
三
郎
生
誕
1
3
0
年
記
念
講
演
会

3
日
▽
市
制
施
行
70
周
年
・
小
千
谷
青
年
会
議
所
創
立
65
周
年
記
念
協

　
　
　

働
事
業
「
お
ぢ
や
市
民
全
員
集
合
!!
」

1
月

2
月

3
月

4
月

5
月

6
月

7
月

8
月

9
月

10
月

11
月

❶❶❷❷❸❸

❹❹❺❺

❼❼

❽❽❾❾

❻❻
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※1：年末年始も毎日午前6時30分～午後11時
に、マイナンバーカードを利用した「コン
ビニ交付」で各種証明書が取得できます。

　　　▷取得可能な証明書：▶住民票▶印鑑証
　明▶所得課税証明（現年度）▶戸籍謄
　抄本・附票（最新のもの）

※2：大型遊具点検塗装、床ワックス塗装のた
め休業します。電話での子育て相談と乳
幼児の一時預かりのみ行います。

※3：ガス漏れ・漏水など、緊急の連絡のみ受
　　　け付けます。ガス・水道の使用開始・中
　　　止の受付、作業は行いません。
※4：12月29日㈰、1月4日㈯・5日㈰は午前
　　　9時～午後5時の開館となります。
※5：この期間、返却ポストは利用できません。
※6：12月29日㈰・30日㈪は、午前9時～午
　　　後5時の開館となります。
※7：各テナントの営業については、個別にお
　　　問い合わせください。
※8：1月2日㈭・3日㈮は、午前10時～午後3
　　　時の営業です。
※9：1月1日㈷は通常営業を行います。

月日
施設名

12月 令和7年1月
27日

㈮
28日

㈯
29日

㈰
30日

㈪
31日

㈫
1日
㈷

2日
㈭

3日
㈮

4日
㈯

5日
㈰

6日
㈪

市役所☎83-3511

　市民生活課窓口☎83-3509 ※1

　片貝総合センター☎84-2026
　東山住民センター☎59-2003
　岩沢住民センター☎86-2002
　川井住民センター☎89-3155
　真人ふれあい交流館☎86-3002
あすえ～る☎83-3640

わんパーク☎81-7564 ※2

ガス水道局☎82-4115 ※3

市民会館☎82-9111

ホントカ。☎82-2724 ※4 ※5 ※4

総合体育館☎83-0077 ※6

勤労青少年ホーム☎82-8510

おぢゃ～る☎82-2478
テレワークステーションおぢや 
☎86-4731
サンプラザ☎83-4800 ※7

　逸品館（サンプラザ内） ※8

錦鯉の里☎83-2233 ※8

楽集館☎82-8282

湯どころちぢみの里☎81-1717 ※9

■■…休業・休館日休業・休館日年末年始の業務案内

年末年始のごみ収集
　12月31日㈫～令和7年1月3日㈮はごみ収集、処理
場への直接搬入の受け入れは行いません。年末年始は
収集時間が遅くなることがありますが、ルールを守り、
収集日当日の午前8時までにごみを出してください。
■ごみの収集・搬入受付
▷年末：12月30日㈪まで
▷年始：令和7年1月4日㈯から
■処理場への搬入時間／可燃ごみは時水清掃工場、不

燃ごみはクリーンスポット大原へ搬入してください。
▷平日：午前8時30分～午後4時
▷土曜日：午前8時30分～11時
※年末は混雑が予想されます。収集日に出せるごみは、

なるべくごみ収集場所に出すようご協力をお願いし
ます。

■問い合わせ／環境共生課環境衛生係☎83-3566



　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど

　

学
童
ク
ラ
ブ
は
、
保
護
者
が
仕
事
な
ど

に
よ
り
昼
間
不
在
と
な
る
家
庭
の
児
童
を

に
よ
り
昼
間
不
在
と
な
る
家
庭
の
児
童
を

お
預
か
り
し
、
指
導
員
が
遊
び
を
中
心
と

お
預
か
り
し
、
指
導
員
が
遊
び
を
中
心
と

し
た
健
全
育
成
活
動
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。

し
た
健
全
育
成
活
動
を
行
う
と
こ
ろ
で
す
。

現
在
、
市
内
に
は

現
在
、
市
内
に
は
1313
か
所
の
学
童
ク
ラ
ブ

か
所
の
学
童
ク
ラ
ブ

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

令
和

　

令
和
77
年年
44
月
～
令
和

月
～
令
和
88
年年
33
月
の
期

月
の
期

間
に
、
新
規
に
入
会
を
希
望
す
る
児
童
の

間
に
、
新
規
に
入
会
を
希
望
す
る
児
童
の

申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

申
込
を
受
け
付
け
ま
す
。
ご
希
望
の
方
は

期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

期
限
ま
で
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

　

な
お
、
現
在
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い

　

な
お
、
現
在
学
童
ク
ラ
ブ
に
通
っ
て
い

て
、
引
き
続
き
入
会
を
希
望
す
る
児
童
に

て
、
引
き
続
き
入
会
を
希
望
す
る
児
童
に

つ
い
て
は
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
ご

つ
い
て
は
、
各
学
童
ク
ラ
ブ
を
通
じ
て
ご

案
内
し
ま
す
。

案
内
し
ま
す
。

■■
申
込
期
間

申
込
期
間
／／
1212
月月
22
日日
㈪㈪
～～
99
日日
㈪㈪

■■
入
会
資
格
／

入
会
資
格
／
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
昼

間
不
在
と
な
る
家
庭
の
小
学
生

間
不
在
と
な
る
家
庭
の
小
学
生

■■
申
込
書
の
設
置
場
所
／

申
込
書
の
設
置
場
所
／
各
学
童
ク
ラ
ブ
、

各
学
童
ク
ラ
ブ
、

社
会
福
祉
協
議
会
（
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

社
会
福
祉
協
議
会
（
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や

内
）
※

内
）
※
1111
月月
2525
日
㈪
か
ら
設
置
し
ま
す
。

日
㈪
か
ら
設
置
し
ま
す
。

■■
入
会
申
込
／

入
会
申
込
／
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

え
て
、
入
会
を
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
ま

え
て
、
入
会
を
希
望
す
る
学
童
ク
ラ
ブ
ま

た
は
運
営
団
体
へ
お
申
し

た
は
運
営
団
体
へ
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

込
み
く
だ
さ
い
。

※
申
込
受
付
後
、
規
定
に

※
申
込
受
付
後
、
規
定
に

　

よ
り
選
考
を
行
い
ま
す
。

　

よ
り
選
考
を
行
い
ま
す
。

令
和
令
和
77
年
度
年
度

学
童
ク
ラ
ブ

学
童
ク
ラ
ブ

入
会
案
内

入
会
案
内

●小千谷市社会福祉協議会運営の学童クラブ　　　　　　　   ■問い合わせ／社会福祉協議会☎83-2340
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料
西小千谷学童クラブ 
そよかぜ①通年

小千谷小学校

小千谷小学校
ふるさと教室 30人 ●平日／放課後～午後6時

　30分

●土曜日・長期休業日・代
　休日／午前8時～午後6時
　30分
　（西小千谷学童クラブさく
　ら・そよかぜ①のみ午後
　7時まで）

●休み／日曜日、祝日、お盆、 
　年末年始

※吉谷小学校学童クラブよ
　っしーキッズは休校日・
　長期休業日のみの開設と
　なります。

●通年利用
▷利用料：6,000円／月
※8月は11,000円

●長期休業時のみ利用
▷登録料：3,000円
▷利用料：20,000円／年

●その他
▷土曜利用：100円／時間
▷一時利用：400円／日
▷延長利用（午後6時～7時
　の利用は延長料金が必要で
　す）：30分毎に100円

※上記の各利用料には、おや
　つ代を含みます。

西小千谷学童クラブ 
そよかぜ②長期

小千谷小学校
集会室 45人

西小千谷学童クラブ 
さくら

小千谷小学校
さくらルーム 50人

西小千谷学童クラブ 
おひさま

小千谷小学校
第1音楽室 30人

西小千谷学童クラブ 
あおぞら 市民会館 45人

東小千谷学童クラブ
にこにこカービィ 東小千谷小学校 勤労青少年

ホーム 40人

片貝学童クラブ
なかよしキッズ 片貝小学校 片貝小学校 40人

千田学童クラブ
わんぱくキッズ 千田小学校 千谷センター 35人

南部学童クラブ
よつばキッズ 南小学校 克雪管理 

センター 25人

和泉小学校学童クラブ 
いずみキッズ 和泉小学校 高梨集落開発

センター 30人

吉谷小学校学童クラブ
よっしーキッズ 吉谷小学校 吉谷トレーニ

ングセンター 20人

※定員を超える場合は、通年利用の低学年の児童を優先します。

●健康倶楽部中子の森運営の学童クラブ　　　　　　       ■問い合わせ／健康倶楽部中子の森☎82-0880
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料（予定）

中子の森 
元気っ子クラブ 東小千谷小学校 健康倶楽部 

中子の森 25人

●平日／放課後～午後6時
　30分
●土曜日・祝日・長期休業
　日／午前7時30分～午後
　6時30分
●休み／日曜日、年末年始

▷利用料：7,000円／月
※8月は11,000円
▷おやつ代：実費
▷昼食代：400円／食（希望
　児のみ）

※定員を超える場合は、土曜日と祝日に常時利用希望がある低学年の児童を優先します。

●みんなのいえ運営の学童クラブ
　　　　　　　　■問い合わせ／みんなのいえ（代表：西脇真理子）☎080-8729-4113（開設時間内のみ）
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料

みんなのいえ 東小千谷小学校 木津地内（薭
生丙667-7） 15人

●平日／放課後～午後6時
　30分
●土曜日・長期休業日・代
　休日／午前8時～午後6時
　30分
●休み／日曜日、祝日、お盆、
　年末年始

●通年利用
▷利用料：6,500円／月
※8月は11,000円

※上記の各利用料には、おや
　つ代を含みます。

※長期休業時のみの利用申込はできません。
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●小千谷幼稚園運営の学童クラブ　　　　　　       　　　　　　■問い合わせ／小千谷幼稚園☎82-7625
クラブ名称 校区 実施場所 定員 開設時間 利用料（予定）

小千谷幼稚園 
学童クラブ 小千谷小学校 市民会館 25人

●平日／放課後～午後6時
　30分
●土曜日・長期休業日・代
　休日／午前8時～午後6時
　30分
※土曜日は月2回程度（第2
　週・第4週）の開設を予定
　しています。
●休み／日曜日、祝日、お盆、
　年末年始

●通年利用（利用時間によっ
　て異なります。）
▷利用料：4,500円～7,000
　円／月
※8月のみ7,000円～15,000
　円／年

●長期休業時のみ利用
▷登録料：3,000円
▷利用料（利用時間によって
　異なります。）：12,000円
　～29,000円／年

●その他
▷土曜利用：400円／時間
▷一時利用：200円／30分
▷延長利用（申請時間以降の
　利用）：400円／日

※上記の利用料には、おやつ
　代を含みます。

※定員を超える場合は、通年の利用希望がある児童を優先します。

令和6年10月27日執行 
第50回衆議院議員総選挙及び最高裁判所裁判官国民審査　投・開票結果
■問い合わせ／選挙管理委員会（総務課内）☎83-0381

投票結果
■小選挙区選出議員選挙
○当日有権者数／28,117人
○投票者数／19,010人
○投票率／67.61％

開票結果
■小選挙区選出議員選挙（新潟県第4区）

■比例代表選出議員選挙
○当日有権者数／28,117人
○投票者数／19,006人
○投票率／67.60％

■最高裁判所裁判官国民審査
○当日有権者数／28,117人
○投票者数／18,967人
○投票率／67.46％

候補者氏名 
（届出順）

候補者 
届出政党

小千谷市 
得票数

新潟県第4
区得票数

泉田　ひろひこ 3,864 43,396 
わしお　英一郎 自由民主党 5,715 71,672 

米山　隆一 立憲民主党 9,094 93,764 
無効票 337 3,873 

持ち帰りなど 0 6 

※当日有権者数には、在外選挙人を含みます。

名簿届出政党
等名（届出順）

小千谷市 
得票数

新潟県 
得票数

日本維新の会 905　　 59,123　　 
公明党 1,181　　 72,559　　 
参政党 362　　 24,876　　 

社会民主党 552　　 22,031　　 
日本共産党 802　　 51,477　　 
立憲民主党 5,186.464 285,953.592 
国民民主党 1,581.535 104,160.373 

れいわ新選組 1,105　　 62,458　　 
自由民主党 6,573　　 351,499　　 

無効票 757　　 29,885　　 
持ち帰りなど 1　　 20　　 

■比例代表選出議員選挙（北陸信越選挙区）
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（10月27日午後10時40分確定）

（10月27日午後11時48分確定）



子
育
て
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

お
知
ら
せ

お
知
ら
せ

︱　︱　1212

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
相
談
・
参
加
無
料

■
申
込
開
始
日
／
11
月
28
日
㈭　

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
発
達
が
気
に
な
る
子
の

　
子
育
て
お
悩
み
相
談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
で
相
談
し
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
総
合
支
援

学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
23
日
㈭
午

前
9
時
45
分
～
11
時
25
分

■
対
象
／
0
歳
児
～
未
就
学
児

■
定
員
／
先
着
親
子
3
組

●
ベ
ビ
ー
ラ
ン
ド
～
0
歳
児
の

　
お
友
だ
ち
あ
つ
ま
れ
～

　

発
育
や
発
達
に
合
わ
せ
た
体
あ
そ

び
を
親
子
で
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
24
日
㈮

▽
1
部
：
午
前
10
時
～

10
時
30
分
（
ね
ん
ね

～
ご
ろ
ん
ご
ろ
ん
の

お
子
さ
ん
）

▽
2
部
：
午
前
10
時
45

分
～
11
時
15
分
（
は

い
は
い
～
あ
ん
よ
の

お
子
さ
ん
）

■
対
象
／
0
歳
児
の
お
子
さ
ん

■
定
員
／
先
着
15
組

小
千
谷
学
生
寮
入
寮
生
募
集

■
募
集
人
数

▽
女
子
：
1
人

▽
男
子
：
7
人

■
所
在
地
／
東
京
都
杉
並
区
井
草
4

︲
16
︲
23
（
西
武
新
宿
線
井
荻
駅
下

車
徒
歩
10
分
）
☎
03
・
3
3
9
5
・

5
9
0
5

■
月
額
費
用
／
6
万
5
5
0
0
円

※
光
熱
水
費
含
む
、
2
食
付
き
（
日

曜
日
を
除
く
）

■
設
備
概
要

▽
令
和
2
年
に

女
子
専
用
設

備
増
設

▽
1
人
1
室

▽
冷
暖
房
完
備

▽
イ
ン
タ
ー
ネ

　

ッ
ト
接
続
可

▽
ト
イ
レ
・
シ

　

ャ
ワ
ー
室
・

　

浴
室
共
用

■
敷
金
／
6
万

5
5
0
0
円

※
退
寮
の
際
に
返
還
し
ま
す
。

■
選
考
方
法
／
書
類
審
査
に
よ
り
決

定
し
ま
す
。

■
募
集
期
間

▽
1
次
募
集
：
～
12
月
20
日
㈮

▽
2
次
募
集
：
令
和
7
年
1
月
27
日

㈪
～
2
月
27
日
㈭

※
1
次
募
集
は
、
推
薦
合
格
者
が
対

象
で
す
。

※
1
次
募
集
で
定
員
と
な
っ
た
場
合

は
、
2
次
募
集
開
始
前
に
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
で
募
集
締
切
を
お
知
ら

せ
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／
入
寮
願
書
な
ど
所
定
の

用
紙
は
、
教
育
・
保
育
課
に
あ
る
ほ

か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
（
公
財
）

小
千
谷
奨
学
会
（
事
務
局
：
教
育
・

保
育
課
学
校
教
育
係
内
）
☎
83
・
3

5
1
9

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援
事
業

利
用
者
募
集

　

経
済
的
な
理
由
に
よ
り
、
学
習
環

境
が
整
っ
て
い
な
い
お
子
さ
ん
と
そ

の
保
護
者
を
対
象
に
実
施
し
て
い
る

子
ど
も
の
学
習
・
生
活
支
援
事
業
の

利
用
者
を
募
集
し
ま
す
。
ま
た
、
子

ど
も
た
ち
の
学
習
・
生
活
支
援
を
行

う
支
援
員
も
募
集
し
ま
す
。

■
申
込
方
法
／
申
請
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
請
書
は
福
祉
課
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
生

活
福
祉
係
☎
83
・

3
5
1
7

●
学
習
・
生
活
支
援
事
業

■
対
象
世
帯

▽
生
活
保
護
受
給
世
帯

▽
生
活
困
窮
世
帯

※
世
帯
の
収
入
な
ど
を
確
認
し
、
利

用
の
可
否
を
決
定
し
ま
す
。
事
前

に
電
話
な
ど
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
対
象
／
小
学
4
年
生
～
中
学
3
年

生
の
児
童
・
生
徒
と
そ
の
保
護
者

■
支
援
内
容

▽
小
学
生
：
学
校
の
勉
強
の
復
習
、

宿
題
の
習
慣
付
け

▽
中
学
生
：
高
校
受
験
の
た
め
の
学

習
支
援
・
進
学
相
談

▽
小
・
中
学
生
共
通
：
生
活
習
慣
に

関
す
る
助
言

▽
保
護
者
：
養
育
上
の
悩
み
に
つ
い

　

て
、
担
当
相
談
員
（
市
職
員
な
ど
）

と
の
面
談
・
助
言
な
ど

■
利
用
回
数
／
週
1
回（
平
日
の
み
）

■
時
間
／
放
課
後
1
人
2
時
間
ま
で

■
実
施
場
所
／
市
内
公
共
施
設
を
基

本
と
し
ま
す
が
、
希
望
に
よ
り
自
宅

で
の
実
施
も
可
能
で
す
。

■
利
用
無
料

●
支
援
員
募
集

■
資
格
／
教
員
O
B
、
大
学
生
、
社

会
福
祉
士
、
そ
の
他
一
般
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
の
方

※
教
員
免
許
は
不
要
で
す
。

■
活
動
内
容

▽
週
1
回
、学
校
の
授
業
の
予
習
・
復

習
の
支
援
を
行
い
、
学
習
習
慣
や

基
礎
学
力
の
定
着
を
目
指
し
ま
す
。

▽
中
学
生
に
対
し
て
は
、
希
望
す
る

進
学
や
将
来
に
つ
い
て
一
緒
に
考

え
、
ア
ド
バ
イ
ス
を
し
ま
す
。

■
謝
金
／
1
時
間
1
0
0
0
円

※
活
動
時
間
に
応
じ
て
支
給
し
ま
す
。



お知らせ

  

善
意
に
感
謝（

敬
称
略
）

■
「
私
の
地
元
応
援
募
金
」
に
よ
る

小
千
谷
市
へ
の
寄
附
と
し
て

▽
明
治
安
田
生
命
保
険
相
互
会
社
：

81
万
2
6
0
0
円

  

催
し

冬
も
お
ぢ
ゃ
～
る
で
遊
ぼ
う
！

　

冬
期
間
の
芝
生
広
場
を
、
ジ
ャ
ン

ボ
す
べ
り
台
で
ソ
リ
遊
び
が
楽
し
め

る
「
雪
遊
び
広
場
」
と
し
て
無
料
開

放
し
ま
す
。
ス
ノ
ー
シ
ュ
ー
（
レ
ン

タ
ル
有
料
）
で
山
本
山
高
原
の
散
策

も
お
す
す
め
で
す
。

■
開
館
時
間
／
午
前
9
時
～
午
後
5

時
（
休
館
日
：
毎
週
水
曜
日
、
年
末

年
始
）

お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾
を
開
催
し
ま
す

　

市
内
の
中
学
校
・
高
校
・
総
合
支
援
学
校
の
生
徒

に
地
域
を
支
え
る
産
業
や
魅
力
的
な
企
業
を
知
っ
て

も
ら
い
、
将
来
の
小
千
谷
市
へ
の
就
職
に
つ
な
げ
る

こ
と
を
目
的
と
し
て
開
催
し
ま
す
。
10
回
目
の
開
催

と
な
る
今
年
も
、
市
内
企
業
ブ
ー
ス
見
学
や
高
校
生

に
よ
る
取
組
紹
介
を
実
施
し
ま
す
。

　

当
日
は
会
場
内
を
自
由
に
見
学
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
ご
来
場
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
企
画
政
策
課
企
画
経
営
係
☎
83
・

3
5
0
7

■
日
時
／
12
月
5
日
㈭
午
前
9
時
20
分
～
正
午
、
午
後
1
時
～
4
時
40
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館

■
内
容
な
ど

会
場

時
間

対
象

内
容

メ
イ
ン

ア
リ
ー
ナ

午
前
9
時
20
分

～
11
時
5
分
小
千
谷
中
学

校
1
年
生

●
ふ
る
さ
と
小
千
谷
を
支
え
る

　
地
域
の
産
業
・
企
業
P
R

　

市
内
企
業
・
団
体
46
者
が
出

展
し
、
企
業
の
概
要
説
明
や
製

品
の
紹
介
、
質
疑
応
答
な
ど
を

行
い
ま
す
。

午
前
11
時
30
分～正

午
総
合
支
援
学

校
生

午
後
1
時～2

時
45
分

東
小
千
谷
・

千
田
・
南
・

片
貝
中
学
校

1
年
生

午
後
3
時～4

時
40
分
市
内
高
校
生

サ
ブ

ア
リ
ー
ナ
午
前
9
時
25
分～正

午
市
内
中
学
校

2
年
生

●
市
内
高
校
生
に
よ
る

　
取
組
紹
介

　

小
千
谷
西
高
校
と
小
千
谷
高

校
の
生
徒
が
、
卒
業
後
の
進
路

を
見
据
え
た
高
校
で
の
取
組
に

つ
い
て
中
学
生
に
紹
介
し
ま
す
。

わ
ら
で
あ
そ
ぼ
う

　

し
め
な
わ
や
ク
リ
ス
マ
ス
リ
ー
ス
、

お
正
月
リ
ー
ス
を
自
分
で
作
っ
て
み

ま
せ
ん
か
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
、

ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
7
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
会
場
／
市
民
会
館
3
階
第
3
中
会

議
室

■
定
員
／
先
着
30
人

■
参
加
料
／
3
0
0
円
（
材
料
代
）

※
当
日
徴
収
し
ま
す
。

■
持
ち
物
／
作
っ
た
も
の
を
入
れ
る

袋
、
は
さ
み

■
申
込
／
市
民
会
館
☎
82
・
9
1
1
1

■
問
い
合
わ
せ
／
ゴ
リ
ラ
サ
ー
ク
ル

（
代
表
：
平
澤
正
子
）
☎
82
・
7
2

4
3

令
和
6
年
度
小
千
谷
市
地
域 

自
立
支
援
協
議
会
講
演
会

　

障
が
い
者
週
間
に
あ
わ
せ
て
、
誰

も
が
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

自
分
ら
し
く
生
活
す
る
た
め
に
必
要

な
こ
と
は
何
か
を
考
え
る
講
演
会
を

開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
12
月
8
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
3
時
（
開
場
：
午
後
1
時
）

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー

ル
※
会
場
駐
車
場
が
満
車
の
場
合
は
、

市
役
所
駐
車
場
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

■
演
題
／
「
心
の
バ
リ
ア
フ
リ
ー
が

育
む
共
生
社
会
～
教
育
現
場
の
取
組

か
ら
～
」

■
講
師
／
稲
田
真
砂
美
さ
ん
（
長
岡

市
立
総
合
支
援
学
校
校
長
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
保
育
ル
ー
ム

▽
場
所
：
サ
ン
プ
ラ
ザ

　

3
階
多
目
的
ホ
ー
ル

▽
定
員
：
4
人

▽
料
金
：
子
ど
も
１
人

　

に
つ
き
3
0
0
円

▽
申
込
：
11
月
29
日
㈮
ま
で
に
福
祉

　

課
障
が
い
福
祉
係
（
☎
83
・
3
5

　

1
7
）
へ
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記

を
行
い
ま
す
。
講
演
会
の
前
後
に
市

内
障
が
い
者
福
祉
施
設
に
よ
る
展
示

・
製
品
販
売
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
障
が
い
福

祉
係
☎
83
・
3
5
1
7

令和6年度 
乳幼児健康診査日程 
はこちらから
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■
無
料
貸
出
遊
具
／
ソ
リ
、
ス
ノ
ー

チ
ュ
ー
ブ
、
ス
コ
ッ
プ
な
ど

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
ゃ
～
る
☎
82

・
2
4
7
8

一般公開

入場無料
申込不要

令和4年度令和4年度

文部科学大臣賞文部科学大臣賞
受賞‼受賞‼



12月15日日 会 場：ホントカ。 
時 間：午前11時～午後8時

　I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagram【新潟の夫婦が作る簡単おにぎりレシピ】で、20万人超えの
フォロワー数を誇る「はぴ夫婦」さん。小千谷で暮らしながら、新潟のお米
を使った数々のおにぎりレシピをInstagramで発信し続けてきたお二人が、
この1年の暮らしを振り返るとともに、クリスマス特別レシピを紹介します。
⃝時間／午後2時～3時
⃝会場／ホントカ。演アンカー
⃝定員／先着40人
⃝申込開始日時／12月2日㈪正午
⃝申込方法／右記二次元コードまたは電話でお申し込みください。

にぎわい交流課共創推進係
☎82-2724

ホントカ。Happy Holidays
ハ ッ ピ ー ホ リ デ ー ズ

　楽集館展示室の無料開放を利用し、市民のみなさんが企画した展覧会
です。ぜひご覧ください。
■問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係☎82-9111

楽集館展示室 市民企画展

企画展 日時 内容 企画者
第30回
小千谷陶友会
グループ展

▷11月30日㈯午前10時～午後5時
▷12月1日㈰午前10時～午後3時 会員の陶芸作品の展示 小千谷陶友会

小千谷水墨画会
作品展

▷12月7日㈯午前9時～午後5時
▷12月8日㈰午前9時～午後3時 会員の水墨画作品の展示 小千谷水墨画会

第7回陶芸展 ▷12月13日㈮～15日㈰午前9時～午後
　5時（最終日は午後4時まで） 陶芸作品の展示 和田三正さん

フジロックフェス
ティバル・コレク
ション展

▷12月20日㈮～22日㈰午前9時30分
　～午後5時30分

第1回目からのリストバンドや
パンフレットなど、関連グッズ
コレクションの展示

宮木徹さん

会 場
楽集館1階

展示室

入 場
無 料

︱　︱　1414

申込・問い合わせ

　令和6年も残りわずかとなりました。みんなで1年の締めくくりをホントカ。で楽しみましょう。
　出店者・出演者の募集に関する詳細は、上記二次元コードからホントカ。ホームページをご覧ください。

お知らせ

ものづくり 
ワークショップ
（出店者募集中）

音楽演奏会
（出演者募集中）

読み聞かせ 
ライブ

トークイベント「はぴ夫婦」発信の裏側

▶申込はこちら
「はぴ夫婦」の
Instagramを➡ 
チェック！



  

講
座

お知らせ

what

！
お
ぢ
や

～
at
！
お
ぢ
や
探
求
部
～ 

■
日
時
／
12
月
17
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～
8
時
40
分
（
開
場
：
午
後
6
時
）

■
会
場
／
ホ
ン
ト
カ
。
フ
ロ
ー
ト
エ

リ
ア

■
対
象
／
ど
な
た

で
も
（
中
学
生
以

下
は
保
護
者
同
伴
）

■
内
容
／
参
加
者

同
士
で
の
交
流
会

と
登
壇
者
に
よ
る
「
私
の
推
し
小
千

谷
」
を
テ
ー
マ
に
し
た
プ
レ
ゼ
ン
テ

ー
シ
ョ
ン

■
定
員
／
20
人
程
度

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
12
月
17
日
㈫
正
午

■
問
い
合
わ
せ
／
に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
☎
82
・
2
7
2
4

認
知
症
予
防
と
介
護
の
市
民
講
座

　

認
知
症
の
人
が
孤
立
す
る
こ
と
な

く
安
心
し
て
暮
ら
し
て
い
け
る
地
域

づ
く
り
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
12
月
17
日
㈫
午
後
1
時
30

分
～
3
時
（
開
場
：
午
後
1
時
）

2
0
2
4（
公
財
）新
潟
県
女
性

財
団
地
域
セ
ミ
ナ
ー
in
小
千
谷

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム 

講
座
受
講
生
募
集

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
18
日
㈯
午

後
1
時
30
分
～
3
時
30
分
（
開
場
：

午
後
1
時
）

■
会
場
／
楽
集
館
3
階
ホ
ー
ル

■
テ
ー
マ
／
「
L
G
B
T
Q
を
も
っ

と
身
近
に
感
じ
る
た
め
に
～
当
事
者

の
生
活
と
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
～
」

■
講
師
／
あ
や
か
さ
ん
（
L
G
B
T

Q
こ
こ
ラ
テ
に
い
が
た
代
表
）

■
定
員
／
50
人

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
で
お
申
し

込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
令
和
7

年
1
月
15
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

  

ス
ポ
ー
ツ

第
34
回
小
千
谷
ジ
ャ
ン
プ
大
会

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
19
日
㈰
午

前
8
時
30
分
～
開
会
式

■
会
場
／
白
山
シ
ャ
ン
ツ
ェ
、
白
山

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
コ
ー
ス

15　︱　広報おぢや12月号

■
組
別
／
小
学
特
設
（
男
子
・
女
子
）、

小
学
（
男
子
・
女
子
）、
中
学
男
子
、

高
校
一
般
男
子
、
女
子

■
種
目
／
ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
・

コ
ン
バ
イ
ン
ド
（
小
学
特
設
の
部
は

ス
ペ
シ
ャ
ル
ジ
ャ
ン
プ
の
み
）

※
コ
ン
バ
イ
ン
ド
の
み
の
参
加
は
で

き
ま
せ
ん
。

■
参
加
料
／
1
人
2
0
0
0
円
（
小

学
特
設
の
部
：
1
人
1
0
0
0
円
）

■
申
込
方
法
／
申
込
書
は
総
合
体
育

館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

▽
窓
口
申
込
：
申
込
書
に
参
加
料
を

添
え
て
総
合
体
育
館
へ
お
申
し
込

み
く
だ
さ
い
。

▽
フ
ァ
ク
ス
・
メ
ー
ル
申
込
：
申
込

書
を
送
信
し
て
く
だ
さ
い
。
参
加

料
は
、
銀
行
振
込
で
お
支
払
い
く

だ
さ
い
。
振
込
先
は
、
申
込
確
認

後
に
連
絡
し
ま
す
。

▽
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申
込
：
左
記
二

次
元
コ
ー
ド
か
ら
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
参
加
料
は
、
ク
レ
ジ
ッ

ト
カ
ー
ド
決
済
で
お
支
払
い
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
令
和
7

年
1
月
6
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
☎
83
・
0

0
7
7
N
83
・
0
0
7
8
Qbunka

sports-sp@
city.ojiya.

niigata.jp

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
硬
式
テ
ニ
ス
ス
ク
ー
ル
2

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
24
日
～
3

月
14
日
（
毎
週
金
曜
日
、
全
8
回
）

午
後
7
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

■
講
師
／
勤
少
テ
ニ
ス
ク
ラ
ブ

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
5
0
0
円（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
タ
オ
ル
、
ラ

ケ
ッ
ト

※
ラ
ケ
ッ
ト
を
お
持
ち
で
な
い
方
に

は
貸
し
出
し
ま
す
。
申
込
の
際
に

お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
令
和

7
年
1
月
20
日
㈪

●
本
格
英
会
話
講
座
3

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
28
日
～
3

月
25
日
（
2
月
11
日
を
除
く
毎
週
火

曜
日
、
全
8
回
）
午
後
7
時
～
8
時

30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
ロ
ー
チ
ェ　

ジ
ェ
ラ
ー
ド

　

マ
ジ
ェ
ラ
ン
さ
ん（
英
会
話
講
師
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円
（
8
回
分
）

■
持
ち
物
／
筆
記
用
具

■
申
込
締
切
／
令
和
7

年
1
月
22
日
㈬

■
会
場
／
市
民
会
館
大

ホ
ー
ル

■
内
容

▽
笑し

ょ
う
わ
か
い

和
会
傾
聴
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
の
実
践

報
告

▼
登
壇
者
：
小
川
恭
男
さ
ん
（
笑

和
会
会
長
）、佐
藤
恵
子
さ
ん（
笑

和
会
）、
金
子
紗
也
さ
ん
（
地
域

包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
）

▽
講
演
会

▼
演
題
：
認
知
症
の
理
解
と
治
療

▼
講
師
：
稲
月
原
さ
ん
（
ほ
ん
だ

病
院
病
院
長
）

■
定
員
／
先
着
2
0
0
人

■
聴
講
無
料

■
申
込
方
法
／
左
記
二
次
元
コ
ー
ド

ま
た
は
電
話
・
フ
ァ
ク

ス
の
い
ず
れ
か
で
お
申

し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
12
月
10
日
㈫

■
そ
の
他
／
要
約
筆
記
、
手
話
通
訳

を
行
い
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
福
祉
課
高

齢
福
祉
係
☎
83
・
3
5
1
7
N
83
・

4
1
6
0
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お知らせ

  

く
ら
し

■
勤
務
時
間
／
午
前
8
時
～
午
後
4

時
の
間
の
数
時
間
程
度

■
勤
務
場
所
／
市
立
小
・
中
学
校

■
仕
事
内
容
／
給
食
調
理
補
助

■
そ
の
他

▽
調
理
員
の
休
暇

な
ど
で
人
手
が

必
要
な
時
に
勤

務
で
き
る
方

  

募
集

令
和
7
年
度
施
設
利
用
の
調
整

を
行
い
ま
す

学
校
給
食
調
理
員
（
日
々
雇
用
）

募
集
中
！

　

来
年
度
の
施

設
利
用
の
重
複

を
避
け
る
た
め
、

事
前
に
利
用
の

調
整
を
行
い
ま
す
。
各
施
設
で
大
会

や
イ
ベ
ン
ト
を
計
画
し
て
い
る
方
は
、

次
の
方
法
で
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
対
象
期
間
／
令
和
7
年
4
月
1
日

㈫
～
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫

※
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
は
、

令
和
7
年
4
月
1
日
㈫
～
5
月
2

日
㈮
の
期
間
、
工
事
の
た
め
利
用

で
き
ま
せ
ん
。

■
対
象
施
設
・
申
込
締
切

▽
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

　

▼
12
月
20
日
㈮

▽
総
合
体
育
館
、
白
山
運
動
公
園
、

グ
リ
ー
ン
ヒ
ル
白
山
、
信
濃
川
河

川
公
園
、
千
谷
運
動
公
園
、
片
貝

ス
ポ
ー
ツ
広
場
野
球
場
、
東
小
千

谷
体
育
セ
ン
タ
ー

　

▼
令
和
7
年
1
月
5
日
㈰

■
申
込
方
法
／
「
大
ホ
ー
ル
利
用
調

整
申
請
書
」
ま
た
は
「
体
育
施
設
等

利
用
調
整
申
請
書
」
に
必
要
事
項
を

記
入
し
、
総
合
体
育
館
、
市
民
会
館
、

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
の
い
ず
れ
か
へ

bunka

　

令
和
6
年
中

に
住
宅
、
車
庫

な
ど
の
家
屋
の

一
部
ま
た
は
全

部
を
取
り
壊
し

た
方
は
、「
家
屋

取
壊
し
届
」
を

提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

■
提
出
方
法
／
「
家
屋
取
壊
し
届
」

に
必
要
事
項
を
記
入
し
て
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
届
出
書
は
、
税
務
課
、

片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
、
真
人
ふ
れ
あ

い
交
流
館
、
東
山
・
岩
沢
・
川
井
の

各
住
民
セ
ン
タ
ー
に
あ
る
ほ
か
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
ま
た
、
左
記
二
次
元

コ
ー
ド
か
ら
も
届
出

で
き
ま
す
。

■
提
出
締
切
／
令
和

7
年
1
月
17
日
㈮

■
提
出
・
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
資

産
税
係
☎
83
・
3
5
0
8

家
屋
を
取
り
壊
し
た
方
へ

sports@
city.oji

ya.niigata.jp

今年度の施設利用を終了します

屋外体育施設（11月30日㈯で終了）
■対象施設
▷白山運動公園
▷信濃川河川公園
▷千谷運動公園
▷片貝スポーツ広場野球場
▷南部スポーツ広場野球場
※白山運動公園のクロスカントリースキーコース

は、降雪後に開放します。開放日時は市ホーム
ページでお知らせします。

■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興室☎
83-0077

観光施設トイレ（11月29日㈮で終了）
■対象施設
▷山本山山頂
▷船岡公園
▷小千谷闘牛場
■問い合わせ／にぎわい交流課観光係☎83-3512

防災公園仮設トイレ（12月1日㈰で終了）
※公園内の遊具などは、降雪状況に応じて冬囲い

と撤去を行います。開園時期は、市ホームペー
ジでお知らせします。

■問い合わせ／防災安全課☎83-3515

提
出
し
て
く
だ
さ
い
。（
フ
ァ
ク
ス
、

メ
ー
ル
可
）
申
請
書
は
総
合
体
育
館
、

市
民
会
館
、
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
に

あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
室
☎
83
・
0

0
7
7
N
83
・
0
0
7
8
Q

▽
資
格
不
要

▽
勤
務
時
間
に
応
じ
た
賃
金
を
お
支

払
い
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
教
育
・
保

育
課
学
校
教
育
係
☎
83
・
3
5
1
9
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　いじめや虐待、性被害などの子どもの人権問題、インターネッ
ト上の人権侵害、障がいのある人や外国人、性的マイノリティな
どに対する偏見や差別、部落差別（同和問題）、ハンセン病問題と
いった多様な人権問題が、わが国には依然として存在しています。
この「人権週間」をきっかけに職場や家庭、地域や学校などで、
人権課題を「誰か」のことではなく「自分」のこと
として捉え、あらゆる差別のない社会を実現してい
きましょう。
■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

「人権三法」を知っていますか？
　差別の解消に向け、わが国では次の3つの法律が平成28年
に施行されています。（法律名はいずれも略称）
障害者差別解消法
　障がいのある人に対する「不当な差別的取り扱いの禁止」
と「合理的配慮の提供」を求め、障がいのある人もない人も
ともに生きる社会を目指しています。
部落差別解消法
　現在もなお部落差別が存在しており、情報化の進展に伴い
部落差別に関する状況も変化していることから、部落差別の
ない社会を実現することを目指しています。
ヘイトスピーチ解消法
　特定の国の出身者またはその子孫であるこ
とのみを理由に、日本社会から追い出そうと
したり危害を加えようとしたりするなどの一
方的な内容の言動（ヘイトスピーチ）の抑止、
解消を目指しています。

人権講演と映画のつどい
　人権週間に合わせて開催し
ます。詳細は広報おぢや11月
号または市ホームページをご
覧ください。
■日時／12月7日㈯午後1時
　30分～5時（開場：午後1時）
■会場／市民会館大ホール
■入場無料

人権に関する主な相談窓口

お知らせ

12月4日～10日は第76回人権週間です

人権イメージキャラクター

人KENまもる君 人KENあゆみちゃん

△詳細はこちら

▷法務省ホームページはこちら

人権に関する相談（全般）

市民生活課市民係 ☎83-3509

新潟地方法務局長岡支局 ☎33-6901

みんなの人権110番 ☎0570-003-110

子どもたちのための人権相談窓口
子どもの人権110番 ☎0120-007-110

24時間子どもSOSダイヤル ☎0120-0-78310

女性のための人権相談窓口 女性の人権ホットライン ☎0570-070-810

外国人のための人権相談窓口 外国語人権相談ダイヤル ☎0570-090-911

のこと  じゃない。のこと  じゃない。「誰か」「誰か」



◆漏水に注意！
　漏水は、次の方法で見つけることができます。
❶すべての蛇口を閉める
❷水道メーターのボックスを開ける

❸水道メーターの銀色のパ
　イロットが回っていない
　か確認する

※すべての蛇口を閉めても銀色のパイロットが
回っていたら、漏水しています。早急に市水
道公認工事店へ修理を依頼してください。

　漏水があったときは、申請により料金を減額
できる場合がありますので、お問い合わせくだ
さい。積雪により検針ができず漏水の発見が遅
れると、料金が多額になることがあります。降
雪の前後には、水道メーターを見て漏水がない
か確認しましょう。
■問い合わせ／ガス水道局お客さま係☎82-4115

︱　︱　1818

令
和
令
和
66
年
度
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
な
ど
の

年
度
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」
な
ど
の

受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す

　

11
月
11
日
～
17
日
の
「
税
を
考
え
る
週
間
」
に
ち
な
み
、
市
内
の
中
学
生
・
高
校

生
の
作
文
や
標
語
、
小
学
生
の
絵
は
が
き
を
募
集
し
ま
し
た
。

　

各
賞
の
市
内
受
賞
者
を
紹
介
し
ま
す
。（
敬
称
略
）

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
管
理
収
納
係
☎
83
・
3
5
0
8

◆
中
学
生
の
「
税
に
つ
い
て
の
作
文
」

　（
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
、
国
税
庁
共
催
）

▽
全
国
納
税
貯
蓄
組
合
連
合
会
会
長
賞
：
関
美
華
（
東
小
千
谷
中
学
校
3
年
）

▽
小
千
谷
税
務
署
長
賞
：
木
村
綾
里
（
小
千
谷
中
学
校
1
年
）

▽
小
千
谷
市
長
賞
最
優
秀
賞
：
金
子
綾
那
（
千
田
中
学
校
3
年
）

▽
小
千
谷
市
長
賞
優
秀
賞
：
小
田
結
月
（
小
千
谷
中
学
校
1
年
）

◆
「
税
に
関
す
る
高
校
生
の
作
文
」（
国
税
庁
主
催
）

▽
新
潟
県
租
税
教
育
推
進
協
議
会
長
賞
：
山
﨑
塁
（
小
千
谷
高
等
学
校
2
年
）

▽
小
千
谷
税
務
署
長
賞
：
陣
川
葵
（
小
千
谷
高
等
学
校
2
年
）

◆
中
学
生
の
「
税
の
標
語
」（
小
千
谷
税
務
署
管
内
間
税
会
主
催
）

▽
関
東
信
越
間
税
会
連
合
会
長
賞
：
川
上
竜
弥
（
南
中
学
校
1
年
）

▽
小
千
谷
税
務
署
管
内
間
税
会
優
秀
賞
：
高
橋
夢
苺
（
東
小
千
谷
中
学
校
1
年
）

◆
小
学
生
の
「
税
に
関
す
る
絵
は
が
き
コ
ン
ク
ー
ル
」

　（（
一
社
）
小
千
谷
法
人
会
主
催
）

▽
小
千
谷
税
務
署
長
賞
：
佐
藤
友
莉
亜
（
東
小
千
谷
小
学
校
6
年
）

▽
（
一
社
）
小
千
谷
法
人
会
会
長
賞
：
田
﨑
楓
（
千
田
小
学
校
6
年
）

▽
（
一
社
）
小
千
谷
法
人
会
青
年
部
会
長
賞
：
横
山
千
与
（
東

　

小
千
谷
小
学
校
6
年
）

▽
（
一
社
）
小
千
谷
法
人
会
女
性
部
会
長
賞
：
平
澤
樹
（
東
山

　

小
学
校
6
年
）

▽
小
千
谷
地
区
会
長
賞
：
阿
部
花
帆
（
千
田
小
学
校
6
年
）、
佐

　

藤
俊
弥
（
千
田
小
学
校
6
年
）

◆冬期間の水道料金は推定使用量で 
　計算します
　12月以降、積雪により検針が困難となる場合
は、前年の使用量を参考に使用量を推定して料
金を計算します。実際の使用量との過不足は、
検針ができた月に精算します。
　冬期間に検針を行わない地域の
お客さまには、決定した推定使用
量を12月13日㈮以降に郵送でお
知らせします。

◆冬期間の一時休止のご連絡はお早めに
　冬期間、長期不在などにより水道を使用しな
いお宅などで、凍結により水道管が破損して漏
水する事例が毎年発生しています。水道使用の
一時休止をご希望の場合は、お早めにガス水道
局へご連絡ください。開閉栓の手数料はかかり
ません。
　なお、雪が積もってからの開
閉栓は、作業にお伺いする前に
お客さまからメーターボックス
と止水栓周囲の除雪をお願いし
ています。

◁メータボックス

▷水道メーター

パイロット

冬期間の水道の利用について
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灯
油
流
出
事
故
に
注
意

  
環
境

冬
の
省
エ
ネ
対
策
に
ご
協
力
を 

お
願
い
し
ま
す

　

私
た
ち
は
日
常

生
活
の
中
で
、
多

量
の
温
室
効
果
ガ

ス
（
二
酸
化
炭
素

な
ど
）
を
排
出
し
て
い
ま
す
。
電
化

製
品
の
使
用
な
ど
、
便
利
な
生
活
と

引
き
換
え
に
地
球
環
境
へ
の
影
響
は

大
き
く
な
っ
て
い
ま
す
。
豊
か
な
自

然
を
未
来
へ
残
す
た
め
に
、
省
エ
ネ

に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

■
家
庭
で
で
き
る
取
組
例

▽
こ
た
つ
や
電
気
カ
ー
ペ
ッ
ト
な
ど

の
部
分
暖
房
を
活
用
す
る
。

▽
お
風
呂
は
間
隔
を
あ
け
ず
に
続
け

て
入
る
。

▽
不
要
な
照
明
は
消
す
。

▽
冷
蔵
庫
は
温
度
設
定
を
「
弱
」
に

し
、
無
駄
な
開
閉
は
し
な
い
。

▽
炊
飯
器
や
電
気
ポ
ッ
ト
で
長
時
間

の
保
温
は
し
な
い
。 

▽
ト
イ
レ
の
便
座
・
洗
浄
水
の
温
度

を
下
げ
る
。
使
用
す
る
と
き
以
外

は
蓋
を
閉
め
る
。

▽
テ
レ
ビ
を
見
て
い
な
い
と
き
は
消

す
。
主
電
源
も
オ
フ
に
す
る
。

▽
使
用
し
て
い
な
い
電
化
製
品
は
プ

ラ
グ
を
コ
ン
セ
ン
ト
か
ら
抜
く
。

▽
電
化
製
品
を
買
い
換
え
る
と
き
は
、

省
エ
ネ
性
能
の
高
い
も
の
を
選
ぶ
。

■
問
い
合
わ
せ
／
環
境
共
生
課
脱
炭

素
推
進
係
☎
83
・
3
5
6
6

　

暖
房
器
具
を
使
用
す
る
季
節
に
な

る
と
、
不
注
意
に
よ
る
灯
油
の
流
出

事
故
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
こ
ぼ
れ

た
灯
油
が
河
川
に
流
出
し
た
場
合
、

水
質
を
悪
化
さ
せ
、
水
道
の
取
水
や

給
水
に
影
響
が
出
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
河
川
に
流
出
し
た
灯
油

の
処
理
に
か
か
る
費
用
は
、
原
則
と

し
て
原
因
者
の
負
担
と
な
り
ま
す
。

灯
油
の
流
出
事
故
は
、
ち
ょ
っ
と
し

た
注
意
で
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
灯
油
流
出
防
止
の
ポ
イ
ン
ト
　

▽
給
油
中
は
絶
対
に
そ
の
場
を
離
れ

な
い
。
目
を
離
さ
な
い
。

▽
給
油
後
、
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
の
バ
ル

ブ
を
確
実
に
閉
め
る
。

▽
ホ
ー
ム
タ
ン
ク
や
配
管
に
破
損
が

な
い
か
、
こ
ま
め
に
点
検
す
る
。

※
灯
油
を
流
出
さ
せ
て
し
ま
っ
た
場

合
や
、
油
膜
を
発
見
し
た
場
合
は
、

す
ぐ
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

■
連
絡
・
問
い
合
わ
せ

▽
環
境
共
生
課
環
境
衛
生
係
☎
83
・

3
5
6
6

▽
消
防
本
部
予
防

　

課
☎
83
・
0
2

　

3
8

　12月は忘年会、1月は新年会のシーズンになりますが、宴会が終わってみると料理がそのま
ま残っていてもったいない…というようなことはありませんか。それらの食べ残しは、本来食
べられるにもかかわらず捨てられている、いわゆる「食品ロス」になってしまいます。
　食べ物の大切さを再確認し、おいしい「小千谷のごっつぉ」を食べきりましょう。
■問い合わせ／環境共生課環境衛生係☎83-3566

　　  小千谷のごっつぉ食べきり運動 
　　  「宴会五箇条」

▷その1：まずは、適量を注文しましょう。
▷その2：幹事さんから「おいしく食べきろう！」の
　声かけをしましょう。
▷その3：乾杯後20分とお開き前10分は、席を立た
　ずにしっかり食べる「食べきりタイム」にしまし
　ょう。
▷その4：目指すは完食ですが、
　食べ過ぎに注意しましょう。
▷その5：食べきれない料理は
　仲間で分け合いましょう。

　　  家庭でできる 
　　  食品ロス削減の取組

▷家にある食材を確認し、必要なも
　のを購入しましょう。
▷残っている食材から使いましょう。
▷料理の作り過ぎをなくしましょう。
▷食材を無駄にしないレシピを活用しましょう。
　▶消費者庁では、料理レシピサイト「クックパッ
　　ド」で「食材を無駄にしないレシ
　　ピ」を紹介しています。ぜひご覧
　　ください。

▷レシピはこちら

お知らせ

小千谷のごっつぉ食べきり運動

忘 新年会
おいしくたのし

く

食食べべききろろうう残残ささずず ！！



10
月
14
日
　
秋
の
ウ
ォ
ー
ク
イ
ベ
ン
ト

「
ハ
ッ
ケ
ン
。
ボ
ウ
ケ
ン
。
オ
ヂ
ヤ
　
パ
シ
ャ
！
」

優
勝
目
指
し
て
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

11
月
3
日
　
ホ
ン
ト
カ
。
市

ホ
ン
ト
カ
。
で
の
新
し
い
日
常

10
月
23
日
　
10
・
23
「
中
越
大
震
災
の
日
」

あ
の
日
か
ら
20
年

10
月
27
日
　
総
合
防
災
訓
練

日
々
の
訓
練
を
大
切
に

10
月
31
日
～
11
月
10
日

西
脇
順
三
郎
生
誕
1
3
0
年
事
業
関
連
イ
ベ
ン
ト

名
誉
市
民
を
身
近
に
感
じ
て

市
内
24
か
所
の
フ
ォ
ト
ス
ポ
ッ
ト
を
徒
歩
で
巡
っ
て
ポ
イ
ン

ト
を
獲
得
す
る
イ
ベ
ン
ト
で
、
秋
晴
れ
の
中
27
組
95
人
が
参

加
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
高
得

点
を
目
指
し
て
作
戦
会
議
を
し
た

後
に
会
場
を
出
発
し
、
ミ
ッ
シ
ョ

ン
と
し
て
決
め
ら
れ
た
構
図
で
写

真
を
撮
り
合
っ
た
り
、
さ
ま
ざ
ま

な
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
に
挑
戦
し
た

り
と
、
ゲ
ー
ム
感
覚
の
ウ
ォ
ー
ク

イ
ベ
ン
ト
を
満
喫
し
て
い
ま
し
た
。

ホ
ン
ト
カ
。
で
は
、
毎
月
第
1
日
曜
日
に
「
ホ
ン

ト
カ
。
市
」
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
月
に
一
度
み

ん
な
で
集
ま
り
、
ホ
ン

ト
カ
。
で
楽
し
い
1
日

を
過
ご
し
ま
す
。
今
回

は
、
ゼ
ロ
円
シ
ョ
ッ
プ

や
ハ
ン
ド
メ
イ
ド
品
の

販
売
、
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ

プ
、
ま
ち
な
か
茶
会
な

ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

平
成
16
年
10
月
23
日
午
後
5
時
56
分
に
発
生
し
た
中

越
大
震
災
か
ら
20
年
を
迎
え
ま
し
た
。 

当
時
、
か
つ

て
な
い
甚
大
な
被
害
を
受
け
た
小
千
谷
市
は
、
市
民

同
士
で
声
を
掛
け
て
助
け
合
い
、
全
国
各
地
か
ら
温

か
い
支
援
や
励
ま
し
の
言
葉
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、

復
旧
・
復
興
を
果
た
し
ま
し
た
。
震
災
を
経
験
し
て

い
な
い
世
代
が
増
え
て
い
る
今
、
一
人
ひ
と
り
が
防

災
に
対
す
る
意
識
を
高
め
、
あ
の
と
き
に
心
に
抱
い

た
「
感
謝
の
思
い
」
や
「
絆
」
を
忘
れ
る
こ
と
な
く
、

震
災
の
経
験
と
教
訓
を
次
世
代
に
つ
な
い
で
い
き
ま

し
ょ
う
。
こ
の
日
、
市
内
で
は
さ
ま
ざ
ま
な
関
連
行

事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

3
年
に
一
度
行
っ
て
い
る
小
千
谷
市
総
合

防
災
訓
練
が
城
川
地
区
（
城
内
・
千
谷
川

・
平
沢
）
を
対
象
に
実
施
さ
れ
、
約
8
0

0
人
が
参
加
し
ま
し
た
。
主
会
場
の
小
千

谷
総
合
病
院
で
は

「
負
傷
者
応
急
処
置

訓
練
」
や
「
道
路

障
害
物
撤
去
・
事

故
車
両
救
出
訓
練
」

な
ど
が
行
わ
れ
ま

し
た
。

小
千
谷
市
の
名
誉
市
民
で
あ
る
西
脇
順
三
郎
の
生

誕
1
3
0
年
を
記
念
し
、「
記
念
講
演
会
」
と
「
特

別
展
示
会
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
ま
た
、
ホ
ン
ト

カ
。
内
に
常
設
さ
れ
た
「
西

脇
順
三
郎
ラ
イ
ブ
ラ
リ
ー
」

で
は
、
本
人
が
寄
贈
し
た

書
籍
を
は
じ
め
、
絵
画
な

ど
の
作
品
を
見
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
こ
の
機
会
に

西
脇
順
三
郎
の
文
学
・
芸

術
の
世
界
に
触
れ
て
み
ま

せ
ん
か
。

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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子どもたちによる「ビリーブ」と「ふるさと」の合唱

塩谷慰霊の集い3発の追悼花火打ち上げ



11
月
3
日
　
お
ぢ
や
市
民
全
員
集
合
！！

市
役
所
の
駐
車
場
が
大
に
ぎ
わ
い

市
制
施
行
70
周
年
・
小
千
谷
青
年
会
議
所
創
立
65
周
年
記
念

協
働
事
業
と
し
て
開
催
さ
れ
、
約
5
0
0
0
人
の
来
場
者
で

に
ぎ
わ
い
ま
し
た
。
会
場
と
な
っ
た
市
役
所
駐
車
場
に
は
、

「
展
示
体
験
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
」「
物
販
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
」「
チ
ャ

レ
ン
ジ
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
」「
飲
食
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
」「
ス
テ
ー

ジ
エ
リ
ア
」「
未
来
・
希
望
ブ
ー
ス
エ
リ
ア
」
の
6
つ
の
エ
リ

ア
が
設
営
さ
れ
、
小
千
谷
の
魅
力
が
大
集
合
し
ま
し
た
。
来

場
者
は
飲
食
を
楽
し
ん
だ
り
、
電
動
キ
ッ
ク
ボ
ー
ド
や
機
織

り
、
働
く
車
の
試
乗
な
ど
の
体
験
を
し
た
り
し
て
、
小
千
谷

の
魅
力
を
体
感
し
て
い
ま
し
た
。

11
月
4
日
　
牛
の
角
突
き
千
秋
楽

今
年
も
無
事
に
千
秋
楽
を
迎
え
ま
し
た

国
指
定
重
要
無
形
民
俗
文
化
財
に
登
録
さ
れ
て
い
る
、
牛
の

角
突
き
小
千
谷
場
所
が
千
秋
楽
を
迎
え
ま
し
た
。
小
栗
山
の

小
千
谷
闘
牛
場
に
は
約
1
0
0
0
人
の
観
客
が
訪
れ
、
16
番

の
取
組
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
び
の
一
番
は
2
年
前
と
同
じ

組
み
合
わ
せ
と
な
り
、
2
年
間
経
験
を
積
ん
だ
両
牛
が
最
も

迫
力
の
あ
る
取
組
を
見
せ
て
く
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
千
秋
楽

で
は
そ
の
年
に
活
躍
し
た
勢
子
と
角
突
牛
の
表
彰
式
が
行
わ

れ
ま
す
。
今
年
の
最
優
秀
勢
子
に
は
星
野
祐
太
さ
ん
、
最
優

秀
角
突
牛
に
は
荷
頃
の
権
左
エ
門
が
選
ば
れ
ま
し
た
。

11
月
6
日
　
創
業
支
援
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ

「
起
業
」
と
い
う
目
標
に
向
け
て

11
月
9
日
・
10
日
　
第
64
回
新
潟
県
錦
鯉
品
評
会

秀
逸
な
錦
鯉
が
勢
ぞ
ろ
い

こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
小
千
谷
で
起
業
・
第
二
創
業
を
し

た
い
と
い
う
方
を
対
象
に
開
催
し
て
い
ま
す
。
初
回
は 

5
組

6
人
が
参
加
し
、
そ
れ
ぞ
れ
が
抱
え
る
現
在
の
事
業
の
悩
み

や
起
業
動
機
を
発
表
し
ま
し
た
。
講
師
の
ソ
ー
シ
ャ
ル
ア
ッ

プ
ス
㈱
の
荒
川
善
大
さ
ん
は
「
何

事
も
1
回
目
は
大
き
な
注
目
が
集

ま
る
チ
ャ
ン
ス
な
の
で
積
極
的
に

狙
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
」
と
参
加

者
へ
エ
ー
ル
を
送
り
ま
し
た
。
今

後
、
小
千
谷
か
ら
生
ま
れ
る
新
た

な
事
業
に
ご
注
目
く
だ
さ
い
。

総
合
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
県
内
の

生
産
者
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
錦
鯉
5
6
8
尾
が
出
品
さ
れ

ま
し
た
。
会
場
に
は
1
2
7
5
人
が
訪
れ
、「
泳
ぐ
芸
術
」「
泳

ぐ
宝
石
」
を
じ
っ
く
り
鑑
賞
し
て
い
ま
し
た
。
全
体
総
合
優

勝
一
席
の
農
林
水
産
大
臣
賞
に
は

決
選
投
票
を
経
て
、
紅
白
の
錦
鯉

が
選
ば
れ
ま
し
た
。

全
体
総
合
優
勝
二

席
の
水
産
庁
長
官

賞
に
は
、
昭
和
三

色
の
錦
鯉
が
選
ば

れ
ま
し
た
。
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司会は小千谷市スペシャルアンバ
サダーのNGT48北村優羽さん！
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フレイル予防のためのフレイル予防のための  
運動器科学講座が送る健康情報運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

腰よ

う

ぶ部
脊せ

き
ち
ゅ
う柱
管か

ん

狭き
ょ
う
さ
く
し
ょ
う

窄
症

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

整
形
外
科
医
師
　
田
仕
英
希
さ
ん

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は

　

腰
の
骨
（
腰
椎
）
の
中
に
は
脊
柱
管
と
呼
ば
れ
る

神
経
の
束
の
通
り
道
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
神
経
の
束

は
下
肢
や
排
泄
器
周
囲
な
ど
の
運
動
や
感
覚
を
つ
か

さ
ど
る
た
め
、
腰
椎
に
異
常
を
き
た
す
と
、
こ
れ
ら

の
部
位
に
障
害
が
現
れ
ま
す
。

　

加
齢
に
よ
る
腰
椎
の
老
化
に
よ
っ
て
脊
柱
管
の
通

り
道
が
狭
く
な
り
、
神
経
の
圧
迫
が
起
こ
り
や
す
く

な
り
ま
す
。
神
経
を
圧
迫
す
る
要
因
は
、
脊
椎
の
ゆ

が
み
な
ど
の
変
形
や
、
椎
間
板
の
出
っ
張
り
、
脊
柱

管
内
を
通
る
靭
帯
の
厚
み
が
増
す
な
ど
多
種
多
様
で

す
が
、
い
ず
れ
も
下
肢
の
痛
み
・
し
び
れ
な
ど
の
感

覚
異
常
を
伴
い
、
重
症
に
な
る
と
下
肢
の
筋
力
低
下

や
排
尿
・
排
便
の
異
常
が
現
れ

ま
す
。
腰
痛
を
伴
う
こ
と
が
多

い
で
す
が
、
腰
痛
が
全
く
な
い

例
も
あ
り
ま
す
。

主
な
症
状

　

腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の
典
型
的
な
症
状
は
、
間か

ん
け
つ欠

性せ
い

跛は
こ
う行
で
す
。
こ
の
症
状
は
歩
行
し
て
い
る
と
下
肢

の
痛
み
・
し
び
れ
が
増
し
て
歩
け
な
く
な
り
、
腰
を

曲
げ
た
り
、
座
っ
た
り
し
て
休
む
と
症
状
が
軽
く
な

っ
て
ま
た
歩
け
る
よ
う
に
な
る
行
動
を
繰
り
返
す
も

の
で
す
。

　

腰
椎
は
姿
勢
に
よ
っ
て
形
が
変
わ
り
、
主
に
立
っ

て
歩
行
す
る
と
き
に
脊
柱
管
が
狭
く
な
り
や
す
い
た

め
こ
の
よ
う
な
症
状
が
現
れ
ま
す
。
逆
に
姿
勢
に
よ

っ
て
症
状
が
あ
ま
り
変
わ
ら
な
い
場
合
は
、
腰
部
脊

柱
管
狭
窄
症
以
外
の
可
能
性
を
考
え
る
必
要
が
あ
り

ま
す
。

診
断
・
治
療
方
法

　

診
断
は
、
主
に
症
状
の
聞
き
取
り
と
身
体
診
察
に

て
行
い
ま
す
。
ま
た
、
M
R
I
で
の
画
像
検
査
が
脊

柱
管
の
評
価
を
行
う
た
め
に
有
用
で
す
。
た
だ
、
画

像
検
査
で
の
異
常
が
そ
の
ま
ま
身
体
症
状
に
現
れ
る

と
は
限
ら
ず
、
総
合
的
に
原
因
を
特
定
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

　

治
療
は
ま
ず
薬
物
療
法
が
行
わ
れ
ま
す
。
近
年
で

は
神
経
痛
に
対
し
て
有
効
な
薬
物
の
選
択
肢
も
増
え

て
お
り
、
薬
物
の
組
み
合
わ
せ
で
症
状
を
緩
和
さ
せ

る
こ
と
が
期
待
で
き
ま
す
。
そ
の
他
、
症
状
の
原
因

と
な
る
神
経
に
局
所
麻
酔
薬
な
ど
を
注
射
す
る
神
経

ブ
ロ
ッ
ク
も
あ
り
ま
す
。
薬
物
療
法
や
神
経
ブ
ロ
ッ

ク
で
効
果
が
不
十
分
な
場
合
は
、
手
術
治
療
が
考
慮

さ
れ
ま
す
。
手
術
を
検
討
す

る
場
合
に
は
、
脊
椎
専
門
の

医
師
が
所
属
し
て
い
る
医
療

機
関
を
受
診
す
る
こ
と
を
お

す
す
め
し
ま
す
。

予防接種の予診票がスマートフォンから入力できるようになりました

　市では、厚生労働省・デジ
タル庁と連携し、他自治体に
先がけて予防接種のデジタル
化に先行的に取り組んでいます。これに
より、マイナンバーカードを使ってスマ
ートフォンから予診票の入力や接種結果
の確認ができるようになりました。ぜひ
ご利用ください。
■対象／乳幼児、小児や子宮頸がん予防

接種などの定期予防接種
■実施医療機関／▷片貝医院▷藤巻医院

▷さわなか医院▷北村医院▷大矢医院
▷池田内科医院

※順次開始されます。

■予診票の入力方法
①マイナポータルのトップページの「予防接種」を選択
②「これから」タブを選択し、接種予定のワクチンの「予診票」
　を選択
③表示される予診項目に回答し「回答完了」の表示で終了
※接種当日の受付前までに回答完了が必要です。
※予約時に、マイナポータルで入力した予診票を利用すること
　をお伝えください。
■問い合わせ
▷予防接種・予診票に関すること：健康・子育て応援課健康増
　進係☎83-3640
▷マイナンバーカードに関すること：市民生活課
　市民係☎83-3509

▷マイナンバーカードの取得についてはこちら



検診 
日程

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする方は、ご連絡
ください。詳細は市ホームページでご確認いただけます。

▷健（検）診の対象年齢は令和7年4月1日時点の年齢を基準としています。
▷市外へ転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
▷当日、体調が悪い場合は受診できません。ご家庭で必ず体温を測り体調を確認してくだ

さい。詳しくは受診通知書に同封されている体調に関する事項をご確認ください。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
○40歳以上：同日実施
○20歳～39歳：子宮頸がん検診のみ
月日 受付時間 会場

2㈪・3㈫・
6㈮・16㈪

13:15～13:40
※子宮頸がん検診のみの
　場合は14:00～14:15
　です。

小千谷総合
病院健診セ
ンター

　2年に一度の検診です。住民検診調査などで既に
申込をされた方は、個人通知が届いてから受診し
てください。12月が今年度最後の検診日程です。
検診を希望する方はご連絡ください。
○子宮頸がん検診
■対象／20歳以上で、令和5年度に市の子宮頸が
　ん検診を受けていない女性
■料金／1,000円※70歳以上の方は無料です。
○乳がん検診（マンモグラフィ単独）
■対象／40歳以上で、令和5年度に市の乳がん検
　診を受けていない女性
※令和5年度に無料クーポン券を使用して受診した
　方は、令和6年度も申込できます。
■料金
▷40歳～49歳：1,400円
▷50歳～69歳：1,000円
※70歳以上の方は無料です。

12
月

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

片貝地区（未受診
者再実施日） 12.3㈫

8:30
～10:00

片貝総合セン
ター

東小千谷地区・東
山地区（未受診者
再実施日）

12.6㈮ 勤労青少年ホ
ーム

全市（未受診者再
実施日）

12.10㈫ 8:30
～10:30

総合体育館
12.11㈬ 8:30

～11:00

全市（大腸がん検
診のみ） 12.23㈪ 9:00

～10:00 あすえ～る

■対象／40歳以上の方
■料金／▷胃がん検診：1,000円▷大腸がん検診：500円
※いずれも70歳以上の方は無料です。
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12月が今年度最後の 
検診日程です。 
未受診の方は 

ぜひ検診を受けましょう。

  

商
工
業

売
れ
る
商
品
づ
く
り
！ 

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
個
別
相
談
会

　

新
商
品
を
開
発
し
た
い
、
今
あ
る

商
品
を
も
っ
と
売
れ
る
商
品
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
食
品
関
連
事
業
者

・
雑
貨
等
製
造
業
者
を
対
象
に
、
専

門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
商
談
会
の
活
用
術
や
セ
ー
ル

ス
手
法
の
お
悩
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

■
日
時
／
令
和
7
年
1
月
24
日
㈮
午

前
10
時
～
午
後
3
時
20
分

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
2
階
多
目
的
ル
ー
ム

■
講
師
／
▽
販
売
促
進
部
門
：
中
俣

順
弥
さ
ん
（
新
潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠

点
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
）
▽
デ
ザ
イ

ン
部
門
：
山
本
敦
さ
ん
（
㈱
ネ
オ
ス

代
表
取
締
役
会
長
）

■
定
員
／
先
着
4
社

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申

　

込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
令
和

7
年
1
月
10
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

企業連携型地域おこし協力隊が 
着任しました

　民間企業との連携により、地域産業の振興と地域活性
化の促進を目的に活動する「企業連携型地域おこし協力
隊」が、11月から㈱あわえに着任しました。

■氏名／阪
さ か い

井莉
り え

恵さん
■プロフィール／和歌山県出身。高校ま

で地元和歌山で過ごし、東京の大学に
進学。外に出たことで地方の魅力を改
めて実感し、農山村を対象としたまち
づくりについて学ぶ。実際に現場で挑戦したいという
思いから、企業連携型地域おこし協力隊として着任。

■活動内容／テレワークステーションおぢやの管理運営、
地域活性化事業など

■問い合わせ／商工振興課U・Iターン支援室☎83-3556
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12
月
3
日
～
9
日
は
　
　
　
　
　
　 

で
す

障
が
い
者
週
間

障
が
い
者
週
間

障がいのある人の相談（全般）

障がい者基幹相談支援センター（市役所2階） ☎81-0017N83-4160

社会福祉協議会相談センター（サンラックおぢや内） ☎81-1010N83-2777

相談支援事業所ひかり工房 ☎86-8011N82-0791

相談支援センター小千谷さくら（小千谷駅出張所） ☎82-1710N86-7974

福祉課障がい福祉係 ☎83-3517N83-4160

健康・子育て応援課健康増進係 ☎83-3640N82-8964

障がいのある人への 
差別に関する相談 福祉課障がい福祉係 ☎83-3517N83-4160

市職員による、障がいのある人
への差別的言動に関すること 総務課職員係 ☎83-3005N83-2789

障がいのある人への 
虐待に関する通報・相談

※虐待を受けたと思われる障がいの
　ある人を発見した場合は通報の義
　務があります。

障がい者虐待防止センター（福祉課障がい福祉係内） ☎83-3517N83-4160

健康・子育て応援課健康増進係 ☎83-3640N82-8964

新潟県中央福祉相談センター障害者相談支援室 ☎025-364-0068 
N025-381-8939

●気軽にご利用ください！障がいに関する各種相談窓口

　
障
が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
地
域
の
中
で

支
え
あ
い
、
と
も
に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
た

め
に
は
障
が
い
や
障
が
い
の
あ
る
人
へ
の
理
解

が
大
切
で
す
。

　「
障
害
者
差
別
解
消
法
」
を
知
っ
て
い
ま
す
か

　

障
害
者
差
別
解
消
法
で
は
、
障

が
い
の
あ
る
人
も
な
い
人
も
と
も

に
生
き
る
社
会
を
つ
く
る
こ
と
を

目
指
し
、
障
が
い
の
あ
る
人
に
対

す
る
「
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い

の
禁
止
」
と
「
合
理
的
配
慮
の
提

供
」
を
求
め
て
い
ま
す
。

　
不
当
な
差
別
的
取
り
扱
い
と
は

　

行
政
機
関
や
民
間
事
業
者
が
障
が
い
の
あ
る
人
に
対
し

て
、
正
当
な
理
由
な
く
、
障
が
い
を
理
由
と
し
て
差
別
（
サ

ー
ビ
ス
の
提
供
を
拒
否
し
た
り
、
制
限
や
条
件
を
付
け
た

り
す
る
行
為
）
す
る
こ
と
で
す
。
正
当
な
理
由
が
あ
る
と

判
断
し
た
場
合
は
、
障
が
い
の
あ

る
人
に
そ
の
理
由
を
説
明
し
、
理

解
を
得
る
よ
う
努
め
る
こ
と
が
大

切
で
す
。

❶
段
差
が
あ
り
車
椅
子
で
通
れ
な
い
。

　

▼
携
帯
用
の
ス
ロ
ー
プ
を
渡
し
て
通

　
　

れ
る
よ
う
に
す
る
。

❷
聴
覚
に
障
が
い
が
あ
り
、
順
番
待
ち
で
番
号
や
名
前
を

呼
ば
れ
て
も
わ
か
ら
な
い
。

　

▼
順
番
が
来
た
と
き
に
直
接
呼
び
に

　

行
く
。

　

※
他
に
も
順
番
が
来
た
ら
振
動
す
る

　

器
具
の
利
用
や
、
文
字
に
よ
る
表

　

示
を
行
う
方
法
も
あ
り
ま
す
。

❸
買
い
た
い
商
品
が
あ
る
が
、
目
が
見
え
な
い
の
で
売
り

場
が
わ
か
ら
な
い
。

▼
商
品
が
置
い
て
あ
る
売
り
場
ま
で

案
内
し
、
価
格
や
機
能
な
ど
の
表

示
を
読
み
上
げ
て
説
明
す
る
。

お知らせ

　
合
理
的
配
慮
の
提
供
と
は

　

障
が
い
の
あ
る
人
か
ら
、
社
会
の
中
に
あ
る
バ
リ
ア
を

取
り
除
く
た
め
に
何
ら
か
の
対
応
が
必
要
で
あ
る
と
伝
え

ら
れ
た
と
き
に
、
提
供
側
の
負
担
が
重
す
ぎ
な
い
範
囲
で

対
応
す
る
こ
と
で
す
。
障
害
者
差
別
解
消
法
の
改
正
に
よ

り
、
4
月
1
日
か
ら
民
間
事
業
者
に
お
け
る
「
合
理
的
配

慮
の
提
供
」
が
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

合
理
的
配
慮
の
提
供
例



防
災
講
演
会

「
中
越
地
震
に
お
け
る
信
濃
川

流
域
の
被
害
と
復
旧
・
復
興
」

県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル

受
講
生
募
集

Niigata KENTO
S Band 

歳
忘
れ
デ
ィ
ス
コ
パ
ー
テ
ィ
ー

と
～
む
ま
ー
け
っ
と

日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 12.11㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

もの忘れ心配
相談室 12.12㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00

市役所

もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 12.10㈫ 10:00～12:00 行政サービスへの苦情、問
い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

12.24㈫
無料法律相談 12.18㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640
シルバー人材
センター 
入会説明会

12.18㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 12.15㈰ 13:30～15:30 荻野代表宅（東栄1-

5-6）P：東栄会館
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場 
▷参加費：1回300円

－ 健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

起業相談会 12.16㈪ 13:00～16:00 テレワークステーシ
ョンおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 ○ 商工振興課地域産業係 

☎83-3556

オレンジ
カフェ

12.  1㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
12.10㈫13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010
12.19㈭13:30～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）
12.28㈯14:00～15:00：モス・コーラデイホーム（桜町）☎86-7072

認知症の方や家族などの交流
と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

お知らせ
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中
越
地
震
で
は
、
当
市
を
流
れ
る

信
濃
川
で
も
斜
面
崩
壊
や
妙み

ょ
う
け
ん
ぜ
き

見
堰
の

損
傷
な
ど
、
甚
大
な
被
害
が
発
生
し

ま
し
た
。
堰
や
堤
防
の
復
旧
に
苦
労

し
た
エ
ピ
ソ
ー
ド
や
、
そ
の
後
の
中

越
地
域
の
復
興
に
つ
い
て
講
演
い
た

だ
き
ま
す
。
ま
た
、
地

震
の
被
害
の
跡
が
残
る

妙
見
堰
管
理
支
所
な
ど

を
特
別
に
公
開
し
、
解

説
し
ま
す
。

日
12
月
15
日
㈰
午
後
1
時
30
分
～
4

時
場
妙
見
記
念
館
講
▽
澤
田
雅
浩
さ

ん
（
兵
庫
県
立
大
学
准
教
授
）
▽
田

部
成
幸
さ
ん
（
元
信
濃
川
河
川
事
務

所
長
）
￥
参
加
無
料
定
30
人
※
定
員

に
達
し
次
第
締
め
切
り
ま
す
。
他
▽

駐
車
場
は
妙
見
堰
左
岸
側
の
河
川
敷

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。
▽
悪
天
候
な

ど
に
よ
り
や
む
を
得
ず
中
止
す
る
場

合
は
、
申
込
者
に
ご
連
絡
し
ま
す
。

申
左
記
二
次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電
話

問
信
濃
川
河
川
事
務
所

流
域
治
水
課
☎
32
・
3

2
4
3

　

東
小
千
谷
で
活
動
す
る
地
域
お
こ

し
協
力
隊
員
が
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ

ト
を
開
催
し
ま
す
。
衣
類
や
食
器
、

日
用
品
な
ど
、
生
活
に
役
立
つ
品
物

を
揃
え
て
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。
温

か
い
豚
汁
の
振
る
舞
い
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
お

越
し
く
だ
さ
い
。

日
11
月
30
日
㈯
午
前
10
時
～
午
後
2

時
場
よ
り
ど
こ
ろ
シ
ョ
ッ
プ
問
東
小

千
谷
夢
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
活
性

化
協
議
会
（
事
務
局
：
東
夢
協
内
）

☎
83
・
4
1
9
4

○
建
築
施
工
科

　
令
和
7
年
4
月
入
校
生
募
集

日
令
和
7
年
4
月
8
日
㈫
～
令
和
9

年
3
月
中
旬
午
前
8
時
35
分
～
午
後

3
時
50
分
（
平
日
の
み
）
場
県
立
魚

沼
テ
ク
ノ
ス
ク
ー
ル
（
魚
沼
市
堀
之

内
3
3
3
5
︲
１
）
対
中
学
校
ま
た

は
高
等
学
校
を
卒
業
（
卒
業
見
込
み

の
方
含
む
）
し
、
お
お
む
ね
30
歳
以

下
の
方
定
20
人
￥
無
料
（
た
だ
し
、

テ
キ
ス
ト
代
、
受
験
料
な
ど
自
己
負

担
あ
り
）
申
令
和
7
年
1
月
10
日
㈮

ま
で
に
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
お
ぢ
や
☎
82

・
2
4
4
1
問
県
立
魚
沼
テ
ク
ノ
ス

ク
ー
ル
☎
0
2
5

・
7
9
4
・
2
4

1
0

日
12
月
21
日
㈯
▽
昼
の
部
：
午
後
3

時
～
▽
夜
の
部
：
午
後
6
時
～
場
サ

ン
プ
ラ
ザ
￥
2
5
0
0
円
（
ワ
ン
ド

リ
ン
ク
・
つ
ま
み
付
）
他
飲
食
な
ど

の
持
込
が
可
能
で

す
。
申
・
問
小
千

谷
法
人
会
☎
81
・

6
3
4
0

家族などが「認知症かな？」
と思ったら…

地域包括支援センター
☎83-0807 
に相談を！

△詳細はこちら

△詳細はこちら



小千谷市からの情報を 
お知らせしています！

⃝放送局／FMながおか（80.7MHz）
⃝放送日時／毎週月～金曜日の午前7時35分
頃～約5分間

⃝放送内容／小千谷市の行政情報、イベント
情報など

1月期　公営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／令和7年1月6日㈪
■申込／12月13日㈮までに、申込書を建設課へ提出
　してください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地住宅
（一之町二区） 1 20,000

～39,300円 4階建・3DK

市営信濃川住宅
（千谷川1） 1 15,600

～30,600円 5階建・3LDK

市営栄町団地住宅 
3号棟（栄町） 1 17,200

～33,700円 4階建・3DK

市営木津のぞみ団地
住宅1号棟（木津団地） 1 18,600

～36,500円 4階建・1LDK

市営木津のぞみ団地
住宅2号棟（木津団地） 1 25,300

～49,700円 2階建・2DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

︱　26

　ご誕生おめでとうございます！健やかに
育つおぢやっ子をお祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに

掲載しています。

  （10月届出分）

☆ご誕生
夢
ゆ め は

葉さん　　（斎木達也さん：山寺）
咲
さ く と

人さん　　（和田歩夢さん：木津町）
浬
かいり

さん　　　（古谷潤さん：本町1）
帆
ほ の か

花さん　　（中田竜司さん：桜町（上））
陽
ひ な た

大さん　　（本田拓也さん：沼田）
稜
り ょ う じ

士さん　　（小林泰之さん：上ノ山2）
彩

あ さ は

桜葉さん　（大塚正明さん：三仏生）
翔
し ょ あ

海さん　　（浅田将悟さん：一之町五区）
李

り さ

咲さん　　（藤塚祥吾さん：稲場）
つぐみさん　（篠田佑亮さん：木津町）
紗

さ な

奈さん　　（山崎泰延さん：山寺）
莉

り お

央さん　　（青柳賢さん：千谷）
嵩
た か つ ぐ

承さん　　（今井一紘さん：山谷）

■問い合わせ／市民生活課市民係
　☎83-3509

︱　26

小千谷市の  
SNS をチェック！

広報おぢやを スマホ でチェック！

　小千谷市では、SNSを活用
して情報発信を行っています。
右記二次元コードから登録・
フォローしてください。

　「マチイロ」アプリをダウンロード
すると、スマホで「広報おぢや」が
チェックできます。 △ios △Android

△公式LINE △公式Instagram △公式X △その他のSNS
　はこちら



今月の今月のキキッッズズフフォォトト 今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：jyosen_
jiさん

▷撮影場所：山本山
山頂展望台広場

▷オヂヤホタル

⇅ 
小千谷市広報Instagramを 
チェック！

＜作り方＞
①さつまいもを洗い、皮付きのまま5㎜幅のいちょ

う切りにし、水に3分ほど浸してから水気をきる。
人参と大根も5㎜幅のいちょう切りにする。ごぼ
うはささがきにする。鶏もも肉は一口大に切る。
こんにゃくと油揚げは1㎝幅の短冊切りにし、こ
んにゃくは熱湯で3分ほどゆでてアク抜きする。

②鍋にごま油をひいて熱し、鶏肉を入れて炒める。
鶏肉の色が変わったら、残りの①を加え、さっと
炒める。

③②にだし汁を加え、アクを取り除きながら煮込む。
野菜がやわらかくなったらみそを加えて味を整え、
器に盛って青ねぎをちらす。

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：138kcal
▷たんぱく質：6.5g
▷脂質： 6.2g

▷炭水化物：14.1g
▷食塩相当量：1.3g

さつまいも   ½本（100g）
人参   ½本（80g）
大根   4㎝（100g）
ごぼう   ¼本
鶏もも肉   80g
こんにゃく   ½枚
油揚げ   1枚
ごま油   小さじ1
だし汁   800㎖
みそ   大さじ2
青ねぎ（小口切り）   適量

＜材料＞（4～5人分）

27　︱　広報おぢや12月号

作ってみてね！ 作ってみてね！ 
この料理この料理

　さつまいもの甘みをほんのり感じるやさしいおい
しさです。さつまいもの皮には、抗酸化作用のある
ポリフェノールやビタミンCが含まれ、皮と実の間
には、整腸作用のあるヤラピンというさつまいも特
有の成分が豊富に含まれています。表面を水洗いし、
皮ごと食べることで栄養と彩りがアップします。
　根菜類がたっぷり入った具だくさん
汁は食べ応えもあり、体も温まるので
寒さが厳しくなるこの時期は特におす
すめです。

△ホントカ。誕生祭にて

栄養たっぷり秋の味覚☆栄養たっぷり秋の味覚☆

～～さつまいも汁さつまいも汁～～

廣井　環
か ん た

多くん（2歳5か月）
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広報クイズ広報クイズ && 感想感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　係（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右の
　二次元コード）
■応募締切／12月13日㈮（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

① 『火の華』　　② 『日の華』　　③ 『火の花』

11月号のクイズの答えは、② BALLOON でした。

問  題

まちのうごき 
（10月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,013世帯 
（＋ 3世帯）

人口（　）内は前月比
男 16,124人（－  5人）
女 16,559人（－14人）

合計 32,683人（－19人）

異動（10月届出分）

出生 14人 転入 75人

死亡 47人 転出 61人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼント引換券をお送りします

 
 
 
 
 
 

お見舞金の請求はお済みですか？ 

お見舞金の請求期間は交通災害を受け

た日から「1 年以内」です。 

ぜひもう一度ご確認を！ 

新 潟 県 交 通 災 害 共 済 

お問い合わせは 
小千谷市 防災安全課へ ☎0258-83-3515 

 

小千谷市ほか新潟県全域で撮影が行われ、12月
20日㈮に全国公開する映画のタイトルは？

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報係☎83-3507

プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

今月のプレゼント（3人）今月のプレゼント（3人）

『みそラーメン1杯』『みそラーメン1杯』

手打ち麺処　暁天
三仏生上林3560-2☎83-5840

映画『火の華』の試写会に参加し、監督の小島さんと主演の山本さんにインタビューさせていただ
きました。お二人の返答から小千谷愛を感じてうれしくなりました。ぜひ劇場でご覧ください。ひ


