
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市のホームページにも掲載しています 
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家庭で用意するもの ················  ２ 

  

準備物について 
小千谷市立保育園 
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 ３・４・５歳児  

＊黄色帽子 

・季節に合わせて替えても良いです。（夏、冬） 

・裏側に必ず名前を書いてください。 

・お子さんが自分で扱いやすいように、かけひもをつけてください。 

＊ 名札 

・春は、左胸につけます。（その後は園で保管し必要な時に使用します。） 

・卒園まで同じ名札を使用します。 

＊通園カバン 

・コップ、予備のハンカチ、ティッシュを入れてください。 

・文書や連絡等をクリアケースに入れて持ち帰ることがありますので、毎日カバンの中を見てください。 

・お守りやキーホルダーをつけないようにしましょう。 

＊ 服装 

・自分で着脱ができ、汚れを気にしないで活動できる服が良いです。 

・着ている服が原因で事故が起こらないように「安全」と「活発に遊ぶ」ことを優先して服を選びま 

しょう。 

・フードやひものある服、すその広がったズボン等ではなく、動きやすい服にしてください。 

・盛夏を除き、肌着を着用しましょう。 

＊ シューズ 

・足の指の動きを妨げない自分で脱ぎ履きしやすいものをお願いします。 

 

 ０・１・２歳児  

＊ 通園カバン（絵本袋を使用） 

・エプロンなどを入れて通園します。 

・文書や連絡等をクリアケースに入れて持ち帰ることがありますので、毎日カバンの中を見てください。 

・お守りやキーホルダーをつけないようにしましょう。 

＊ 服装・帽子 

・清潔を第一とし、汗の吸収が良い素材で、遊びやすく着脱させやすいもの（袖口ボタンやスナップ、

ブラウスなどの小さいボタン、ひも、ベルトがない等）を選びましょう。 

生後 1歳を過ぎたらなるべく上下分かれた服を着せてください。 

・登降園の際は、安全のため帽子を必ずかぶるように習慣付けましょう。 

＊ シューズ 

・足にあったサイズで、靴底が柔らかく、一人で履きやすいものが良いです。 

・マジックテープ式は、一人で履きやすく、足にフィットして良いです。 

 

 

 

 

 

保育園に通う支度 

おもちゃや食べ物など、必要のない物は持たせないようにしましょう。 

（好奇心旺盛な時期です。トラブルや事故の原因になります。） 

愛用の玩具、タオルなどが、どうしても手放せない場合はご相談ください。 
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持ち物 ０歳児 １歳児 ２歳児 ３歳児 ４歳児 ５歳児 
入園・進級のつどい 

に持参 

黄色帽子 ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○着用 

通園カバン 絵本袋を使用 ○ ○ ○ ○ 

カラー帽子 ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ 

◎お昼寝用具 ○ ○ ○ ○ ○ ☆ 0～4歳児 

◎着替え・着替え袋 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

◎絵本袋 ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ 

◎水筒・水筒カバー ／ ／ ／ ☆ ☆ ☆ 必要時 

◎歯ブラシ・歯ブラシ入れ ／ ／ ／ ☆ ○ ○ 入園・進級のつどい翌日から 

◎コップ・コップ袋 ☆ ○ ○ ○ ○ ○ 入園・進級のつどい翌日から 

◎エプロン 1日 3枚 
1日 

2枚 
／ ／ ／ 入園・進級のつどい翌日から 

◎おしぼり・袋 1日１枚ずつ ／ ／ ／ 入園・進級のつどい翌日から 

◎手拭きタオルハンカチ ☆ ○ ○ ／ ／ ／ 入園・進級のつどい翌日から 

◎内履きシューズ・シューズ袋 ／ ／ ☆ ○ ○ ○ ○ 

◎防災座布団 ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ 

◎クレヨン・ハサミ ／ ／ ／ ○ ○ ○ ○ 

◎絵の具 ／ ／ ／ ／ ○ ○ ○ 

机拭きを２枚ご寄付ください ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ 

◎印のサイズ（目安）や記名の仕方については、P３～５を参考にしてください。 
☆印については、必要な時にお知らせします。 
 
※おむつについて 
・紙おむつは、１枚ずつに名前を簡単に記入してお持ちください。  
・布おむつの方は、園にご相談ください。 

※ミルクについて 

・ミルク、哺乳瓶、乳首は家庭と同じメーカーの物を園で購入しますのでお知らせください。 

・冷凍母乳を使う場合は、袋に名前、冷凍日時、量を記入してください。 
・ガーゼハンカチを３枚ご用意ください。 

園により異なる場合があります。ご確認ください。 家庭で用意するもの 

の 
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◎ お昼寝用具                         ０～５歳児 

① 敷き布団（巾６０cm 長さ１２０cm） 

・大きすぎたり、厚すぎたりしないようにお願いします。  

    ・敷き布団に綿素材のカバーをつけてください。 

     （安全のため、ひもで結ぶよりファスナーが良いです。）  

    ・0歳児はシーツ代わりにバスタオルをご用意ください。 

② 掛け布団（綿毛布・バスタオルなど） 

    ・季節に合わせ、吸水性、保温性の良いものをおすすめします。 

   ＊①②は 1 ヶ月に 1度位持ち帰ります。洗濯、補修、日光消毒をしてから、 

お持ちください。   

③ タオル 1枚（普通サイズ） 

・枕にしたり、汗を拭いたりします。  

   ＊週末にタオルとバスタオル（0歳児のみ）を持ち帰りますので、洗濯をして 

また持たせてください。 

④ 風呂敷（薄手の綿素材）または布団バック 

・見やすい所に大きく名札（別布に記名したもの）をつけてください。 

 

◎ 着替え・着替え袋                        ０～５歳児 

・着替え袋には、パンツ、シャツ、ズボン、上衣、靴下を２枚ずつ 

入れてください。 

・袋の外側にはポケットをつけ、汚れ物を入れるビニール袋を 

数枚入れてください。  

・汚れて持ち帰ったときは、翌日必ず着替えとビニール袋を 

                           補充してください。 

・季節の変わり目に入れ替えをお願いします。 

◎ 絵本袋 ３～５歳児 （０～２歳児は、通園カバンとして使用） 

 

・着替え袋と同じタイプの袋をご用意ください。 

 

※サイズは目安です 

40㎝ 

10㎝ 
な
ま
え 

120㎝ 
8㎝ 

60㎝ 

135㎝ 

なまえ 

135㎝ 

70㎝ 

48㎝ 

20㎝ 

40㎝ 
30㎝ 
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◎水筒・水筒カバー（肩掛けひも付き）         ３～５歳児 

・保冷機能のある水筒を用意してください。 

・水筒には、カバーをつけてください。 

・名前を書いてください。 

※必要な時にお知らせします。 

◎歯ブラシ･歯ブラシ入れ                 ３～５歳児 
・名前は油性ペンで書き、上からテープを貼ってください。 

・歯ブラシは布袋に入れてください。（替え用に２、３枚あると良いです。） 

・毎日持ち帰りますので、洗って持たせてください。 

 
  

◎コップ・コップ袋                      １～５歳児 

・年間通して使用します。 

・持ち手がついていて、大きすぎないものをご用意ください。 

・コップは布袋に入れてください。（替え用に２、３枚あると良いです。） 

・毎日持ち帰りますので、洗って持たせてください。 

◎エプロン・おしぼり・巾着袋(ビニール製)・手拭きタオルハンカチ  ０～２歳児 

 

 

 

 

  

 

 

・使用した物を巾着袋に入れ、毎日持ち帰りますので洗って持たせてください。   

◎内履きシューズ・シューズ袋 

・底がやわらかく、履きやすいシューズにしてください。 

・マジックテープ式は足にフィットして良いです。 

・名前は見えるところにはっきりと書いてください。                

なまえ 

な
ま
え なまえ 

水筒   カバー 

 なまえ 

 なまえ 

なまえ 
なまえ 

なまえ 

なまえ 
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★遠足（4歳児以上） 
５月に親子遠足を予定しています。  

自分で用具が使えるように練習しましょう。 

＊リュックサック 《遠足セット》がすべて入るものをご用意ください。 

◎防災座布団                          ３～５歳児 
・二つ折りにし、片側を３、４ヶ所とじ合わせてください。        

・折り山の方に椅子にかけるゴム(幅 3cm)を縫いとめてつけます。 
        

                        

 

 
            

                           

                    

                  

◎クレヨン・はさみ(３歳児から)     絵の具(４歳児から) 
 

・箱の底、ふた、ゴム留め、ハサミのキャップにもそれぞれに名前をつけてください。 

  

     
     

    

 
               

     

◎移動ポケット  （ズボンやスカートにポケットがない時に使用） 

・キルティングなどの厚手の生地でポケットを作り、太い平ゴムを縫いつけます。 

・ウエストに着けます。 

  

※プラスチックや金具つきの物は 

危険なため使用しないでください。 

※子どもが出し入れしやすいように 

  ふた無しが望ましいです。 

 

 ×     × 

28～30㎝ 

10cm な
ま
え 

 
※1本ずつ記名 

8 ㎝ 

56～60㎝ 

ゴム幅  2～3センチ 

長さ   お子さんのウエストに合わ 

せてください。 

《遠足セット》…リュックの中に 

・お弁当 ・水筒 
・しきもの ・おしぼり 
・ハンカチ ・ティッシュ 
・着替え一式 ・ビニール袋（２枚） 

・頭にかぶると、とじ合わせた所が後ろになり 

折り山が頭上になります。 

・座布団をかぶり、あごの位置にあわせて 

細いゴムをつけます。 


