
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

わんパークからの LINEは小千
谷市公式 LINE を登録し受信
設定でわんパークからのお知ら
せを選択すると、配信されます。 

 

５日(木) 

ふれあい遊び 

ゆったり音楽に合 
わせて、親子の 
ふれあい遊びを 
しましょう。 

 

１２日(木) 

離乳食のお話会 

ふれあいあそびや離乳食
の話をしながら、ゆったりと
した時間を過ごしましょう。
管理栄養士さんに相談も
出来ます。 

１９日(木)  

乳歯ケアのお話 

歯の生え始めに知って
おきたい事を学び、歯ブ
ラシの選び方や、甘味の
事など、歯科衛生士さん
に質問も出来ます。 

 

 
  

 
 
 

小千谷市城内 4-1-38 TEL（0258）81-7564 FAX（0258）82-8964 

 

 

  

すこやか 
子育て教室  

カエルの大合唱が聞こえ、もうすぐ梅雨入りの季節ですね。季節の変わり目は体調を崩
しやすいので、体調管理には十分気をつけましょう。雨の日が続くと室内遊びが中心にな
ります。そんな時はわんパークへお出かけください♪親子のふれあい遊びや、お子さまの
発達にぴったりな玩具をご用意して、おまちしています。 

 

ばななコース【10:00～11:00】 
おおむね１歳児さん対象です。   

 

 

 

３日(火)  

おぢゃ～るであそぼう！ 

自然のなかで遊んだり 

電力館を見学したりして 

楽しみましょう。 

（おぢゃ～る 集合です） 

 
 

２６日(木) 

おしゃべり会 

子育ての情報交換を
したり、気になること
を話したり、一緒に喜
び合ったりしましょう。 

 

１０日(火)  

東小千谷体育センターであそぼう！ 

風間萌香先生と一緒に親子で体を 

たくさん使って遊びましょう。 

（東小千谷体育センター 集合です） 

 

 

１７日(火)  

アスレチックあそび 

キッズルームが大変身！ 

トランポリンやすべり台、 

はしごやトンネル、たくさんの

遊具で遊びます。 

 

地域子育て支援拠点 

2025.５.2９    第２７１号 

いちごコース【10:00～11:00】 
おおむね０歳児さん対象です。   

 

 

 

2歳：めろんコース 
好奇心いっぱいの 2歳さん。 

いろんな所へ出かけ、大好きな人に 
見守られながら体験し 

こころの土台をしっかり固め 
家族からお友達へと 

社会性の芽が育まれていました。 



 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 土 日 

２ 

ふれあい time 
10:45～ 
健診日 

PM休館 

３ 

すこやかばなな 
おぢゃ～る 
健診日 

PM休館 

４ 

 

５ 

すこやかいちご 
ふれあいあそび 

 

６ 

ふれあい time 
10:45～ 
おぢやつつみ 
フォト会場 

(キッズルーム) 

７ 

 

１ 

 

 

８ 

９ 

ふれあい time 
10:45～ 

 

１０ 

すこやかばなな 
からだあそび 

 

１１ 

ふれあい 
time 

10:45～ 

１２ 

すこやかいちご 
離乳食のお話会 
PM ファミサポ 
養成講座 

１３ 

ふれあい time 
10:45～ 

PM ファミサポ 
養成講座 

１４ １５ 

1６ 

誕生会 
１０：４５～ 

PM ファミサポ 
養成講座 

１７ 

すこやかばなな 
ばななランド 
アスレチック遊び 

 

１８ 

 

１９ 

すこやかいちご 
乳歯のお話 

２０ 

子育てサロン 
10：00～11：30 

２１ ２２ 

２３ 

ふれあい time 
10:45～ 

 

2４ 

キッズランド 
【申込必要】 

 

２５ 

 

２６ 

すこやかいちご 
おしゃべり会 
健診日 

PM休館 

２７ 

発達相談 
【申込必要】 
ふれあい time 

10:45～ 
検診日 

２８ ２９ 

３０ 

ふれあい time 
10:45～ 

今月の親子ふれあい遊び 
『どうぶつ おやこ』 

          

 

【土曜日、日曜日、祝日】は 
シルバー人材センターの方が勤務しています。 

 

 

 

今月のお知らせ 
・キッズランド～くぐって遊ぼう～ 

【２４日(火)：申込必要】 
・発達が気になる子の子育てお悩み相談  

【２７日(金)：申込必要】 
 

詳細は小千谷市ホームページの 
【イベントカレンダーで探す】を 
クリックしてください。 

「マタニティーさんの
フォト講座」 

ゆったりとした雰囲気
のなか、素敵な時間を
過ごしました。 

 

乳幼児健診に、育児用品や保護者リフレッシュサービス、子育てス

キルを詰め込んだギフト【おぢやつつみ Smile＆Family】をお届け

しています。市内企業からの協賛品や、ミルクなどの育児用品、市

内飲食店利用券、マッサージ利用券、記念写真利用券、お出かけ

券、一時預かり無料券などが入っています。利用期限がありますの

で、期限内にお使いくださいね。 

チケットのご利用ありがとうございます。 
笑顔と幸せのカタチのお手伝い、 

とても嬉しいです！ 
 

「子育てサロン」 
相談や発育測定、 
情報交換など、 
なごやかな 
雰囲気で 

楽しそうでした。 


