
1056号

令和7年（2025年）

小千谷市ホームページ  小千谷市
☎0258-83-3511（代表）
Shttps://www.city.ojiya.niigata.jp/
Qinfo@city.ojiya.niigata.jp

6 月号

●今月の主な内容
特集　6月は「食育月間」毎月19日は「食育の日」   2 ～ 3
市民オペラ『ラ・ボエーム』公演決定   4

（仮称）小千谷市防災センターの愛称を募集します   5

○牛の角突き小千谷場所　開幕（5月3日）
　小千谷闘牛場で牛の角突き初場所が開催されました。小千谷の牛の
角突きは勝敗を決めずに引き分けるのが特徴で、「ヨシター」と牛を
鼓舞しながら人牛一体となって躍動する勢子の姿も見どころです。
　牛の角突き小千谷場所は、11月まで毎月1回開催されます。
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6月は「食育月間」
毎月19日は「食育の日」

　「食育」とは、健康な生活を送るために必要な「食」に関する知識や「食」
を選択する力を身につけることです。人の一生の食事回数は、約9万回と
言われており、日々の食生活の積み重ねが私たちの身体をつくります。
　生涯にわたって、健康で豊かに過ごしていくために、子どもはもちろん、
大人になってからも食育は重要です。

みんなで楽しく食べよう
家族や仲間と、会話を楽しみながら
食べる食事で、心も体も元気にしま
しょう。

災害にそなえよう
いつ起こるかも知れない災害を意識
し、非常時のための食料品を備蓄し
ておきましょう。

朝ごはんを食べよう
朝ごはんを食べて生活リズムを整え、
健康的な生活習慣につなげましょう。

食べ残しをなくそう
環境に配慮した農林水産物・食品を
購入したり、食品ロスの削減を進め
たりしましょう。

バランスよく食べよう
主食・主菜・副菜を組み合わせた食
事で、バランスの良い食生活につな
げましょう。

産地を応援しよう
地域でとれた農林水産物や被災地食
品などを消費して、地域の活性化や
環境負荷の低減につなげましょう。

太りすぎない やせすぎない
適正体重の維持や減塩に努めて、生
活習慣病を予防しましょう。

食・農の体験をしよう
農林漁業を体験して、食や農林水産
業への理解を深めましょう。

よくかんで食べよう
口腔機能が十分に発達し、維持され
ることが重要です。よくかんでおい
しく安全に食べましょう。

和食文化を伝えよう
地域の郷土料理や伝統料理などの食
文化を大切にして、次の世代への継
承を図りましょう。

手を洗おう
食品の安全性などについての基礎的
な知識をもち、自ら判断し、行動す
る力を養いましょう。

食育を推進しよう
生涯にわたって心も身体も健康で、
質の高い生活を送るために「食」に
ついて考えましょう。

★できることからはじめよう！食育に関する代表的な取組

特
集

（出典：農林水産省ホームページ）
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絶品おにぎりで Let’s 食育‼
作って楽しい

食べておいしい

こんにちは！小千谷市で暮らす“はぴ夫婦”です。I
イ ン ス タ グ ラ ム

nstagramで忙しい朝や
お弁当にぴったりな「簡単おにぎりレシピ」を夫婦で発信しています。
うちの子たち、実はちょっと偏食気味だったんですが、おにぎりにしたら
パクパク食べてくれて。「もう1個食べたい！」って声が聞こえてくるような、
そんなおにぎりをInstagramで発信しています。
そんな私たちのレシピをぎゅっと詰め込んだ初のレシピ本
もできました。
ご家族で「明日はどれにする？」なんて会話が生まれたら、
すごくうれしいです♪

市内の学校・認定こども園・保育園では、食育月間である6月19日前後に、
市内統一で「みんなでつくろう減塩メニュー」をテーマとした、適塩で
もおいしい学校給食で人気の副菜メニューを提供します。本号23ページ

「作ってみてね！この料理」でレシピを紹介していますので、ご家庭でも
ぜひお試しください♪

●エネルギー63kcal ●たんぱく質2.3g ●炭水化物3.2g ●脂質4.9g ●食塩相当量0.3g

180種のおにぎりレシピ
が掲載されたレシピ本を

書店などで販売中♪

◀“はぴ夫婦”Instagramで
　 おにぎりレシピをチェック♪

【材料（2個分）】
⃝ ご飯   180g 
⃝ 冷凍サバ   半身½ 
⃝ たらこ   1腹 
⃝ 大葉   4枚
⃝ 白ごま   大さじ1

【作り方】
❶ 冷凍サバは解凍して塩焼きにし、骨と皮を取ってフレーク状にする
❷ たらこを小さくカット、大葉を千切りにする
❸ 全ての材料をボウルに入れて混ぜ合わせておにぎりにする

問い合わせ     健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

はぴ夫婦さんイチオシ！栄養満点おにぎりレシピ

かぶりつけ！
サバたらこおにぎり

減 塩 メ 二 ュ ー

アスパラのごまマヨサラダ

23ページに
レシピを
掲載！
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　小千谷市出身のオペラ歌手・品田広希さんを中心としたメンバーと、市民が一緒につくり上げる市民オペラ『ラ・
ボエーム』を上演します。2日間の公演をダブルキャストでお送りします。

■日時／11月1日㈯・2日㈰（全2回）
■会場／市民会館大ホール
■演目／オペラ『ラ・ボエーム』
▷作曲：G・プッチーニ
▷イタリア語上演・日本語字幕表示

お針子ミミと詩人ロドルフォの儚い愛、そして明日の成功を夢見る若き芸術家たちの、貧しくも自由な生活を描いた
青春オペラ『ラ・ボエーム』。プッチーニの甘美な旋律がとびきりロマンティックな物語を紡ぐ、永遠のラブストーリー。
※ストーリーの舞台を小千谷とし、小千谷の伝統や文化がたくさん盛り込まれた小千谷版の公演になります。

市民オペラ『ラ・ボエーム』公演決定

story ― ストーリー

cast ― キャスト　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※キャストは変更となる場合があります。

■その他
▷チケット販売などの詳細は、広報おぢや7月号でお知らせします。
▷合唱団員を募集しています。興味のある方はお問い合わせください。
▷クラウドファンディングや企業などからの協賛金を募る予定です。
■問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係☎82-9111
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旭日双光章／地方自治功労

叙勲おめでとう 
ございます

市政懇談会を開催します

市長と話そう！
小千谷の未来

■開催期間／6月～10月
※上記期間内で希望する日時を個別にご相談ください。
■会場／申込者がご用意ください。
■内容／申込時に懇談したいテーマを伝えてください。
■対象／町内会・市民活動団体・グループなどどなたでも
■申込方法／下記二次元コードまたは電話、メールでお申し

込みください。

まちづくりや子育てなど、
みなさんが決めたテーマで
みなさんの思いを市長と話しませんか。

申込・問い合わせ：企画政策課秘書広報室 
☎83-3507Qplan-hk@city.ojiya.niigata.jp

山賀一雄さん
（元市議会議員）

©K.Miura
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（仮称）小千谷市防災センターの 
愛称を募集します

●施設の目的
▷災害時の防災拠点
▷「つながる　伝える　絆を紡ぐ　学びの場」

として、スポーツや生涯学習など、市民の
多様な活動を支えるとともに市民協働のま
ちづくりにつながる場

●施設機能
▷平常時：アリーナ、芝コート、多目的ルー

ム、コミュニティルーム、そなえ館（展示
　室、地震動体験室、レクチャールーム）、ミ
　ーティングルーム　など
▷災害時：避難所、支援物資集配所、支援団

体活動室　など
●募集期間／6月4日㈬～30日㈪
●応募資格／市内在住または在勤・在学の方
※応募点数は1人3点まで、応募用紙1枚につ

き1点とします。
※18歳未満の方は保護者の同意が必要です。
●愛称の基準・条件
▷施設の目的や特性がイメージできるもの
▷わかりやすく親しみやすいもの
▷施設全体で1つの愛称であること
▷自作で未発表のもの

　令和8年6月のオープンを目指して、元中子の防災公園内に（仮称）
小千谷市防災センターの整備を進めています。多くのみなさんに長く
親しまれる施設となるよう、愛称を募集します。
●問い合わせ／防災安全課☎83-3515

●応募方法
❶応募専用フォーム：市ホームページの応
　募専用フォームに必要事項を入力し応募
　してください。
❷応募用紙：必要事項を記入のうえ、次の施設に設置す

る応募箱に投函または防災安全課へ郵送してください。
▷応募用紙・応募箱設置場所
　▶市役所市民ホール▶片貝総合センター▶真人ふれあ

い交流館▶東山・岩沢・川井の各住民センター▶市民
会館▶ホントカ。▶総合体育館▶勤労青少年ホーム▶
あすえ～る▶楽集館

※応募用紙は、市ホームページからもダウンロードできます。
▷応募先：〶947-8501防災安全課（住所は記載不要）
●選定方法／応募作品の中から、選定委員会にて選考し

決定します。
●賞／採用作品応募者には、賞金2万円を贈呈します。

また、応募者から抽選で5人に粗品を進呈します。

募集期間
6月4日
～30日

柏崎刈羽原子力発電所に係る 
国・県の取組についての県民説明会を開催します

●日時／6月7日㈯正午～午後4時（開場：午前
11時30分）

●会場

※オンライン（Zoom）でも参加できます。
※いずれの参加形式でも質問は可能です。
●内容／▷屋内退避検討チームの報告書につい

て▷被ばく線量シミュレーションについて▷
県技術委員会の報告書について▷緊急時対応

（案）について

本会場
【長岡会場】

長岡リリックホールシアター
（長岡市千秋3-1356-6）

サテライト会場
【小千谷会場】

市民会館4階大会議室
※ 本会場【長岡会場】の様子を
　ライブ中継します。

　柏崎刈羽原子力発電所に関する理解を深めていただくため、原子力規制庁、内閣府、新潟県が説明を行います。

●定員
▷本会場：先着200人
▷サテライト会場：先着50人
●参加無料
※参加は県内在住の方に限ります。
●申込方法／右記二次元コード（県ホーム
　ページ）からお申し込みください。
※ホームページをご覧になれない方は、新潟県
　防災局原子力安全対策課にご連絡ください。
●申込期限／5月30日㈮正午
●問い合わせ
▷説明会・申込に関すること：新潟県防災局原子力安

全対策課原子力安全対策係☎025-282-1696
▷サテライト会場に関すること：防災安全課☎83-3515

サテライト会場・ 
オンラインあり

応募・詳細は市ホームページをご覧ください。

▶
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クーリングシェルター（指定暑熱避難施設）を開設します
暑さをしのぐための一時的な避難場所として、下記10施設をクーリングシェルターに指定し、開設します。
外出中の熱中症予防や自宅で涼しい環境で過ごすことが困難な場合などにご利用ください。

●開設期間：6月1日㈰～9月30日㈫

●小千谷市を含む地域で熱中症警戒アラートが発表された際に、市公式LINEと緊急情報
　メールでお知らせします。希望する方は、右記二次元コードからご登録ください。
　環境省「熱中症予防情報サイト」から直接情報を受け取ることもできます。

●問い合わせ　熱中症対策全般に関すること：環境共生課脱炭素推進係☎83-3566
　　　　　　　熱中症予防に関すること：健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640
　　　　　　　熱中症の応急処置に関すること：消防本部警防課救急係☎83-0237

熱中症（特別）警戒アラートを受け取って自分と大切な人の命を守りましょう
アラートの種類 アラート内容 発表のタイミング
熱中症警戒アラート 熱中症による健康被害が生じる恐れがあると予測される場合に環境省と気

象庁が発表します。危険な暑さへの注意を呼びかけ、熱中症予防行動を促
します。

1日2回
▷前日午後5時
▷当日午前5時

熱中症特別警戒アラート 過去に例のない危険な暑さにより、熱中症による重大な健康被害が生じる
恐れがあると予測される場合に環境省が発表します。危険な暑さから自分
と自分の周りの人の命を守る行動を促します。

1日1回
▷前日午後2時

熱中症を疑う症状
頭痛・めまい・意識障害・けいれん・顔が赤くなる・大
量の汗をかく・手足がつる・吐き気・おう吐・体のだる
さ・手足のしびれ・体温上昇　など

⃝熱中症の症状が疑われる場合は適切な応急処置を行い、
意識障害が伴う場合は、ためらわずに救急車を呼びま
しょう。

⃝熱中症（疑いも含む）の救急出動件数（過去3年）
▷令和4年：17件
▷令和5年：29件
▷令和6年：26件
※7・8月の出動件数が多く、搬送者の
　約6割が65歳以上の高齢者です。

▶熱中症の応急処置はこちらから
　（厚生労働省ホームページ）

これだけは忘れずに！熱中症予防
❶暑さを避ける
⃝節電を意識するあまり健康を害することのないよう、

気温や湿度の高い日は我慢せず、適度に扇風機やエア
コンを使いましょう。

⃝炎天下の外出はできるだけ控えましょう。外出すると
きは、天気予報などを参考に暑い日や時間帯を避け、
日傘や帽子を着用しましょう。

❷こまめな水分補給
⃝のどの渇きを感じる前に水分補給を

しましょう。寝る前にも水分補給を
しましょう。

⃝外出時は飲み物を持ち歩きましょう。
⃝アルコールや多量のカフェインを含む飲料は、利尿作

用により体内の水分を排泄してしまうので注意しまし
　ょう。

今夏も猛暑となる見込みです！熱中症には十分注意しましょう

施設名称 避難スペース 開放日 開放時間 受入人数
市民会館 1階ホワイエ 開設期間中 9:00～22:00 50人
ホントカ。 1階フロートエリア 休館日の第2・第4火曜日を除く※ 9:00～22:00 20人
楽集館 1階ロビー 休館日の水曜日を除く※ 9:00～21:00 15人
勤労青少年ホーム 1階図書室 開設期間中 9:00～21:00 10人
おぢゃ～る 1階ホール 休館日の水曜日を除く※ 9:00～18:00 40人
サンプラザ 2階ロビー 開設期間中 9:00～18:00 10人
市役所 2階市民ホール 月～金曜日（祝日を除く） 8:30～17:15 20人
総合体育館 2階軽食・喫茶室 休館日の第2月曜日を除く※ 9:00～21:30 30人
真人ふれあい交流館 1階交流ホール 月～金曜日（祝日を除く） 8:30～17:15 30人
片貝総合センター 1階ロビー 開設期間中 8:30～22:00 30人

※休館日が国民の祝日に関する法律に規定する休日にあたる場合は、その日以後の直近の平日が休館日となります。

▲緊急情報メール
※空メールを送信

▲市公式LINE

▶このマークが目印！
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おぢやつつみ WITH WISH. を実施します

■対象／市内出身者で、実家を出て生活している市外在住の
学生（大学・短期大学・高等専門学校・専修学校・高等学
校など）

■申込方法／右記二次元コードからお申し込みく
　ださい。昨年12月13日に発送した第4回に申
　込のあった学生には、別途ご案内済みです。
■申込期間／～6月8日㈰
■お届け品／食品などの小千谷産品
■発送時期／ 7月中旬（予定）

市民のみなさんからの寄附を募集します

　進学で親元を離れ、市外で夢の実現に向けてがんばる小千
谷出身の学生を応援する趣旨に賛同いただける市民の方から
の寄附を募集します。ご協力をお願いします。

■申込方法／右記二次元コードからお申し込みく
　ださい。書類での申込は市役所3階企画政策課
　で受け付けます。
■申込期間／～10月31日㈮
■その他／寄附に対する返礼品はありません。あらかじめご

了承ください。市民の方が小千谷市に寄附をした場合でも、
他自治体に寄附をするのと同様に、寄附金税額控除を受け
ることができます。詳しくは、市ホームページの「ふるさ
と納税による税金の控除」をご覧ください。

■問い合わせ／商工振興課地域産業係
　☎83-3556

小千谷ふるさと便「with Wish.」ロゴ

1C 縦組み

1C 横組み

市
外でがんばる学生に

小千谷
産品を
お届け

学生の夢の実現を

みんなで
応援！

第5回

小千谷市民。元気がとりえで運動
神経がいい。好きな花はスイセン。

小千谷市民。真面目でハナの
ツッコミに回ることが多い。
小千谷縮の着物が好きでよく
着用している。

衣織（イオリ）

花（ハナ）
キャラクター紹介

小千谷にちなんだ4コマまんが「おぢやc
カ ラ ー

olor！」を
広報おぢやで不定期連載します。
今回のテーマは小千谷で生まれた泳ぐ宝石「錦鯉」。
次回は9月号に掲載予定です。お楽しみに♪

●問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507



お
知
ら
せ

　

テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
お
ぢ

や
や
本
町
商
店
街
内
の
空
き
ス
ペ
ー

ス
に
1
日
限
定
で
さ
ま
ざ
ま
な
お
店

が
出
店
し
ま
す
。

　

ま
た
、
連
動
企
画
と
し
て
ホ
ン
ト

カ
。
で
雑
誌
や
図
書
な
ど
の
リ
サ
イ

ク
ル
市
を
開
催
し
ま
す
。
詳
細
は
本

号
9
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
6
月
15
日
㈰
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
ほ
か

■
内
容
／
カ
レ
ー
、
ハ
ン

バ
ー
ガ
ー
、
ス
イ
ー
ツ
、

古
着
、
雑
貨
な
ど
の
販
売

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ

ー
シ
ョ
ン
お
ぢ
や
☎
86
・
4
7
3
1

▽Instagram

：@
aw

ae_ojiya

ホ
リ
デ
ー
ポ
ッ
プ
ア
ッ
プ

シ
ョ
ッ
プ
＃
6

西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会

記
念
講
演
会

お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン

ふ
れ
あ
い
の
里
イ
ベ
ン
ト

  

子
育
て
支
援

︱　8

子
育
て
イ
ベ
ン
ト

　

西
脇
順
三
郎
を
愛
し
て
や
ま
な
い

現
代
詩
人
が
、
西
脇
順
三
郎
と
詩
・

絵
画
に
つ
い
て
熱
く
語
り
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
7
日
㈯
午
後
2
時
～

3
時
30
分

■
会
場
／
ホ
ン
ト
カ
。
フ
ロ
ー
ト
エ

リ
ア

■
演
題
／
「
西
脇
順
三
郎
の
絵
画
／

西
脇
順
三
郎
と
絵
画
」

■
講
師
／
田
野
倉
康
一
さ
ん（
詩
人
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
西
脇
順
三
郎
を
偲

ぶ
会
（
事
務
局
：

に
ぎ
わ
い
交
流
課

共
創
推
進
係
内
）

☎
82
・
2
7
2
4

■
問
い
合
わ
せ
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン

ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
管
理
組
合

☎
83
・
1
7
2
2

●
ふ
れ
あ
い
の
里
の
バ
ラ
園
が

見
頃
を
迎
え
ま
す

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

の
み
な
さ
ん
が
育

て
て
い
る
約
1
6

0
本
の
バ
ラ
が
見

頃
を
迎
え
ま
す
。

上
品
な
色
と
香
り

を
お
楽
し
み
く
だ

さ
い
。

■
バ
ラ
の
見
頃
／
6
月
中
旬

■
場
所
／
ふ
れ
あ
い
の
里
バ
ラ
園

■
入
場
・
観
覧
無
料

●
ハ
ー
ブ
で
楽
し
む
会

　

い
ろ
ん
な
ハ
ー
ブ
を
使
っ
て
小
物

作
り
体
験
を
し
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
6
月
28
日
㈯
午
前
10
時
～

午
後
3
時

■
会
場
／
ふ
れ
あ
い
の
里
ラ
ベ
ン
ダ

ー
畑
（
雨
天
時
：
ふ
れ
あ
い
の
里
管

理
棟
休
憩
室
）

■
体
験
内
容
／
▽
タ
イ
ム
リ
ー
ス
▽

虫
よ
け
ス
プ
レ
ー
▽
ラ
ベ
ン
ダ
ー
摘

み
取
り
▽
ラ
ベ
ン
ダ
ー
ス
テ
ィ
ッ
ク

扇
作
り
▽
苔
玉
作
り
▽
ラ
ベ
ン
ダ
ー

サ
シ
ェ
▽
ハ
ー
ブ
ボ
ー
ル　

な
ど

  

催
し

令和7年度
乳幼児健康診査日程

はこちらから
▼

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
参
加
・
相
談
無
料

■
申
込
開
始
日
／
5
月
26
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー

ク
☎
81
・
7
5
6
4
（
平
日
、
午
前

9
時
～
午
後
5
時
）

●
キ
ッ
ズ
ラ
ン
ド

～
く
ぐ
っ
て
あ
そ
ぼ
う
～

　

お
友
だ
ち
と
一
緒
に

い
ろ
ん
な
「
く
ぐ
る
」

を
体
験
し
て
遊
び
ま
し

ょ
う
。

■
日
時
／
6
月
24
日
㈫
午
前
10
時
～

10
時
30
分

■
対
象
／
1
～
3
歳
の
お
子
さ
ん

■
定
員
／
先
着
20
組

●
発
達
が
気
に
な
る
子
の

子
育
て
お
悩
み
相
談

　

お
子
さ
ん
の
発
達
で
相
談
し
た
い

こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
。
総
合
支
援

学
校
の
特
別
支
援
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ

ー
が
個
別
に
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
27
日
㈮
午
前
9
時
45

分
～
11
時
25
分

■
対
象
／
0
歳
～
未
就
学
の
お
子
さ

ん
と
保
護
者

■
定
員
／
先
着
3
組

●
子
育
て
講
座

「
赤
ち
ゃ
ん
の
ス
キ
ン
ケ
ア
」

　

と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
な
赤
ち
ゃ
ん

の
お
肌
。
こ
れ
か
ら
の
季
節
に
気
に

な
る
、
あ
せ
も
や
エ
ア
コ
ン
の
乾
燥

対
策
な
ど
、
お
子
さ
ん
と
一
緒
に
体

験
し
な
が
ら
学
び
ま
せ
ん
か
。

■
日
時
／
7
月
3
日
㈭
午
前
10
時
～

11
時

■
講
師
／
佐
藤
順
子
さ
ん
（
ベ
ビ
ー

ス
キ
ン
ケ
ア
セ
ラ
ピ
ス
ト
・
ニ
ュ
ー

ボ
ー
ン
フ
ォ
ト
グ
ラ
フ
ァ
ー
）

■
対
象
／
乳
幼
児
と
保
護
者

■
持
ち
物
／
親
子
の
飲
み
物
、
お
気

に
入
り
の
お
も
ち
ゃ
、
家
庭
で
使
用

し
て
い
る
ク
リ
ー
ム
や
ロ
ー
シ
ョ
ン

■
定
員
／
先
着
20
組

詳細は
こちら

■
所
要
時
間
／
30
分
～
1
時
間
程
度

■
体
験
料
／
1
0
0
～
3
0
0
円

■
申
込
不
要



お知らせ

女性の働き方、起業もアリ？　起業女子お茶会

「
に
い
が
た
女ひ

と

と
男ひ

と

フ
ェ
ス
テ

ィ
バ
ル2025

」
サ
テ
ラ
イ
ト

講
演
会
in
お
ぢ
や

小
千
谷
語
り
部
の
会
発
表
会

「
と
ん
と
昔
が
あ
っ
た
て
や
」

よ
さ
こ
い
＆
お
囃は

や
し子

コ
ラ
ボ
フ
ェ
ス

9　︱　広報おぢや6月号

　
（
公
財
）新
潟
県
女
性
財
団
が
主
催

す
る
新
潟
会
場
の
講
演
会
を
リ
ア
ル

タ
イ
ム
で
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
21
日
㈯
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分（
開
場
：
午
後
1
時
）

　

昔
話
や
伝
説
を
小
千
谷
の
方
言
で

語
り
ま
す
。
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で

楽
し
め
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
29
日
㈰
午
後
1
時
30

分
～
4
時
（
入
退
場
自
由
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

■
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ
ー
ツ
課

生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1
1

　

市
内
外
の
よ
さ
こ
い
チ
ー
ム
と
、

市
内
の
お
は
や
し
チ
ー
ム
に
よ
る
コ

ラ
ボ
フ
ェ
ス
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
15
日
㈰
午
前
11
時
～

■
会
場
／
総
合
体
育
館
コ
ミ
ュ
ニ
テ

ィ
プ
ラ
ザ
（
雨
天
時
：
総
合
体
育
館

メ
イ
ン
ア
リ
ー
ナ
）

■
内
容

▽
よ
さ
こ
い
演
舞

▽
お
囃
子
演
奏

▽
よ
さ
こ
い
＆
お

　

囃
子
コ
ラ
ボ

▽M

モ

ン

デ

オ

ondeo

さ
ん

（
新
潟
県
出
身

　

シ
ン
ガ
ー
ソ
ン

グ
ラ
イ
タ
ー
）
に
よ
る
ラ
イ
ブ

▽
出
店
販
売

■
観
覧
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
コ
ラ
ボ
フ
ェ
ス
実

行
委
員
会
（
事
務
局
：
真
人
ふ
れ
あ

い
交
流
館
内
）
☎
86
・
3
0
0
2

　保存期限の過ぎた雑誌や除籍済みの図書
などの有効利用と図書館利用者の拡大を目
的として、「リサイクル市」を開催します。
1人10冊までお好きな図書などをお持ち帰
りいただけます。
■日時／6月15日㈰午前10時～午後4時
■会場／ホントカ。演アンカー
■参加料／1人100円
※小学生未満は無料です。
■問い合わせ／にぎわい交流課
　共創推進係☎82-2724

■
会
場
／
市
役
所
1
階
談
話
室

■
演
題
／
「
す
べ
て
の
人
に
知
っ
て

ほ
し
い
女
性
の
健
康
支
援
～
働
く
女

性
の
本
音
が
教
え
て
く
れ
た
こ
と
～
」

■
講
師
／
高
尾
美
穂
さ
ん
（
産
婦
人

科
医
・
医
学
博
士
・
産
業
医
）

■
定
員
／
25
人

■
参
加
無
料

■
申
込
方
法
／
下
記
二

次
元
コ
ー
ド
ま
た
は
電

話
で
お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
申
込
締
切
／
6
月
18
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

information

リサイクル市を開催します

　やりたいことを「起業」という形で実現した講師による女性特有のライフスタ
イルと仕事に着目したセミナーを開催します。

■日時／6月26日㈭午前10時～午後0時30分
■会場／ホントカ。演アンカー
■対象／市内で起業している、起業に興味がある女性
■登壇者
▷新谷梨恵子さん（㈱農プロデュースリッツ）
▷永井亜木子さん（㈱accos）
■定員／30人
■参加料／500円

市民プールオープン！
　市民プールをオープンします。詳細は、市ホ
ームページまたは総合体育館
内の掲示をご覧ください。

■営業日時

■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興係
　☎83-0077

営業日 営業時間
6月26日㈭～30日㈪ 午前10時～午後5時

7月1日㈫～8月31日㈰ 午前9時～午後6時

9月1日㈪～10日㈬ 正午～午後5時

■申込方法／右記二次元コードからお申し
込みください。

■申込締切／6月25日㈬
■その他／未就学児の一時預かりが可能です。利用
　希望の方は、参加申込とあわせて6月20日㈮まで
　にお申し込みください。（子ども1人につき300円、

定員5人）
■問い合わせ／商工振興課地域産業係☎83-3556

ホントカ。
イベント情報

持ち帰り用にエコバックなどをご持参ください



■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
の

方
（
1
チ
ー
ム
3
～
6
人
）

■
定
員
／
先
着
30
チ
ー
ム

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
1
0
0
0
円

■
持
ち
物
／
内
履
き
、
飲
み
物
、
タ

オ
ル

■
申
込
方
法
／
総
合
体
育
館
の
窓
口

に
備
え
付
け
の
申
込
用
紙
に
必
要
事

項
を
記
入
し
、申
込
先
に
提
出（
フ
ァ

ク
ス
可
）、ま
た
は
下
記

二
次
元
コ
ー
ド
か
ら
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間
／
5
月
26
日
㈪
午
前
9

時
～
6
月
20
日
㈮
午
後
5
時

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

8
5
（
N
兼
用
）

  

講
座

︱　10

お知らせ

  
ス
ポ
ー
ツ

第
2
弾
健
康
こ
い
こ
い
ウ
ォ
ー
ク

ボ
ッ
チ
ャ
大
会
IN
お
ぢ
や

第
81
回
夜
間
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
大
会

初
心
者
の
た
め
の
美
術
教
室

小千谷市公式LINE

友だち
募集中！

■
日
時
／
6
月
21
日
㈯
午
前
9
時
30

分
～
正
午

■
集
合
場
所
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ

ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
駐
車
場

■
対
象
／
小
学
生
以
上
の
方
（
小
学

生
は
保
護
者
同
伴
）

■
定
員
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料

・
弁
当
代
含
む
）

■
持
ち
物
／
飲
み
物
、
帽
子
、
雨
具
、

タ
オ
ル　

な
ど

■
申
込
締
切
／
6
月
12
日
㈭

■
申
込
／
下
記
二
次
元

コ
ー
ド
ま
た
は
窓
口
・

電
話
で
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
N
P
O
法

人
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
お
ぢ

や
（
総
合
体
育
館
内
）
☎
83
・
0
0

8
5

■
日
時
／
7
月
1
日
㈫
～
17
日
㈭
午

後
7
時
30
分
試
合
開
始

※
4
日
㈮
・
11
日
㈮
・
14
日
㈪
、
土

・
日
曜
日
は
除
き
ま
す
。

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

　

新
し
く
何
か
を
始
め
て
み
た
い
と

考
え
て
い
る
方
、
一
緒
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
充
実
の
全
8

回
コ
ー
ス
で
す
。

■
定
員
／
各
コ
ー
ス
10
人

■
申
込
締
切
／
6
月
19
日
㈭

■
そ
の
他

▽
各
コ
ー
ス
と
も
に
、
開
講
日
以
降

の
日
程
な
ど
、
詳
細
は
後
日
ご
案

内
し
ま
す
。

　

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
で
お
な
じ

み
の
ボ
ッ
チ
ャ
大
会
を
開
催
し
ま
す
。

障
が
い
の
あ
る
方
も
な
い
方
も
、
ぜ

ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。
優
勝
賞
品
や

参
加
賞
も
用
意
し
て
い
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
5
日
㈯
午
前
9
時
～

午
後
1
時
30
分
（
受
付
：
午
前
8
時

30
分
～
）

■
会
場
／
総
合
体
育
館
メ
イ
ン
ア
リ

ー
ナ

▽
い
ず
れ
も
過
去
に
受
講
さ
れ
た
こ

と
が
あ
る
方
は
、
人
数
の
関
係
に

よ
り
ご
遠
慮
い
た
だ
く
場
合
が
あ

り
ま
す
。

▽
申
込
締
切
後
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
、

受
講
料
を
お
返
し
し
ま
せ
ん
の
で

ご
了
承
く
だ
さ
い
。

▽
水
墨
画
コ
ー
ス
は
今
年
度
お
休
み

に
な
り
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
☎
82
・
9
1
1

1
Qbunkasports-sg@

city.oji
ya.niigata.jp

●
日
本
画
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
29
日
～
10
月
5
日（
日

曜
日
、
全
8
回
）
午
後
1
時
～
4
時

■
会
場
／
市
民
会
館
3
階
第
3
中
会

議
室

■
内
容
／
用
具
の
使

い
方
、
日
本
画
の
描

き
方

■
講
師
／
佐
和
美
玲

さ
ん
、
彩
の
会
会
員

■
受
講
料
／
5
0
0
0
円
（
材
料
費

な
ど
） 

※
高
校
生
以
下
は
2
5
0
0
円
で
す
。

※
大
き
い
絵
を
描
く
場
合
は
、
追
加

料
金
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
持
ち
物
／
鉛
筆
（
2
B
程
度
）、
消

し
ゴ
ム
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク

※
描
き
た
い
モ
チ
ー
フ

　

が
あ
る
場
合
は
ご
持

　

参
く
だ
さ
い
。

■
参
加
資
格
／
市
内
在
住
ま
た
は
在

勤
の
方
を
含
む
チ
ー
ム
（
高
校
生
以

下
は
不
可
）

■
チ
ー
ム
編
成
／
1
チ
ー
ム
6
人（
男

女
混
成
、
登
録
は
15
人
ま
で
）

■
試
合
方
法

▽
ク
ラ
ス
別
・
ブ
ロ
ッ
ク
リ
ー
グ
戦

形
式

▽
混
合
ダ
ブ
ル
ス
2
試
合
、
ダ
ブ
ル

ス
1
試
合

■
参
加
料
／
1
チ
ー
ム
3
0
0
0
円

※
代
表
者
会
議
で
お
支

　

払
い
く
だ
さ
い
。

■
代
表
者
会
議

▽
日
時
：
6
月
10
日
㈫

午
後
7
時
30
分
～

▽
会
場
：
総
合
体
育
館
体
育
団
体
室

■
申
込
締
切
／
6
月
4
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
文
化
ス
ポ

ー
ツ
課
ス
ポ
ー
ツ
振
興
係
☎
83
・
0

0
7
7

●
陶
芸
コ
ー
ス

■
日
時
／
6
月
24
日
～
10
月
6
日（
月

・
火
曜
日
、
全
8
回
）
午
後
6
時
～

9
時

※
右
記
日
程
の
他
に
、
本
焼
き
作
業

を
す
る
日
が
あ
り
ま
す
。

■
会
場
／
楽
集
館
創
作
活
動
室

■
内
容
／
マ
グ
カ
ッ
プ
、
湯
の
み
、

皿
な
ど
の
制
作

■
講
師
／
小
千
谷
陶
友
会
会
員

■
受
講
料
／
5
0
0
0
円
（
材
料
費

な
ど
）

■
服
装
／
汚
れ
て
も
よ
い
服
装

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
タ
オ
ル
、

ビ
ニ
ー
ル
袋
1
枚



  

募
集

お知らせ

11　︱　広報おぢや6月号

勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

講
座
受
講
生
募
集

人
権
教
育
・
啓
発
推
進
懇
談
会

委
員
を
公
募
し
ま
す

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

防
災
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
講
座

男
女
共
同
参
画
出
前
セ
ミ
ナ
ー

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
☎
82
・
8
5
1
0
（
午
前

9
時
～
午
後
9
時
）

●
チ
ョ
ー
ク
ア
ー
ト
体
験
教
室

■
日
時
／
7
月
26
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

　

団
体
・
グ
ル
ー

プ
・
企
業
な
ど
が

行
う
学
習
会
な
ど

に
講
師
を
派
遣
し

ま
す
。
お
気
軽
に

お
申
し
込
み
く
だ

さ
い
。

■
対
象
／
市
内
在
住
ま
た
は
在
勤
・

在
学
の
10
人
以
上
の
団
体

■
内
容
／
講
師
に
よ
る
セ
ミ
ナ
ー
や

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
の
ま
と
め
役
な
ど

※
テ
ー
マ
に
つ
い
て
は
ご
相
談
く
だ

さ
い
。
た
だ
し
、
事
業
の
趣
旨
に

合
わ
な
い
も
の
は
お
受
け
で
き
な

い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

■
テ
ー
マ
の
例

▽
男
女
共
同
参
画

▽
ワ
ー
ク
・
ラ
イ
フ
・
バ
ラ
ン
ス

▽
男
性
の
育
児
参
加

▽
女
性
が
考
え
る
防
災

▽
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
防
止　

な
ど

■
派
遣
予
定
件
数
／
3
件
程
度

■
そ
の
他
／
講
師
料
は
予
算
の
範
囲

内
で
市
が
負
担
し
ま
す
が
、
上
限
額

を
超
え
た
講
師
料
や
資
料
代
な
ど
の

実
費
を
負
担
い
た
だ
く
場
合
が
あ
り

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9

　

第
2
次
小
千
谷
市
人
権
教
育
・
啓

発
推
進
計
画
の
推
進
に
あ
た
り
、
市

民
の
み
な
さ
ん
の
ご
意
見
を
反
映
す

る
た
め
、
市
民
委
員
を
公
募
し
ま
す
。

■
募
集
人
数
／
1
人

■
任
期
／
7
月
1
日
㈫
～
令
和
9
年

3
月
31
日
㈬

■
内
容
／
年
2
回
程
度
、
平
日
の
日

中
に
開
催
さ
れ
る
会
議
に
出
席
し
て
、

人
権
教
育
・
啓
発
推
進
の
た
め
の
ご

意
見
を
い
た
だ
き
ま
す
。

■
謝
礼
／
会
議
に
出
席
し
た
場
合
は
、

謝
礼
を
お
支
払
い
し
ま
す
。

■
応
募
資
格

▽
市
内
に
住
所
を
有
す
る
18
歳
以
上

の
方
で
、
人
権
教
育
・
啓
発
の
推

進
に
つ
い
て
関
心
の
あ
る
方

▽
市
税
を
滞
納
し
て
い
な
い
方

■
応
募
方
法
／
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
書
は
、
市
民
生
活
課
窓
口
に
あ

る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
応
募
締
切
／
6
月
23
日
㈪

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活

課
市
民
係
☎
83
・
3
5
0
9
N
82
・

8
6
6
4
Qshim

in@
city.ojiya.

niigata.jp

■
講
師
／
星
野
直
美
さ
ん
（S

ス

タ

ジ

TUDI
O

オ N

エ
ヌ

）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン

■
申
込
締
切
／
7
月
17
日
㈭

●
今
こ
そ
A
I

体
験
教
室

■
日
時
／
7
月
25
日
㈮
午
後
7
時
～

8
時

■
会
場
／
ハ
イ
ハ
イ
ネ
ッ
ト
㈱
本
店

中
越
店
（
桜
町
）

■
内
容
／
ス
マ
ホ
で
の
A
I
の
使
い

方
の
体
験
な
ど

■
講
師
／
安
井
直
樹
さ
ん
（
ハ
イ
ハ

イ
ネ
ッ
ト
㈱
ネ
ッ
ト
事
業
部
担
当
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
5
0
0
円

■
持
ち
物
／
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
、
筆

記
用
具

■
申
込
締
切
／
7
月
18
日
㈮

●
夏
野
菜
を
使
っ
た

　
イ
タ
リ
ア
料
理
教
室

■
日
時
／
7
月
8
日
㈫
午
後
6
時
30

分
～
8
時
30
分

■
会
場
／
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム

■
講
師
／
丸
山
勝
利
さ
ん
（
ゴ
ッ
チ

ャ
・
ド
ー
ロ
）

■
定
員
／
9
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円（
材
料
費
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
・
三
角
巾
・

持
ち
帰
り
用
蓋
付
き
容
器

■
申
込
締
切
／
7
月
2
日
㈬

　

カ
ラ
フ
ル
な
キ
ャ
ン
ド
ル
チ
ッ
プ

を
使
っ
て
、
好
き
な
色
の
キ
ャ
ン
ド

ル
を
作
り
ま
せ
ん
か
。
１
つ
は
持
ち

帰
り
用
、
も
う
１
つ
は
10
月
23
日
㈭

に
開
催
さ
れ
る
中
越
大
震
災
追
悼
の

つ
ど
い
で
キ
ャ
ン
ド
ル
イ
ル
ミ
ネ
ー

シ
ョ
ン
を
彩
り
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
14
日
㈯
午
前
10
時
～

正
午

■
会
場
／
そ
な
え
館

■
内
容
／
防
災
キ
ャ
ン
ド
ル
づ
く
り
、

防
災
ク
イ
ズ

■
定
員
／
先
着
20
人
（
小
学
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

■
参
加
無
料
・
持
ち
物
不
要

■
申
込
締
切
／
6
月
10
日
㈫
正
午

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
そ
な
え
館

☎
89
・
7
4
8
0
（
水
曜
休
館
）

　

甲
種
防
火
管
理
者
と
し
て
の
資
格

を
取
得
す
る
た
め
の
講
習
会
で
す
。

こ
の
資
格
は
、
防
火
対
象
物
の
防
火

管
理
者
と
し
て
、
火
災
予
防
業
務
を

行
う
た
め
に
必
要
と
な
り
ま
す
。

■
日
時
／
全
2
日
間

▽
7
月
10
日
㈭
午
前
9
時
30
分
～
午

後
5
時
（
受
付
：
午
前
9
時
開
始
）

▽
7
月
11
日
㈮
午
前
9
時
30
分
～
午

後
3
時
15
分
（
受
付
：
午
前
9
時

開
始
）

■
会
場
／
サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
3
階

大
ホ
ー
ル

■
定
員
／
50
人

■
受
講
料
／
4
2
0
0
円
（
テ
キ
ス

ト
代
含
む
）

■
申
込
方
法
／
消
防
本
部
予
防
課
ま

た
は
消
防
署
川
口
出
張
所
に
あ
る
講

習
受
講
票
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、

受
講
料
・
写
真
1
枚
（
縦
4
㎝
×
横

3
㎝
）・
85
円
切
手
1
枚
を
添
え
て
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
申
込
期
間

▽
小
千
谷
市
・
長
岡
市
川
口
地
域
在

住
ま
た
は
在
勤
の
方
：
6
月
2
日

㈪
～
18
日
㈬

▽
右
記
以
外
の
方
：
6
月
19
日
㈭
～

25
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
消
防
本
部

予
防
課
予
防
係
☎
83
・

0
2
3
8



自主スポーツ団体会員募集
▷入会を希望する方は、各団体の活動日に活動場所へお訪ねください。
▷各団体の活動時間や連絡先、自主スポーツ団体登録制度についてはお問い合わせください。
■問い合わせ／文化スポーツ課スポーツ振興係☎83-0077

団体名 種目 主な活動日 主な活動場所 年会費
壮年野球小千谷オールド
ベビーズ 壮年野球 第1・3日曜日 白山運動公園ほか 12,000円

婦人健康の集い ソフトバレーボール 週1回 総合体育館 6,000円
西地区スポーツ友の会 バドミントン 土曜日 総合体育館ほか 3,000円
小千谷スキー同好会わた
ぼうし アルペンスキー 不定期 各地 2,000円

小千谷名球会 軟式野球 4月～11月：土・日曜日、祝日
12月～3月：日曜日 市内野球場ほか 12,000円

帝王 軟式野球 4月～10月：土・日曜日
11月～3月：日曜日 市内野球場ほか 10,000円

ウッディーズ テニス 火曜日 総合体育館 6,000円
ラブ 硬式テニス 水曜日 東小千谷体育センター 7,000円
祭やおぢや よさこい 金曜日 総合体育館 18,000円
エアロビックス愛好会 有酸素運動・ストレッチ 金曜日 総合体育館 36,000円
T・Kクラブ 硬式テニス 土・日曜日 白山運動公園 2,000円
ピカリクラブ ソフトテニス 土曜日または日曜日 白山運動公園ほか 12,000円
舞夢 レクリエーションダンス 火・木曜日 総合体育館 12,000円
骨盤体操サークル ストレッチ体操 水曜日 総合体育館 27,000円
ピンポン教室 卓球 月・金曜日 総合体育館ほか 7,000円
DECADE 野球 4月～10月：土・日曜日 白山運動公園ほか 2,000円
深雪クラブ 硬式テニス 木曜日 総合体育館 随時
いきいき3B 3B体操 月曜日 総合体育館 30,000円
小千谷市スポーツチャン
バラ協会 スポーツチャンバラ 土曜日 総合体育館 18,000円

Hoa le'a le'a 
フラサークル フラダンス 火曜日、第1・2・4水曜日 総合体育館 1回1,000円

ｍｍ バレーボール 土曜日 小千谷中学校ほか 3,000円
レクダンスサークル桜華 レクリエーションダンス 月曜日 総合体育館 12,000円
小千谷ソフトテニスクラブ ソフトテニス 不定期 白山運動公園ほか 無料

城内テニス 硬式テニス 5月～11月：土曜日または日曜日
12月～4月：不定期 白山運動公園ほか 4,000円

エスポワールクラブ テニス・レクリエーシ
ョン 不定期 白山運動公園ほか 無料

小千谷市ゲートボール協会 ゲートボール 地区ごとに活動 日吉・若栃・浅原神社
ゲートボール場ほか

2,000円
～5,800円

片貝ニュースポーツクラブ ソフトバレーボール 月・木曜日 片貝小学校 4,000円
ゆきわスマイル バレーボール 金曜日 総合体育館ほか 12,000円

RISE バドミントン、ソフト
バレーボール 日曜日または火曜日 東小千谷小学校ほか 30,000円

S.T.V バレーボール 土曜日 総合体育館ほか 12,000円
JJ sports フットサル、テニス 日・月曜日 東小千谷小学校ほか 10,000円

NeXus 硬式テニス 土・日曜日
（12月～4月は平日も活動） 白山運動公園ほか 無料

クエッションズ バドミントン 月・火・金・土曜日 千田中学校ほか 50,000円
小千谷市歩く会 ウォーキング 土・日曜日 市内 2,000円

︱　12



社会教育関係団体・社会教育自主サークル会員募集
　各団体の活動日や連絡先、入会方法についてはお問い合わせください。
■問い合わせ／文化スポーツ課生涯学習係☎82-9111
●社会教育関係団体
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団体名 種別 主な活動場所 年会費

西脇順三郎を偲ぶ会 文化 ホントカ。ほか 3,000円

小千谷の自然を愛す
る会 自然 市内 3,000円

小千谷歌謡会 歌謡 市民会館ほか 36,000円

池坊たてはなの会 生け花 サンラックお
ぢや 24,000円

レック・花の輪 レクダンス 小千谷小学校 10,000円

小千谷なつメロ愛好会 歌謡 会長宅 36,000円

深雪会 舞踊 市民会館 12,000円

明るい社会づくり運
動小千谷支部 奉仕活動 市内 1,000円

寛三奈会 舞踊 市民会館ほか 12,000円

写真サークル
フォトカフェ 写真 市民会館 2,000円

ニューモラル友の会 道徳 市民会館ほか 6,000円

小千谷市民吹奏楽団 吹奏楽 楽集館、市民
会館

24,000円
※学生無料

小千谷国際交流の会 国際交流 サンラックお
ぢやほか

2,000円
～4,000円

白山雪割草の会 山野草 市内 3,000円

秀桜会 舞踊 市民会館 36,000円

小千谷写真愛好会 写真 市民会館 5,000円

けいちつ健康クラブ ヨガ 片貝総合セン
ター 39,000円

コール・R 女声合唱 音楽教室ほか 36,000円

小千谷市視覚障害者
福祉協会 福祉 市民会館ほか 2,000円

鎌倉彫の会 鎌倉彫 市民会館 18,000円

絵画を楽しむ会 絵画 市民会館 10,000円

舟陵俳句会 俳句 市民会館 4,000円

堀沢ファミリー 民謡 市民会館ほか 28,000円

小千谷絵紙保存会 文化 楽集館ほか 2,000円

まゆみ俳句会 俳句 市民会館 4,000円

サークルみやび 押し花 市民会館 8,000円

クラブ幽泉 茶道 勤労青少年ホ
ーム 36,000円

小千谷ちぢみ音楽祭
実行委員会

イベント
運営 市民会館 無料

ゴリラサークル 子育て支援 サンラックお
ぢや 1,000円

詩吟神風流 漲友会 詩吟 サンラックお
ぢや 4,000円

団体名 種別 主な活動場所 年会費

合唱団「かたくり」 合唱 楽集館 3,000円

うたごえ教室 合唱 市民会館 1,500円

●社会教育自主サークル

彩の会 日本画 市民会館 24,000円

碧空懐メロ同好会 歌謡 サンラックお
ぢやほか 12,000円

小千谷陶友会 陶芸 楽集館 10,000円

ぐるーぷ芽 洋画 市内、楽集館 10,000円

小千谷古文書の会 古文書 市民会館ほか 9,000円

小千谷語り部の会 語り 市民会館 3,000円

すばるの会 大正琴 市民会館 12,000円

小千谷水墨画会 水墨画 市民会館 6,000円

全日本書芸文化院
小千谷グループ 書道 楽集館 10,000円

音楽交流会ピアチェ
ーレ

クラシック
音楽演奏

サンラックお
ぢやほか 6,000円

ジャイアント・ステッ
プス（G・ステップス）ジャズ音楽 サンラックお

ぢやほか 随時

美づ保会 踊り 稲荷町公民館
ほか 12,000円

OJIYA CHIBI
UNITY 踊り 勤労青少年ホ

ームほか 5,500円

小千谷短歌会 短歌 市民会館 8,000円

混声合唱団 OSC 合唱 市民会館ほか 60,000円

あさがお 福祉 市内企業・施設 2,400円

阿波おどり「おぢや連」阿波踊り 市民会館 10,000円

サンキュウ会 子育て支援 市内公共施設
ほか 無料

すこやか3B体操 3B体操 勤労青少年ホ
ームほか 18,000円

アンサンブル・サチ
アーレ 合唱 ホントカ。 30,000円

うた塾「くれあ」 合唱 ホントカ。 18,000円

J・C・O・B NAGAO
KA-OJIYA ゴスペル サンラックお

ぢやほか 1,200円

サークル団体ラブダ
ンスムーブメント ダンス 市民会館ほか 42,000円

小千谷民謡 穂波会 民謡民舞 市民会館 20,000円

山本山☆ラテンファ
ンクド☆オルケスタ 演奏 市民会館ほか 1,000円

ともしび 子育て支援 東小千谷体育
センター 無料

団体名 種別 主な活動場所 年会費
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お知らせ

　

令
和
6
年
中
の
所
得
を
も
と
に
令

和
7
年
度
の
市
・
県
民
税
を
決
定
し

ま
し
た
。
6
月
13
日
㈮
に
納
税
通
知

書
（
普
通
徴
収
分
）
を
発
送
し
ま
す
。

※
非
課
税
の
方
に
は
発
送
し
ま
せ
ん
。

※
給
与
天
引
き
（
特
別
徴
収
）
の
方

に
は
、
5
月
中
に
お
勤
め
先
へ
発

送
済
み
で
す
。
た
だ
し
、
給
与
か

ら
天
引
き
さ
れ
て
い
る
場
合
で
も
、

65
歳
以
上
で
公
的
年
金
な
ど
を
受

給
さ
れ
て
い
る
方
に
は
、
納
税
通

知
書
を
発
送
し
ま
す
。

■
納
期
限

▽
第
1
期
：
6
月
30
日
㈪

▽
第
2
期
：
9
月
1
日
㈪

▽
第
3
期
：
10
月
31
日
㈮

▽
第
4
期
：
令
和
8
年
2
月
2
日
㈪

■
そ
の
他

▽
納
税
は
口
座
振
替
が
便
利
で
す
。

市
内
金
融
機
関
窓
口
ま
た
は
税
務

課
で
手
続
き
が
で
き
ま
す
。

▽
納
付
書
の
場
合
、
納
期
限
ま
で
は

　

コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
や
ス
マ

　

ー
ト
フ
ォ
ン
ア
プ
リ

（PayPay

）で
も
納
め

　

る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

☎
83
・
3
5
0
8

　

6
月
2
日
㈪
か
ら
マ
イ
ナ
ン
バ
ー

カ
ー
ド
を
取
得
済
み
で
署
名
用
電
子

証
明
書
を
設
定
し
て
い
る
方
は
、
マ

イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
か
ら
オ
ン
ラ
イ
ン
で

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
が
で
き
る
よ
う
に

な
り
ま
す
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
の
メ
リ
ッ
ト

▽
24
時
間
い
つ
で
も
手

続
き
が
可
能
で
す
。

▽
窓
口
に
出
向
く
の
が

受
取
時
の
1
回
の
み
に
な
り
ま
す
。

▽
戸
籍
情
報
が
シ
ス
テ
ム
上
で
連
携

さ
れ
る
た
め
、
戸
籍
証
明
書
の
取

得
費
用
が
不
要
で
す
。

▽
発
給
手
数
料
の
変
更
に
よ
り
、
窓

口
申
請
よ
り
も
安
価
で
す
。

■
オ
ン
ラ
イ
ン
申
請
に
必
要
な
も
の

▽
申
請
者
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド

※
利
用
者
証
明
用
電
子
証
明
書
と
署

名
用
電
子
証
明
書
の
暗
証
番
号
が

必
要
で
す
。

▽
有
効
な
パ
ス
ポ
ー
ト

（
お
持
ち
の
方
）

▽
マ
イ
ナ
ポ
ー
タ
ル
ア
プ
リ
対
応
の

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン

■
そ
の
他
／
詳
細
は
下

記
二
次
元
コ
ー
ド
か
ら

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
市
民

係
☎
83
・
3
5
0
9

市
・
県
民
税
・
森
林
環
境
税
の

納
税
通
知
書
を
発
送
し
ま
す

パ
ス
ポ
ー
ト
が
オ
ン
ラ
イ
ン
で

申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す

  
く
ら
し

戸籍に フリガナ が記載されるようになります
■問い合わせ／市民生活課市民係☎83-3509

　戸籍制度の改正により、5月26日㈪から戸籍に氏名のフリガナを記載する制度が始まります。戸籍を
お持ちの全ての方にフリガナの通知書が届きます。
　戸籍にフリガナが記載されるまでの流れは、次のとおりです。

① 本籍地の市区町村長による通知
本籍地の市区町村長から、戸籍に記載される予定の
フリガナがハガキで通知されます。
▷通知対象者：戸籍をお持ちで国内に住所がある方
▷通知時期：6月～8月
※本籍地が小千谷市の場合は7月中旬頃通知予定

② 氏名のフリガナの届出
①に記載されている自身のフリガナを必ず確認して、
誤りがある場合はフリガナの届出をしてください。
通知内容に誤りがなければ、届出は不要です。
▷届出人になれる方
　▶氏のフリガナ：原則として戸籍の筆頭者
　▶名のフリガナ：本人（15歳未満の場合は法定代
　　理人）
▷届出期間：5月26日㈪～令和8年5月25日㈪
▷届出方法：お近くの市町村窓口またはマイナンバ
　ーカードを使ったオンラインなど

③ 市区町村長による氏名のフリガナの記載
▷②の届出がない場合、令和8年5月26日㈪以降、①に記載された
　フリガナが戸籍に記載されます。
▷②の届出がある場合、受理後、順次戸籍に記載されます。

本制度の詳細は、
法務省のホームページを
ご確認ください。
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お知らせ

  
相
談

　
「
夜
眠
れ
な
い
」「
や
る
気
が
出
な

い
」
な
ど
心
の
疲
れ
を
感
じ
て
い
る

方
、
ひ
き
こ
も
り
で
悩
ん
で
い
る
方

な
ど
の
相
談
を
お
受
け
し
ま
す
。
秘

密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
19
日
㈭
午
後
1
時
30

分
～
3
時
30
分

　

新
商
品
を
開
発
し
た
い
、
今
あ
る

商
品
を
も
っ
と
売
れ
る
商
品
に
し
た

い
と
考
え
て
い
る
食
品
関
連
事
業
者

・
雑
貨
等
製
造
業
者
を
対
象
に
、
専

門
家
に
よ
る
個
別
相
談
会
を
開
催
し

ま
す
。
商
談
会
の
活
用
術
や
セ
ー
ル

ス
手
法
の
お
悩
み
に
も
対
応
し
ま
す
。

■
日
時
／
7
月
16
日
㈬
午
前
10
時
～

午
後
3
時
20
分

■
会
場
／
テ
レ
ワ
ー
ク
ス
テ
ー
シ
ョ

ン
お
ぢ
や
2
階
多
目
的
ル
ー
ム

■
講
師

▽
販
売
促
進
部
門
：
中
俣
順
弥
さ
ん

（
新
潟
県
よ
ろ
ず
支
援
拠
点
コ
ー
デ

　

ィ
ネ
ー
タ
ー
）

▽
デ
ザ
イ
ン
部
門
：
山
本
敦
さ
ん（
㈱

　

ネ
オ
ス
代
表
取
締
役
会
長
）

■
定
員
／
先
着
4
社

■
参
加
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
7
月
2
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
商
工
振
興

課
地
域
産
業
係
☎
83
・
3
5
5
6

　

労
働
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
悩
み

に
つ
い
て
、
社
会
保
険
労
務
士
・
労

働
相
談
所
職
員
が
相
談
を
お
受
け
し

ま
す
。
電
話
・
面
談
・
オ
ン
ラ
イ
ン

形
式（Zoom

）の
い
ず
れ
か
で
行
い

ま
す
。

※
面
談
、
オ
ン
ラ
イ
ン
相
談
は
事
前

　

予
約
が
必
要
で
す
。

■
日
時
／
6
月
15
日
㈰
午
後
1
時
～

4
時
30
分

■
会
場
／
長
岡
地
域
振
興
局
（
長
岡

市
沖
田
2
︲
1
7
3
︲
2
）

■
相
談
無
料

■
そ
の
他
／
平
日
（
祝
日
、
年
末
年

始
は
除
く
）
の
午
前
9
時
～
午
後
5

時
も
職
員
に
よ
る
労
働
相
談
を
行
っ

て
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
労
働
相
談

所
☎
0
2
5
・
2
8
1
・
6
1
1
0

　

友
だ
ち
と
の
関
係
や
い
じ
め
、
学

校
の
こ
と
な
ど
に
悩
ん
で
い
ま
せ
ん

か
。
ま
た
、
非
行
や
不
登
校
、
ひ
き

こ
も
り
、
子
育
て
な
ど
に
関
す
る
心

配
ご
と
の
相
談
も
お
受
け
し
ま
す
。

秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
祝
日
を
除
く
月
～
金
曜
日
、

午
後
1
時
～
4
時

■
対
象
／
小
・
中
学
生
、

高
校
生
、
ま
た
は
そ
の
保

護
者
、
家
族
、
友
人
な
ど

■
相
談
方
法

▽
電
話
相
談
：
青
少
年
育
成
セ
ン
タ

　

ー
相
談
専
用
ダ
イ
ヤ
ル
☎
82
・
６

　

７
７
１

▽
来
所
相
談
：
青
少
年
育
成
セ
ン
タ

　

ー
（
教
育
セ
ン
タ
ー
内
）

▽
メ
ー
ル
相
談
：
Q

■
相
談
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
青
少
年
育
成
セ
ン

タ
ー
☎
82
・
6
7
5
0

臨
床
心
理
士
に
よ
る
心
の
相
談
会

売
れ
る
商
品
づ
く
り
！

ブ
ラ
ッ
シ
ュ
ア
ッ
プ
個
別
相
談
会

休
日
労
働
相
談
会

青
少
年
相
談

■
会
場
／
あ
す
え
～
る
第
1
相
談
室

■
相
談
無
料

※
た
だ
し
、
事
前
申
込
が
必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
家
族
か
ら
の
相
談
で
も

構
い
ま
せ
ん
。

■
申
込
締
切
／
6
月
13
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
・
子

育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3

6
4
0

◎空き家に関する無料相談会を開催します
　空き家の利活用に関する協定を締結している企業や団体などによる、無料相談会を開催します。

「実家や自宅が空き家になる前に何とかしたい」「相続や終活について聞きたい」など空き家に関
する相談をお受けします。
■日時・内容など
開催日 時間（1組30分） 内容 相談員 定員

6月22日㈰ 9:00～、 9:40～、10:20～、
11:00～、11:40 ～

空き家の売買・賃貸、空き家バンク 宅建取引士 10組

相続、生前対策・終活、法律相談など 行政書士 10組

7月6日㈰ 10:00～、10:40～、11:20～、13:00～、
13:40～、14:20～、15:00～、15:40～

老朽・訳あり物件の相談、相続、生前
対策・終活、法律相談など

宅建取引士
弁護士 16組

■会場／テレワークステーションおぢや
■対象／市内に空き家または空き家になる見込がある住宅をお持ちの方
■申込方法／上記二次元コードまたは防災安全課へ電話でお申し込みください。（事前予約優先）
■その他／申込の際に、希望日時と空き家の所在地をお知らせください。相談当日は、登記簿や建物の外観写
　真、図面、相続関係説明図などの資料をお持ちいただくとスムーズにご相談いただけます。
■協力／新潟県宅地建物取引業協会、全日本不動産協会新潟県本部、新潟県行政書士会、㈱アルバリンク
■問い合わせ／▷相談会の申込：防災安全課☎83-3515▷空き家バンクに関すること：商工振興課U・Iター
　ン支援室☎83-3556

s-center@
city.

ojiya.niigata.jp

▶申込はこちら
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日
常
点
検
を
忘
れ
ず
に

4
月
23
日
・
24
日　
一
人
暮
ら
し
高
齢
者
宅
の
防
火
訪
問

5
月
10
日　
第
39
回
わ
ん
ぱ
く
相
撲
小
千
谷
場
所

小
学
生
の
真
剣
勝
負

5
月
11
日　
第
70
回
市
制
施
行
記
念
市
民
駅
伝
競
走
大
会

仲
間
と
と
も
に
挑
む
レ
ー
ス

4
月
19
日
・
20
日　
第
12
回
国
際
錦
鯉
幼
魚
品
評
会

美
し
い
錦
鯉
が
世
界
を
魅
了

春
の
火
災
予
防
運
動
の
一
環
と
し

て
、
消
防
署
員
・
女
性
消
防
団
員

・
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
・
東

北
電
力
の
職
員
が
、
2
日
間
で
12

世
帯
を
訪
問
し
ま
し
た
。
訪
問
先

で
は
火
災
報
知
機
や
消
火
器
の
点

検
を
行
っ
た
ほ
か
、
一
人
暮
ら
し

高
齢
者
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
支

援
内
容
や
、
日
常
生
活
で
困
っ
た

こ
と
が
あ
っ
た
際
の
相
談
先
を
紹

介
し
ま
し
た
。

二
十
歳
を
祝
う
会
に
2
6
1
人
が
参
加
し
、
色
鮮
や
か

な
振
袖
や
ス
ー
ツ
姿
の
み
な
さ
ん
が
市
民
会
館
に
集
い

ま
し
た
。
久
し
ぶ
り
に
再
会
し
た
同
級
生
と
写
真
を
撮

っ
た
り
談
笑
し
た
り
し
な
が
ら
、
と
も
に
迎
え
た
晴
れ

の
日
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
式
典
後
の
ア
ト
ラ
ク
シ
ョ

ン
で
は
、
各
中
学
校
ご
と
に
制
作
し
た
動
画
や
恩
師
か

ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
上
映
さ
れ
、
会
場
に
笑
顔
が
あ
ふ

れ
て
い
ま
し
た
。

小
千
谷
市
と
長
岡
市
川
口
・
小
国
地
域
の
小
学
校
か
ら
76
人
が
出

場
し
ま
し
た
。
互
い
に
一
歩
も
引
か
ず
に
激
し
く
攻
め
合
う
姿
や
、

負
け
て
悔
し
涙
を
流
す
姿
な
ど
、
子
ど
も
た
ち
が
繰
り
広
げ
る
真

剣
勝
負
に
、
会
場
は
熱
気
に
包
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

白
山
運
動
公
園
で
行
わ
れ
、

小
学
1
～
3
年
生
対
象
の

親
子
ふ
れ
あ
い
レ
ー
ス
に

11
組
、
小
学
4
～
6
年
生

対
象
の
個
人
レ
ー
ス
に
22

人
、
駅
伝
に
26
チ
ー
ム
が

参
加
し
ま
し
た
。
選
手
の

み
な
さ
ん
は
、
そ
れ
ぞ
れ

の
全
力
の
走
り
で
駅
伝
や

個
人
レ
ー
ス
に
挑
ん
で
い

ま
し
た
。

総
合
体
育
館
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ

ラ
ザ
で
開
催
さ
れ
、
53
の
国
と
地

域
の
出
品
者
5
3
7
人
か
ら
1
4

7
6
尾
の
錦
鯉
の
幼
魚
が
出
品
さ

れ
ま
し
た
。
世
界
各
国
の
錦
鯉
愛

好
家
が
丹
精
込

め
て
育
て
た
錦

鯉
に
多
く
の
方

が
魅
了
さ
れ
て

い
ま
し
た
。

5
月
3
日　
二
十
歳
を
祝
う
会

晴
れ
の
日
を
お
祝
い

P
フ ォ ト

hoto N
ニ ュ ー ス

ews イベントの記事は、市ホームページでも公開しています！
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4月29日 昭和の日

第38回信濃川河岸段丘ウォーク
12～50㎞の5つのコースに約2,300人がエントリーしました。 
朝方は肌寒く冷たい雨が降っていましたが、日中は時おり青空が広がり、参加者は葉桜が咲く山本山や
日吉遊歩道など、小千谷の自然を満喫しながら家族や友人とウォーキングを楽しんでいました。



フレイル予防のための 
運動器科学講座が送る健康情報

　フレイルは社会全体の病です。老若男女全ての市民の健
康と幸せ無くして防げません。このコーナーでは、健康に
役立つ情報を幅広くお届けします。
■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

骨こ
つ
そ
し
ょ
う
し
ょ
う

粗
鬆
症
検
診
で

未
来
の
健
康
を
守
ろ
う

J
A
新
潟
厚
生
連
小
千
谷
総
合
病
院

整
形
外
科
医
師　
古
賀
寛
さ
ん

骨
折
は
日
本
の
危
機
! 

要
介
護
予
防
の
た
め
に
重
要
な
骨
粗
鬆
症
対
策

　

令
和
元
年
度
の
調
査
に
よ
る
と
、
全
国
で
要
介
護

認
定
を
受
け
た
人
数
は
約
6
5
0
万
人
で
、
男
性
が

2
0
0
万
人
、
女
性
が
4
5
0
万
人
で
す
。
要
介
護

の
原
因
は
転
倒
・
骨
折
が
13
％
で
、
最
も
多
い
原
因

で
す
。
高
齢
化
社
会
に
お
い
て
要
介
護
者
を
減
ら
す

た
め
に
は
、
骨
が
弱
く
な
る
病
気
「
骨
粗
鬆
症
」
の

対
策
が
重
要
で
す
。

後
悔
先
に
立
た
ず
、

で
も
薬
な
ん
て
飲
み
た
く
な
い

　

要
介
護
者
は
女
性
の
割
合
が
高
い
う
え
、
更
年
期

以
降
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
減
り
、
骨
密
度
が
急
激
に
低

下
す
る
こ
と
が
わ
か
っ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
骨
粗

鬆
症
に
は
自
覚
症
状
が
あ
り
ま
せ
ん
。「
症
状
も
な
い

の
に
薬
な
ん
て
飲
み
た
く
な
い
」
と
思
う
方
も
多
い

と
思
い
ま
す
が
、
い
ざ
骨
折
を
し
て
し
ま
っ
た
と
き

の
つ
ら
さ
や
、
大
変
さ
、
失
っ
て
し
ま
う
も
の
を
考
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え
る
と
、
放
っ
て
お
く
の
は
と

て
も
怖
い
こ
と
で
す
。
一
度
の

骨
折
で
、
そ
の
後
の
生
活
が
大

き
く
変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

早
期
発
見
で
き
る
か
ら
こ
そ
、

強
い
骨
を
守
る
対
策
が
あ
る

　

骨
粗
鬆
症
の
治
療
は
、
こ
れ
ま
で
に
た
く
さ
ん

の
薬
が
開
発
さ
れ
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
現
在

の
治
療
薬
で
も
、
弱
く
な
り
き
っ
た
骨
を
若
い
頃

の
丈
夫
さ
に
す
る
ほ
ど
の
効
果
は
期
待
で
き
ま
せ

ん
。
比
較
的
丈
夫
な
う
ち
に
骨
が
弱
く
な
ら
な
い

よ
う
に
保
つ
こ
と
の
方
が
得
策
で
す
。

　

ま
た
、
比
較
的
丈
夫
な
骨
で
あ
れ
ば
、
食
生
活

の
改
善
や
運
動
に
よ
り
、
骨
密
度
の
上
昇
も
期
待

で
き
ま
す
。
骨
が
弱
く
な
り
き
る
前
に
早
期
発
見

で
き
れ
ば
、
薬
だ
け
に
頼
ら
な
い
対
策
を
と
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
小
千
谷
市
の
骨
粗
鬆
症
検
診

　

小
千
谷
市
で
は
、
本
号
19
ペ
ー
ジ
の
と
お
り
、

骨
粗
鬆
症
検
診
を
行
っ
て
い
ま
す
。
検
診
で
は
骨

密
度
測
定
で
自
分
の
骨
の
状
態
を
知
る
こ
と
が
で

き
、
骨
粗
鬆
症
予
防
講
座
で
は
骨
粗
鬆
症
の
予
防

方
法
や
、
骨
を
丈
夫
に
す
る
食
事
・
運
動
に
関
す

る
情
報
提
供
も
行
っ
て
い
ま
す
。
自
分
の
骨
の
健

康
状
態
を
把
握
し
、
将
来
の
骨
折
リ
ス
ク
を
減
ら

す
た
め
の
行
動
を
早
め
に
始
め
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
未
来
の
健
康
の
た
め
に
、
ぜ
ひ
検
診
を
受
診

し
ま
し
ょ
う
。

■
助
成
対
象
／
令
和
7
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
方
と
、
後
期
高
齢

者
医
療
の
被
保
険
者
で
75
歳
以
上
の
方
（
昭
和
26
年
4
月
1
日
以

前
に
生
ま
れ
た
方
）。
た
だ
し
、
次
の
方
は
対
象
外
で
す
。

▽
令
和
7
年
度
に
住
民
検
診
（
子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診

を
除
く
）
を
受
診
す
る
方

※
住
民
検
診
を
取
り
消
し
て
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
場
合
は
、

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▽
人
間
ド
ッ
ク
の
結
果
の
提
供
に
同
意
で
き
な
い
方

▽
保
険
料
の
未
納
が
あ
る
方

■
助
成
額
（
助
成
は
年
1
回
限
り
）

▽
令
和
7
年
度
中
に
75
歳
に
な
る
方
：
上
限
1
万
円

▽
75
歳
以
上
の
方
：
上
限
6
0
0
0
円

■
利
用
方
法

▽
市
の
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方
：
受
診
日
当
日
に
、
助
成
額

を
除
い
た
金
額
を
検
診
機
関
に
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

▽
個
人
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
診
す
る
方

①
検
診
機
関
に
人
間
ド
ッ
ク
を
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

②
受
診
当
日
に
、
検
診
費
用
を
全
額
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。

③
令
和
8
年
3
月
31
日
㈫
ま
で
に
、
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
ま

た
は
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
窓
口
で
、
助
成
申
請

を
し
て
く
だ
さ
い
。（
電
話
で
の
申
請
は
不
可
）

▼
持
ち
物
：
医
療
保
険
の
保
険
資
格
を
確
認
で
き
る
も
の
（
資

格
確
認
書
な
ど
）、
通
帳
、
検
診
費
用
の
領
収
書
、
人
間
ド

　

ッ
ク
の
結
果
通
知
の
写
し

※
結
果
通
知
が
申
請
期
限
に
間
に
合
わ
な
い
場
合
は
、
期
限
ま

で
に
申
請
を
行
い
、
後
日
、
結
果
通
知
の
写
し
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。

④
申
請
後
に
、
助
成
額
を
指
定
の
口
座
に
振
り
込
み
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ

▽
市
民
生
活
課
国
保
年
金
係
☎
83
・
3
5
1
6

▽
健
康
・
子
育
て
応
援
課
健
康
増
進
係
☎
83
・
3
6
4
0

75
歳
に
な
る
方
と
75
歳
以
上
の
方
へ

人
間
ド
ッ
ク
検
診
費
用
を
助
成
し
ま
す



定期的に検診を 
受けましょう！
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▷住民検診調査票で申込をした方は、順次受診通知書を発送します。必ず受診通知書が届
いてから受診してください。

▷受診通知書が届いていない方で受診を希望する方、申込の取り消しをする
方は、ご連絡ください。詳細は右記二次元コードからご確認ください。

▷市外に転出した時点で小千谷市の健（検）診を受けられなくなります。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●子宮頸がん検診・乳がん検診日程
月日 受付時間 会場

月・火・金
曜日（祝日
は除く）

13:15～13:40
（子宮頸がん検診のみ
 14:00～14:15）

小千谷総合病院
健診センター

7.27㈰ ▷9:00～11:00 
▷13:00～15:00

あすえ～る

11.8㈯ 9:00～11:00

休
日
検
診

4
～
12
月

お知らせ

●胃がん・大腸がん検診日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

本町・元町・日吉・
船岡・栄町

6.25㈬
8:30
～11:00 総合体育館

6.26㈭

検診 
日程

●胸部レントゲン検査・特定健康診査日程
対象地区・町内 月日 受付時間 会場

池ケ原・古田・
池中新田・坪野

（上）・細島・塩
殿・卯ノ木・芋
時※ 6.5㈭

9:30～10:30 克雪管理セ
ンター

真人北部※ 13:00～13:30
真人北部コ
ミュニティ
センター

東山地区※

6.9㈪

9:30～10:00 東山住民セ
ンター

真人地区（真人
北部・芋時を除
く）※

13:00～15:00 真人ふれあ
い交流館

岩沢地区※
6.10㈫

9:15～10:00 岩沢住民セ
ンター

川井地区※ 10:45～11:15 川井住民セ
ンター

吉谷地区・千田
地区・真人北部
千谷川・桜町

6.11㈬
▷9:00～11:00
▷13:00～15:00 総合体育館6.12㈭

6.13㈮
※6月5日㈭・9日㈪・10日㈫は、胸部レントゲン検査

のみを実施します。

●レディス健診
▷日時：7月2日㈬▶9:00～11:00▶13:00～15:00
▷会場：総合体育館

●休日健診
▷日時：7月6日㈰▶9:00～11:00▶13:00～14:00
▷会場：サンラックおぢや

月日 受付時間 会場

6.22㈰ 9:00～11:00 あすえ～る

7.9㈬ ▷9:00～11:00 
▷13:00～15:00 総合体育館

リフト付き胸部レントゲン車を試験導入しています
　今年度から、リフト機能がついた胸部レントゲン車を試験的に導入する日を
設けています。車いすのまま検診を受けることができるため、車いすを利用し
ている方や階段歩行が難しい方も安心して受診できます。
■試験導入日／ 6月12日㈭、7月4日㈮、11月11日㈫
■会場／総合体育館
■その他
▷座位保持できる方がご利用いただけます。
▷受診の際は必ずご家族など付き添いの方の介助をお願いします。
▷住民検診調査票で申込済みの方は、検査実施日の約3週間前に登録されてい

る住所へ案内文書をお送りします。
■申込・問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

●骨粗鬆症検診日程

▷詳細はこちら
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● 禁煙による健康へのメリット
　短時間の禁煙であっても、20分以内に健康上の好まし
い変化が現れます。右表のとおり、長期的な健康被害の
リスクも大幅に下がります。がんについては、禁煙から
10年後に肺がんのリスクが喫煙者に比べて約半分に下が
り、肺がん以外のがんにかかるリスクも下がることが報
告されています。がん以外の病気では、禁煙してから1年
程度で咳や息切れが減り、狭心症や心筋梗塞
などの病気のリスクが大幅に下がることが示
されています。この機会に、たばこの煙が健
康に及ぼす影響について考え、禁煙に取り組
んでみましょう。

（参考：「国立がん研究センターがん情報サービス」）

● 無症状でも要注意！がん検診で自分の体を知ろう
　過去5年間の小千谷市のがん部位別死亡割合
は、肺がんが最も高く約20％を占めています。
初期のがんの多くは無症状です。定期的にがん
検診を受診して早期発見・早期治療につなげま
しょう。

5月31日㈯は「世界禁煙デー」5月31日～6月6日は「禁煙週間」です

禁煙からの
経過時間 健康上の好ましい変化

20分以内 心拍数と血圧が低下する

12時間 血中一酸化炭素値が低下し正常値になる

2～12週間 血液循環が改善し、肺機能が高まる

1～9か月 咳や息切れが減る

1年 冠動脈性心疾患のリスクが喫煙者の約半
分に低下する

5年 禁煙後5～15年で脳卒中のリスクが非喫
煙者と同じになる

10年
肺がんのリスクが喫煙者に比べ、約半分
に低下し、口腔・咽喉頭・食道・膀胱・
子宮頸部・膵臓のがんリスクが低下する

15年 冠動脈性心疾患のリスクが非喫煙者と同
じになる

■問い合わせ／健康・子育て応援課健康増進係☎
　83-3640

＋＋＋　5月と6月は「赤十字運動月間」です　＋＋＋

【災害支援】赤十字活動にご協力を

～助け合いの輪を広げましょう～

　全国で頻発する災害の支援などを行う日本赤
十字社は、支援者の方々からいただく活動資金
によって成り立っています。活動資金のご協力
をお願いします。

◆対象／個人・法人（ご協力は任意です）
◆協力金／1世帯あたり500円を目安にご協力
　をお願いします。
◆納入方法／各世帯に配布される募集用封筒に

活動資金を入れ、町内会へ提出してください。
（一括納入している町内を除く）

◆主な活動
▷日本赤十字社：災害救援や血液事業、小学校

の新入学児童への交通安全帽の配付、火災や
水害に遭われた方への救援物資と災害見舞金
の贈呈など

▷各奉仕団：救急員養成講習や防災訓練
▷青少年赤十字加盟校：環境美化活動（清掃活

動や花植えなど）や地域ボランティア活動（資
源物回収など）

赤十字幼児安全法短期講習会

　乳・幼児期に起こりやすい事故の予防方法や、
子どもに起こりやすい、けが・急病に対する応
急手当てについて学ぶ講習会を開催します。

◆日時／7月12日㈯午後1時～4時
◆会場／サンラックおぢや2階大集会室
◆対象／満15歳以上の方
◆定員／先着20人
◆受講無料
◆持ち物／筆記用具
◆申込方法／福祉課障がい福祉係へ電話でお申

し込みください。
◆申込締切／　6月27日㈮

申込・問い合わせ／日本赤十字社小千谷市地区
（事務局：福祉課障がい福祉係内）☎83-3517



ど
根
性
ひ
ま
わ
り
の
種
を

お
譲
り
し
ま
す

愛
染
ま
つ
り

日
＝
日
時
・
期
日

場
＝
会
場
・
場
所

対
＝
対
象

内
＝
内
容

講
＝
講
師

定
＝
定
員 ミ

ニ
情
報

￥
＝
料
金
な
ど

持
＝
持
ち
物

他
＝
そ
の
他

申
＝
申
込

問
＝
問
い
合
わ
せ

各種相談日程
相談名 開催日 時間 会場 内容 申込 問い合わせ

出張年金相談 6.11㈬ 10:00～15:00 市民会館 各種請求書受付、加入記録
確認などに関する相談 ○

長岡年金事務所☎88-0006 
※自動音声案内後1→2を押して 
　ください。

もの忘れ心配
相談室 6.12㈭ 10:00～12:00

13:30～15:00 市役所 もの忘れに関する相談、簡
単なもの忘れのテスト ○ 地域包括支援センター

☎83-0807

行政相談 6.24㈫ 10:00～12:00 真人ふれあい交流館 行政サービスへの苦情、問
い合わせなどの相談 －

市民生活課市民係
☎83-3509

女性の困り 
ごと相談会 6.13㈮ 13:30～15:30

市役所

女性が抱える悩みごとなど
に関する相談 ○

無料法律相談 6.18㈬ 13:30～16:30 弁護士による法律相談 ○

消費生活相談 月～金曜日   9:00～16:00 商品やサービス、契約に関
するトラブルや疑問 －

AAグループ
ミーティング 水・金曜日 19:30～21:00

サンラックおぢや

アルコール問題の解決に向
け、断酒を継続する場 － 健康・子育て応援課健康増進

係☎83-3640

シルバー人材
センター 
入会説明会

6.18㈬ 10:00～11:45 センターの概要と入会手続
きの説明 － シルバー人材センター

☎82-6550

ひきこもる人の 
家族のつどい 6.15㈰ 13:30～15:30 IPPO（東栄2-5-10）

P：NPO法人想
ひきこもりの方の家族の相
談や交流の場（1回300円） －

健康・子育て応援課健康増進
係☎83-3640

コスモス会 6.16㈪ 9:30～11:00 さつき工房 精神障がいの方の家族の相
談・交流・学習の場 －

起業相談会 6.17㈫ 13:00～20:00 テレワークステー
ションおぢや

事業計画や融資など起業に
関する相談 〇 新潟県スタートアップ拠点 

CLIP長岡☎94-5040

オレンジ
カフェ

6.  1㈰13:00～15:00：元中子公会堂☎82-0880（健康倶楽部中子の森）
6.11㈬13:00～15:00：地域のお茶の間城内☎81-4010（ほのぼの小千谷福祉会）
6.12㈭13:30～15:00：サンラックおぢや☎86-7072（モス・コーラデイホーム）
6.19㈭13:30～15:00：片貝総合センター☎83-1786（特養おぢやさくら）

認知症の方や家族などの交流
と相談ができる場
▷参加費：1回100円
▷事前にお問い合わせください。

お知らせ
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市広報Instagramで、小
千谷の魅力を写真や動画で
お届けしています！

フォローはこちら➡

イ ン ス タ グ ラ ム
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7月期　公営住宅入居者募集
建設課建築住宅係☎83-3514

■入居可能日／7月1日㈫
■申込／6月13日㈮までに、申込書を建設課へ提出し
　てください。申込書は建設課にあります。
■入居条件／条件の詳細はお問い合わせください。
■その他／入居申込の前にあらかじめご相談ください。

その際、源泉徴収票など世帯の所得
　がわかる書類をご持参ください。所
　得により家賃の減免があります。

●市営住宅：小千谷市が運営する公営住宅です。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営片貝町団地住宅
（一之町二区） 1 20,000

～39,300円 4階建・3DK

市営信濃川住宅
（千谷川1） 1 15,600

～30,600円 5階建・3LDK

市営栄町団地住宅 
1号棟（栄町） 1 16,600

～32,700円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅 
2号棟（栄町） 2 16,900

～33,200円 4階建・3DK

市営栄町団地住宅 
3号棟（栄町） 1 17,200

～33,700円 4階建・3DK

●特定公共賃貸住宅：ファミリーに最適なお部屋で、
市外にお住まいの方もお申し込みいただけます。

住宅名・所在地 戸数 家賃月額 概要

市営日吉団地住宅 
（日吉2） 2 46,000円 3階建・3LDK

  （4月届出分）

☆ご誕生
心

こ と

都さん　　（五十嵐響さん：城内2）
吉
よ し の

乃さん　　（大矢創士さん：屋敷）
想

そ わ

和さん　　（竹内紅映さん：木津団地）
陽
ひなた

さん　　　（滝沢正和さん：桜町（上））
彩

さ ほ

穂さん　　（荒井佑介さん：城内3）
笑

え の

乃さん　　（長原魁さん：屋敷）

■問い合わせ／市民生活課
　市民係☎83-3509

　ご結婚・ご誕生おめでとうございます！
幸せな新生活と健やかに育つおぢやっ子を
お祝いします。
※保護者のお名前などは、届出のとおりに
　掲載しています。

☆ご結婚
横田恭兵さん （平沢2）
中村菜々子さん （古田）
外石要さん （新潟市東区）
新保千尋さん （千谷）
佐藤拓人さん （上片貝）
伊東美稀さん （長岡市）

♥
♥
♥

　令和6年度に現地調査を行った第35計画区の地籍図
原図と地籍簿（案）を閲覧することができます。
■日時／6月20日㈮～7月9日㈬午前8時30分～午後

5時15分（土・日曜日、祝日は除く）
■場所／市役所3階建設課（国土調査係）
■対象区域／城内2
■その他／土地所有者などの方は個別にご案内してい

ます。期間内のご案内する日時にお越しください。
■問い合わせ／建設課国土調査係☎83-3514

地籍調査成果の閲覧
平沢1

城内2

警察署

市役所
千谷川2

北保育園



今月のキッズフォト

△ホントカ。子アンカーにて

渡辺　絃
い と

音ちゃん（2歳6か月）

今月の「＃おぢフォト」
　「#おぢフォト」を付けてInstagramに投稿された
画像の中から1枚を紹介します。

▷投稿者：michan35
　11230811さん
▷撮影場所：小千谷闘

牛場のみまもり岩
▷『勇猛果敢』

扌 
小千谷市広報Instagram
をチェック！

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員
＜問い合わせ＞
健康・子育て応援課健康増進係☎83-3640

アスパラ   2本 
キャベツ   ⅛個
にんじん   ¼本
コーン   大さじ2
ツナ缶   ½缶
　　すりごま   大さじ1
　　マヨネーズ   大さじ1
　　しょうゆ   小さじ1
　　かつお節   大さじ1

＜材料＞（4人分）

作ってみてね！ 
この料理

　6月の食育月間に合わせて、市内の認定こども園や
保育園、学校で提供するメニューを紹介します。全世
代共通の栄養課題である塩分のとりすぎに注目した減
塩メニューです。ごまやかつお節の風味でおいしく塩
分を控えながら野菜がもりもり食べられるサラダで、
旬のアスパラを使用しています。お好みの野菜でアレ
ンジするのもおすすめです。
　減塩は長期的に続けることで健康的な効果をもたら
します。食習慣の基礎を形成する時期の子どもも、子
どもの食育に影響を与える大人も、みんな一緒にでき
るところから始めましょう。

みんなでつくろう！減塩メニュー
～アスパラのごまマヨサラダ～

＜作り方＞
①アスパラは根元を切り落としたらピーラーで下
　筋を⅓ほど取り除き、切り口を斜めにして3㎝程

度の長さに切る。キャベツは1㎝程度の角切り、
にんじんは皮をむいて千切りにする。

②①の野菜をゆでて火を通し、水気を切る。電子
レンジの場合は耐熱ボウルに入れてラップをし、
600Wで2分程度様子を見ながら温める。

③②の野菜にコーンとツナ缶を
　加えてAの調味料で和え、器
　に盛りつける。
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｛A

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー：63kcal
▷たんぱく質：2.3g
▷炭水化物：3.2g

▷脂質： 4.9g
▷食塩相当量：0.3g
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広報クイズ & 感想

■応募方法／郵便番号、住所、氏名と①クイズの答え、②広
報誌へのご意見・ご感想を必ず記入してご応募ください。

■応募先／〶947-8501　企画政策課秘書広報
　室（住所は記載不要）Qplan-kh@city.ojiya.
　niigata.jpN83-2789、専用フォーム（右記
　二次元コード）
■応募締切／6月13日㈮（はがきの場合は、当日消印有効）
■当選発表／発送をもってかえさせていただきます。

① おぢやfun！　② おぢやcomic！　③ おぢやcolor！

5月号のクイズの答えは、② POP inおぢや でした。

問  題

まちのうごき 
（4月末現在）

世帯数（　）内は前月比

世帯数 13,031世帯 
（＋29世帯）

人口（　）内は前月比
男 15,969人（－16人）
女 16,381人（＋  9人）

合計 32,350人（－  7人）

異動（4月届出分）

出生 7人 転入 110人

死亡 42人 転出 82人

編集室 
だより

正解者の中から抽選でプレゼント引換券をお送りします

広報おぢや4コマまんがのタイトルは
次のうちどれでしょう？

プレゼントを提供いただけるお店を募集していま
す。詳細は企画政策課☎83-3507まで。

パティスリールメルシー
桜町1003-2  ☎86-8210

今月のプレゼント（3人）
焼き菓子のアソート

有
料
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奨
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す
る
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の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

広告募集中
広報おぢや・市ホームページでは広告を募集して
います。広報おぢやの広告掲載料は、この大きさ
（縦45.5㎜×横82㎜）で1枠1回20,000円です。
詳しくはお問い合わせください。
■問い合わせ／企画政策課秘書広報室☎83-3507

山本山の菜の花畑と越後三山

米どころ・小千谷は稲の緑色と水鏡で光る田んぼがきれいです。今年も厳しい気候に立ち向かって
真摯にお米を作ってくださる農家のみなさんに感謝をこめて。今日もおいしくいただきます！あ


