
 令和7年度　小千谷市自主スポーツ団体連絡協議会・登録団体一覧表

1 壮年野球小千谷オールドベビーズ 壮年野球 第1・3日曜日／午後3時間程度 白山運動公園ほか 12,000円

2 婦人健康の集い ソフトバレーボール 週1回／19:00～21:00 総合体育館 6,000円

3 西地区スポーツ友の会 バドミントン 土曜日／19:30～21:30
総合体館、

勤労青少年ホームほか
3,000円

4 小千谷スキー同好会わたぼうし アルペンスキー 不定期 各地 2,000円

5 小千谷名球会 軟式野球
4月～11月／土・日曜日・祝日／1日または半日

12月～3月／日曜日／9:00～12：00
市内野球場、体育館ほか 12,000円

6 帝王 軟式野球
4月～10月／土・日曜日／9:00～12:00

11月～3月／日曜日／9:00～12:00
市内外野球場、体育館 10,000円

7 ウッディーズ テニス 火曜日／10:00～12:00 総合体育館 6,000円

8 ラブ 硬式テニス 水曜日／14:00～16:00 東小千谷体育センター 7,000円

9 祭やおぢや よさこい 金曜日／19:30～21:30 総合体育館 18,000円

10 エアロビックス愛好会 有酸素運動・ストレッチ 金曜日／10:30～11:30 総合体育館 36,000円

11 Ｔ・Ｋクラブ 硬式テニス 土・日曜日／2時間程度 白山運動公園 2,000円

12 ピカリクラブ ソフトテニス 土曜日または日曜日
白山運動公園

総合体育館
12,000円

13 舞夢 レクリエーションダンス 火・木曜日／13:00～14:30 総合体育館 12,000円

14 骨盤体操サークル ストレッチ体操（自己整体体操）
ストレッチ・自己整体体操　水曜日／10:30～11:30

フラ教室（フラダンス）　　　第2・月末水曜日／12:00～13:00
総合体育館 27,000円

15 ピンポン教室 卓球 月・金曜日／10:00～12:00 総合体育館ほか 7,000円

16 ＤＥＣＡＤＥ 野球 4月～10月／土・日曜日 白山運動公園ほか 2,000円

17 深雪クラブ 硬式テニス 木曜日／10:00～12:00または13:00～15:00 総合体育館 随時

18 いきいき３Ｂ 3B体操 月曜日／10:00～11:30 総合体育館 30,000円

19 小千谷市スポーツチャンバラ協会 スポーツチャンバラ 土曜日／19:30～21:00 総合体育館 18,000円

20 Hoa le'a le'a　フラサークル フラダンス
火曜日／19:00～20:00

第1・2・4水曜日／13:00～14:00
総合体育館 1回1,000円

21 ｍｍ バレーボール 土曜日／19:00～21:00、20:00～22:00 小千谷中学校ほか 3,000円

22 レクダンスサークル桜華 レクリエーションダンス 月曜日／19:30～21:30 総合体育館 12,000円

23 小千谷ソフトテニスクラブ ソフトテニス 不定期
白山運動公園

総合体育館
なし

24 城内テニス 硬式テニス
5月～11月／土曜日または日曜日

12月～4月／不定期

白山運動公園

総合体育館ほか
4,000円

25 エスポワールクラブ テニス・レクリエーション 不定期
白山運動公園

総合体育館
なし

26 小千谷市ゲートボール協会 ゲートボール 地区により異なる
日吉GB場、若栃GB場

浅原神社GB場　ほか

2,000円～

5,800円

27 片貝ニュースポーツクラブ ソフトバレーボール 月・木曜日 片貝小学校 4,000円

28 ゆきわスマイル バレーボール 金曜日／18:30～20:30 総合体育館ほか 12,000円

29 RISE バドミントン、ソフトバレーボール 日曜日または火曜日
東小千谷小、吉谷小、

千田小
30,000円

30 Ｓ.Ｔ.Ｖ バレーボール 土曜日／19:30～21:30 総合体育館ほか 12,000円

31 JJ　sports フットサル、テニス
日曜日／19:00～21:00

月曜日／10:00～12:00

東小千谷小

東小千谷体育センター
10,000円

32 NeXus 硬式テニス
5月～11月／土、日曜日の日中2～3時間

12月～4月／平日19:00～21:00、土・日曜日／日中・夜間2～3時間

白山運動公園、総合体育館、

東小千谷体育センターほか
なし

33 クエッションズ バドミントン
月・火・金曜日／19:30～21:30

土曜日／9:00～12:00または6:30～9:30

千田中学校、吉谷小学校

東小千谷小・中学校
50,000円

34 小千谷市歩く会 ウォーキング 土・日曜日 市内 2,000円

35 小千谷ブレーク 硬式テニス 月・水曜日／19:00～21:00
5～11月／白山テニスコート

12～4月／総合体育館
2,000円

年会費

／1人

令和7年6月1日 現在　

№ 団体名 種目 主な活動日・時間 主な活動場所


