
                                               令和７年６月吉日 

ご町内の皆様 

 

 

 

 

     

    

 
 

 

 

                       

  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

この講座は、介護予防を目的に、デイホーム事業の一環として実施しています。 

 第２弾として、１０月９日(木)午後に、細島ふれあいセンターにて「筋力測定会」を開

催予定です。ぜひお越しください。 

日 時： 令和７年７月１０日（木）  

午前１０時 00分～１１時 30分 

会 場： 細島ふれあいセンター  
内 容： 低栄養を防ぐ食事について 

◆ＤＶＤ試聴とクイズで確認 

◆フレイル自己チェックをしてみよう  

対 象： 細島町内にお住まいの６５歳以上の方 

申 込： デイホーム登録者以外の方の参加申込は、事前に 

☎８２－３１６８までご連絡ください。 

その他：デイホーム登録者以外の方は参加無料です 

講座の内容についての問合せ先：小千谷市福祉課 高齢福祉係 ☎８３－３５１７ 

 

 

講座についてのお知らせ 
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