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地域展開クラブ紹介 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

令和 7年 7月 

小千谷市 

 

休日の活動（休日の部活動地域展開）について、

種目（スポーツ・文化）ごとの活動場所や時間、

８月～10 月の活動予定日等を記載しています。 



卓球について 

卓球については、年度当初に上部団体へ団体登録した所属（中学校名）を、

年度途中に新しい所属へ変更して大会等に参加することが困難であるため、

令和７年度は、地域展開を行わず、部活動として活動することになりました。 

 

 

 

 

 

【共通事項】 

１ 小千谷市内の中学校、総合支援学校中学部に在籍する、全学年の生徒の皆さんが申し

込みできます。 

２ 選択する際、平日の学校部活動で活動している種目はもとより、平日の学校部活動と

は違う種目を選択することもできます。また、平日の学校部活動には入っていなくて

も、休日の活動だけ参加することもできます。 

３ 休日の活動は、令和７年８月から開始をしますが、種目によって開始日は異なります。 

４ 休日の活動は現地集合・現地解散になります。各自で集合場所まで移動するか、保護

者の方の送迎をお願いします。 

５ 施設、指導者等の関係で会場が変更になる場合もあります。 

６ 参加費は、前期 6,000円/人（８月～11月）※８月は種目ごとに実施時期が異なるため 

後期 8,000円/人（12月～３月）です。 

初回にスポーツ安全保険料として別途 800円（人・年額）を納入していただきます。 

納入方法は申し込み後にお伝えします。 

※大会やコンクール等に参加する種目について、それらにかかる費用は自己負担にな 

ります。 

 

 

 

 

 

地域展開クラブとは、中学生の休日における活動を確保するために、学校

と連携しながら設立したクラブです。地域の方や教職員が指導者となり活

動を行う団体です。 
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陸上競技 
 

活動について 
〇 小千谷市白山運動公園陸上競技場を会場に活動を行います。 

  雨天等で屋外の活動ができない場合は学校施設等で行います。 

〇 種目ごと（短距離・長距離・フィールド種目）に指導者がついて練習を行います。 

〇 準備が整えば大会への参加が可能です。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 小千谷市陸上競技協会主催の活動と合同で行うことがあります。 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日 〇 ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日 〇 ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日 〇 ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

 

 

〇指導者   小千谷市陸上競技協会員（有資格者含む） 

〇活動場所  小千谷市白山運動公園陸上競技場 

〇時間     ９：００～１２：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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野 球 
 
活動について 

〇 休日の活動を希望する場合、２つの認定団体「新潟 Rebase Baseball Club」または「小

千谷ベースボールクラブ）」を選択し、その活動に参加をします。チームに加入するのでは

なく、部活動地域展開として休日の活動をします。 

〇 休日の活動（地域展開）として参加をする場合、参加生徒に合わせた活動（練習）をし

ます。 

〇 休日の活動（地域展開）参加者でチームを組織しての大会参加は行いません。 

〇 野球を深く楽しみたい、もっと活動したい、大会に参加をしたい場合は、市内の２つの認

定団体「新潟 Rebase Baseball Club」、「小千谷ベースボールクラブ）」または、他のクラ

ブチームへ加入を検討してください。 

 

 

 

 

 

 

〇認定団体とは、令和４年１２月にスポーツ庁・文化庁から出された「学校部活動及

び新たな地域クラブ活動の在り方に関する総合的なガイドライン」に示されている条件

（平日の活動は２時間程度、休日の活動は３時間程度、休養日は平日１回、休日１

回等、他）を満たし、小千谷市が認定した団体を指します。 
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①新潟 ReBase Baseball Clubで休日の活動を希望する場合 
 

〇指導者    新潟 Rebase Baseball Club有資格者３名 

〇活動場所   千谷運動公園野球場およびその他施設 

          ※会場については申し込み後にお伝えします。 

〇時間      ９：００～１２：００ 

〇活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇活動日は下の表の通りです（天候等により変更になる場合もあります） 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日 〇 ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日 〇 ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        
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②小千谷ベースボールクラブで休日の活動を希望する 

場合 
 

〇指導者    小千谷ベースボールクラブ有資格者 

〇活動場所   市内中学校およびその他施設 

          ※会場については申し込み後お伝えします。 

〇時間      ９：００～１２：００  

※13：00～16：00に行う日もあります。 

〇活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇活動日は下の表の通りです（天候等により変更になる場合もあります） 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日 〇 ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日  １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日 〇 １４日 日曜日 〇 １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日  ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日 〇    

３１日 日曜日 〇       
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ソフトテニス（男・女） 
 

活動について 
〇 小千谷中学校を会場に活動を行います。（諸事情により小千谷中 1 会場で活動しま

す。） 

〇 本活動と「小千谷ジュニアソフトテニスクラブ」は別の活動団体となります。（本活動に参

加することと、小千谷ジュニアソフトテニスクラブに入会することは別ですので、ご注意く

ださい） 

〇 基本的に休日の大会へは参加しません。大会参加を希望する場合は、小千谷ジュニ

アソフトテニスクラブへの入会を検討してください。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情により、小千谷ジュニアソフトテニスクラブと時間と場所を同じくして活動すること

があります。その場合の活動場所は白山運動公園テニスコートになります。 

合同で活動する場合は事前に連絡をします。 

〇 雨天で予定している会場が使用できない場合は、屋内（学校施設）で行うか、中止にな

る場合があります。 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日  

３日 日曜日 〇 ７日 日曜日 〇 ５日 日曜日 〇 

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日  

１０日 日曜日 〇 １４日 日曜日  １２日 日曜日 〇 

１１日 月曜日  １５日 月曜日 〇 １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日  １８日 土曜日  

１７日 日曜日 〇 ２１日 日曜日  １９日 日曜日 〇 

２３日 土曜日  ２３日 火曜日 〇 ２５日 土曜日  

２４日 日曜日  ２７日 土曜日  ２６日 日曜日 〇 

３０日 土曜日  ２８日 日曜日 〇    

３１日 日曜日 〇       

〇指導者    小千谷市ソフトテニス連盟有資格者 

〇活動場所   小千谷中学校テニスコート 

〇時間      １３：３０～１６：３０ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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バスケットボール（男子） 
 

活動について 
〇 東小千谷中学校体育館で活動を行います。 

〇 準備が整えば大会へ参加を検討します。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で活動日が変更になる場合があります。その場合は事前に連絡をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

〇指導者    小千谷市バスケットボール協会 有資格者 

〇活動場所   東小千谷中学校体育館 

〇時間      ９：００～１２：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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バスケットボール（女子） 
 

活動について 
〇 小千谷中学校体育館で活動を行います。 

〇 準備が整えば大会へ参加が可能です。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で活動日が変更になる場合があります。その場合は事前に連絡をします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日 〇 ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日 〇 ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日 〇 ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

〇指導者    小千谷中学校女子バスケットボール部 部活動指導員 等 

〇活動場所   小千谷中学校体育館 

〇時間      １３：３０～１６：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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バレーボール（男子） 
 

活動について 
〇 小千谷中学校体育館を会場に活動を行います。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 現在、関係団体に指導を依頼中です。指導者が決定次第、申込した方へ活動時間お

よび活動日をお知らせします。 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日  

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日  

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日  １８日 土曜日  

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日  

２４日 日曜日  ２７日 土曜日  ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

 

 

 

 

 

 

 

〇活動場所    小千谷中学校体育館 

指導者が決定したら、活動日と活動時間を申込し

た方へお伝えします。 
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バレーボール（女子） 
 

活動について 
〇 東小千谷中学校体育館を会場に活動を行います。 

〇 新人大会に小千谷中学校、市内合同チームの２チームで参加するため、バレーボール

女子の地域展開活動の開始は１０月からになります。 

〇 人数など準備が整えば大会への参加が可能です。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で日程が変更になる場合があります。その場合は事前にお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日  １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日  ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

〇指導者    東小千谷中学校バレーボール部 部活動指導員 他 

〇活動場所   東小千谷中学校体育館 

〇時間      ８：３０～１１：３０ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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剣道 
 

活動について 
〇 小千谷市総合体育館第２武道場を会場に活動を行います。 

〇 準備が整えば大会参加への参加が可能です。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 小千谷市剣道会の活動と合同で行うことがあります。 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日 〇 ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日 〇 ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日 〇 ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

 

 

 

〇指導者    小千谷市剣道会有資格者 

〇活動場所   小千谷市総合体育館第２武道場 

〇時間      ９：００～１２：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 
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クロスカントリースキー 
 

活動について 
〇 小千谷市白山運動公園陸上競技場を主会場に活動を行います。 

雨天等で屋外の活動ができない場合は学校施設等で行います。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日 〇 ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日 〇 １３日 土曜日 〇 １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日 〇 ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日 〇 ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日 〇 ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

 

 

〇指導者   小千谷スキークラブ員（有資格者含む） 

〇活動場所  小千谷市白山運動公園等 

〇時間     １５：００～１７：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです（変更がある場合は連絡します） 



令和７年度小千谷市中学校部活動地域展開資料 

吹奏楽（小千谷中学校会場） 
 

活動について 
〇 小千谷中学校の生徒の皆さんと、吹奏楽部が無い学校に在籍する生徒の皆さんが申

込みできます。会場校以外から参加する場合、楽器は各自で用意してください。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で日程が変更になる場合があります。その場合は事前にお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日  １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日  ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

 

 

〇指導者    小千谷中学校吹奏楽部、指導員、外部指導者 

〇活動場所   小千谷中学校 

〇時間      ９：００～１２：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 



令和７年度小千谷市中学校部活動地域展開資料 

吹奏楽（東小千谷中学校会場） 
 

活動について 
〇 東小千谷中学校の生徒の皆さんと、吹奏楽部が無い学校に在籍する生徒の皆さんが

申込みできます。会場校以外から参加する場合、楽器は各自で用意してください。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で日程が変更になる場合があります。その場合は事前にお伝えします。 

 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日  ４日 土曜日 〇 

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日  

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日 〇 

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日 〇 １８日 土曜日  

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日     

３１日 日曜日 〇       

 

 

〇指導者    東小千谷中学校吹奏楽部顧問 

〇活動場所   東小千谷中学校 

〇時間      ８：３０～１1：３０ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 



令和７年度小千谷市中学校部活動地展開資料 

吹奏楽（片貝中学校会場） 
 

活動について 
〇 片貝中学校の生徒の皆さんと、吹奏楽部が無い学校に在籍する生徒の皆さんが申込

みできます。会場校以外から参加する場合、楽器は各自で用意してください。 

〇 活動場所までの交通手段は、各自で集合、または、保護者の送迎をお願いします。 

〇 諸事情で日程が変更になる場合があります。その場合は事前にお伝えします。 

〇 ９月からの休日活動に参加を希望される生徒は、８月２４日（日）までに申込をしてくださ

い。 

 

 

 

 

 

 

      ８ 月       ９ 月      １０ 月 

２日 土曜日  ６日 土曜日 〇 ４日 土曜日  

３日 日曜日  ７日 日曜日  ５日 日曜日  

９日 土曜日  １３日 土曜日  １１日 土曜日 〇 

１０日 日曜日  １４日 日曜日  １２日 日曜日  

１１日 月曜日  １５日 月曜日  １３日 月曜日  

１６日 土曜日  ２０日 土曜日  １８日 土曜日 〇 

１７日 日曜日  ２１日 日曜日  １９日 日曜日  

２３日 土曜日  ２３日 火曜日  ２５日 土曜日 〇 

２４日 日曜日  ２７日 土曜日 〇 ２６日 日曜日  

３０日 土曜日  ２８日 日曜日     

３１日 日曜日        

〇 ８月は平日に体験できる日もあります。 

〇 吹奏楽部が無い学校に在籍する生徒で、８月の片貝中学校の平日部活動に参加して

体験をする場合は、小千谷市スポーツ協会（83-0077）へご連絡ください。 

 

〇指導者    小千谷市吹奏楽団の方が指導します。 

〇活動場所   片貝中学校 

〇時間      ９：００～１２：００ 

〇活動予定日は下の表のとおりです 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇お問い合わせ先  

小千谷市スポーツ協会 

〒947-0035 小千谷市大字桜町 4915 番地（総合体育館内） 

電話：0258-83-0077 

FAX：0258-83-0078 

MAIL：taikyo@city.ojiya.niigata.jp 


