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10年ぶりに復活
五辺大名行列
　8月24日㈰、10年ぶりに五辺の大名行列が
披露されました。おぢやまつりの開催に合わ
せて、本町おまつり広場で約150人が江戸時
代の装束などに身を包み、大行列となって行
進しました。途中で長い竿を曲芸のように動
かす羽

ば れ ん

連振りが披露されると、沿道から大き
な拍手が送られました。
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市制施行60周年・中越大震災から10年

おぢやまつり

①子供みこしパレード
②よさこい総踊り（東
　小千谷おまつり広場）
③阿波踊り　おぢや連
　と南相馬市野馬追連
　による競演
④東小千谷おまつり広
　場の子どもたち

　
市
制
施
行
60
周
年
・
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
の
節
目
の
年
を
記
念
し
た

「
お
ぢ
や
ま
つ
り
」
が
、
8
月
22
日
㈮
～
24
日
㈰
の
３
日
間
に
わ
た
り
開

催
さ
れ
ま
し
た
。

　
22
日
の
東
小
千
谷
お
ま
つ
り
広
場
か
ら
お
ぢ
や
ま
つ
り
は
ス
タ
ー
ト
し
、

お
お
ぜ
い
の
市
民
が
民
踊
流
し
や
仮
装
盆
踊
り
な
ど
に
参
加
し
ま
し
た
。

　
23
日
に
は
、
今
年
で
30
回
を
迎
え
た
お
ぢ
や
☆
う
き
☆
う
き
☆
し
ゃ
っ

こ
い
ま
つ
り
（
克
雪
フ
ェ
ア
）
や
、
大
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

大
花
火
大
会
で
は
、
10
年
前
の
中
越
大
震
災
で
全
国
の
み
な
さ
ん
か
ら
受

け
た
復
興
支
援
に
感
謝
の
気
持
ち
を
込
め
て
、「
お
ぢ
や
夢
花
火
」
が
打

ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
24
日
に
は
10
年
ぶ
り
に
復
活
し
た
「
五
辺
大
名
行
列
」
や
、
自

衛
隊
音
楽
隊
パ
レ
ー
ド
、
万
灯
み
こ
し
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が

行
わ
れ
、
市
内
は
ま
つ
り
一
色
に
染
ま
り
ま
し
た
。

①

②

③

おぢや夢花火パートⅠ

④
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⑤⑥おぢや☆うき☆うき☆しゃっこいまつり
⑦闘牛パレード
⑧おぢゃれ　きもの　de　パレード
⑨小千谷太鼓
⑩自衛隊音楽隊パレード

⑤⑥⑦

⑧

⑨⑩

おぢや夢花火パートⅡ

市民総参加
超ワイドベスビアス大スターマイン
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ディーン元気の
元気がでるテレビ!!

（東山志天会）
ひつじのショーン
（元中子町内会）

黒ひげ危機一発
（小千谷市勤労青少年ホーム

利用者協議会）

妖怪ウォッチ　ロボニャン
（木津町内会）

鉄工電子、カーズ・
マックイーン行きます!!

（小千谷鉄工電子協同組合）

妖怪ウォッチ　ジバニャン
（旭町町内会）

市制施行60周年
がんばろうゴジラ
（東栄町内会）

ドラえもん
（越後おぢや農業協同組合）

妖怪ウォッチ　ブシニャン
（山谷坪野子供会）

「梨の妖精」ふなっしー
（吉谷一心会）

アンパンマン
（上ノ山町内会）

か
ら
く
り
万
灯
・

万
灯
み
こ
し

小
千
谷
の
街
中
を

華
や
か
に

鮮
や
か
に

照
ら
し
出
し
た
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平沢超フェニックス
（平沢町内会）

平成錦鯉
（平成町内会）

妖怪ウォッチ　コマさん
（船岡町内会）

3D回り灯篭
（本町町内会）

ピカチュウ
光り輝くまち　おぢや

（小千谷市職員互助会）

太鼓屋台
（小千谷太鼓）

若葉應龍
（若葉會）

アナと雪の女王　オラフ
（千谷川町内会）

万灯みこし
（四社会）

万灯みこし
（夢人會）

風神・雷神
（城内町内会）

スパイダーマン
（土川有志会）



︱　6

被
爆
体
験
講
話
会
に
参
加
し
て

小
千
谷
中
学
校
　
田
中
　
佑
沙

　
原
爆
資
料

館
を
見
学
し

た
後
、
私
た

ち
は
講
話
会

に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
こ

で
当
時
小
学

校
三
年
生
だ
っ
た
岡
田
さ
ん
と
い
う
方
の
お
話

を
聞
き
ま
し
た
。
岡
田
さ
ん
は
、
爆
心
地
か
ら

2
・
8
㎞
離
れ
た
自
宅
で
二
人
の
弟
と
飛
行
機

の
爆
音
を
聞
い
て
手
を
振
っ
て
い
た
時
に
被
爆

さ
れ
ま
し
た
。
原
爆
に
よ
り
一
瞬
に
し
て
お
お

ぜ
い
の
人
々
が
亡
く
な
り
、
家
族
を
失
っ
た
そ

う
で
す
。
岡
田
さ
ん
の
お
姉
さ
ん
も
爆
心
地
近

く
で
被
爆
さ
れ
、
行
方
が
分
か
ら
な
く
な
っ
た

そ
う
で
す
。
私
は
、
岡
田
さ
ん
の
「
み
ん
な
が

食
料
を
求
め
て
、
悪
い
事
を
た
く
さ
ん
し
た

ん
で
す
。」
と
い
う
言
葉
が
心
に
残
り
ま
し
た
。

当
た
り
前
に
食
事
を
し
、
学
校
に
通
え
る
事
、

家
族
や
友
達
が
い
る
事
、
こ
の
毎
日
に
感
謝
し

な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と
痛
感
し
ま
し
た
。

　
私
は
、
す
べ
て
を
一
瞬
に
し
て
奪
っ
て
し
ま

う
原
爆
と
、
そ
れ
を
使
っ
て
し
ま
う
人
間
や
戦

争
の
恐
ろ
し
さ
を
広
島
に
行
っ
て
実
感
し
ま
し

た
。
私
た
ち
は
原
爆
に
つ
い
て
学
び
、
そ
の
恐

ろ
し
さ
を
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
と

思
い
ま
し
た
。
最
近
、
集
団
的
自
衛
権
と
い
う

言
葉
を
よ
く
聞
き
ま
す
。
私
は
、
そ
れ
が
戦
争

に
発
展
す
る
可
能
性
が
あ
る
の
で
は
と
心
配
で

す
。
日
本
は
永
久
に
平
和
主
義
を
貫
か
な
け
れ

ば
い
け
な
い
と
思
い
ま
し
た
。

平
和
な
世
界
を
目
指
し
て

東
小
千
谷
中
学
校
　
篠
田
　
南
海

　
広
島
の
笑

顔
が
消
え
た

の
は
六
十
九

年
前
。
被
爆

を
体
験
し
た

世
代
が
少
な

く
な
っ
て
き

ま
し
た
。
原
爆
の
こ
と
も
教
科
書
で
は
二
・
三

行
で
ま
と
ま
っ
て
い
ま
す
。

　
非
核
平
和
推
進
研
修
に
参
加
し
て
、
私
が
一

番
感
じ
た
こ
と
は
「
無
知
」
と
い
う
こ
と
で
し

た
。
学
校
で
勉
強
し
た
つ
も
り
で
し
た
が
、
私

が
勉
強
し
た
の
は
文
字
だ
け
で
、
核
心
ま
で
は

ま
っ
た
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

　「
あ
た
り
前
で
あ
る
こ
と
が
平
和
な
の
だ
」

こ
れ
は
子
ど
も
代
表
の
言
葉
で
す
。
家
に
帰
る

と
「
お
か
え
り
」
と
返
し
て
く
れ
る
家
族
が
い

る
。
こ
ん
な
小
さ
な
こ
と
で
も
平
和
な
の
だ
と

気
付
い
た
時
、
家
族
を
奪
っ
た
原
爆
を
恐
ろ
し

い
も
の
だ
と
改
め
て
思
い
ま
し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
か
ら
家
族
、
友
人
、
夢
を
奪
い

人
生
を
大
き
く
変
え
た
原
爆
。
そ
の
恐
ろ
し
さ

を
伝
え
る
義
務
が
私
た
ち
に
は
あ
る
と
思
い
ま

す
。
そ
の
義
務
を
果
た
す

た
め
に
小
さ
な
行
動
を
起

こ
し
、
少
し
ず
つ
広
め
て

い
き
た
い
で
す
。
た
く
さ

ん
の
意
見
、
考
え
方
が
平

和
へ
の
大
き
な
力
に
な
る

と
信
じ
て
…
。

平
成
26
年
8
月
4
日
～
6
日

非
核
平
和
推
進
研
修
体
験
記

　小千谷市は平成4年に非核平和都市宣言を行い、毎
年、広島平和記念式典に中学生の代表を派遣していま
す。戦後69年を迎えた「広島」を見てきた中学生たち
の体験記を紹介します。



7　︱　市報おぢや 9 月号

非核平和推進研修体験記

平
和
記
念
公
園
と
原
爆
ド
ー
ム

千
田
中
学
校
　
和
田
　
絢
瑛

　
私
た
ち
は

三
日
間
の
研

修
の
中
で
、

平
和
記
念
公

園
へ
行
き
ま

し
た
。
平
和

記
念
公
園
に

は
原
爆
の
子
の
像
や
原
爆
死
没
者
慰
霊
碑
な
ど

が
あ
り
ま
す
。
そ
こ
で
市
民
の
み
な
さ
ん
か
ら

集
め
ら
れ
た
千
羽
鶴
を
捧
げ
て
き
ま
し
た
。
緑

も
多
く
穏
や
か
な
雰
囲
気
の
公
園
か
ら
は
、
被

爆
し
た
当
時
の
姿
を
残
し
た
原
爆
ド
ー
ム
が
見

え
ま
し
た
。
原
爆
ド
ー
ム
は
、
周
り
の
平
和
な

様
子
と
は
か
け
離
れ
て
い
て
、
被
爆
時
の
様
子

を
物
語
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。
街
全
体
が
こ

の
ド
ー
ム
と
同
じ
よ
う
な
状
態
に
あ
っ
た
こ
と

は
、
と
て
も
想
像
し
が
た
い
こ
と
で
し
た
。

　
し
か
し
研
修
を
進
め
て
い
く
に
つ
れ
、
原
爆

の
恐
ろ
し
さ
を
知
る
と
同
時
に
、
当
時
の
悲
惨

な
街
並
み
が
、
原
爆
ド
ー
ム
を
通
じ
て
見
え
て

く
る
よ
う
で
し
た
。
平
和
し
か
知
ら
な
い
私
た

ち
に
は
、
戦
争
の
本
当
の
恐
ろ
し
さ
や
被
爆
し

た
方
々
の
本
当
の
苦
し
み
は
ほ
ん
の
少
し
し
か

わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
そ
れ
で
も
原
爆
ド
ー
ム
を

見
る
と
伝
わ
っ
て
く
る
核
の
力
の
大
き
さ
や
、

平
和
へ
の
訴
え
は
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

同
じ
過
ち
は
繰
り
返
さ
せ
な
い
と
誓
う
お
お
ぜ

い
の
人
々
が
創
り
上
げ
た
平
和
記
念
公
園
は
、

争
い
や
核
の
な
い
世
界
を
願
っ
て
い
ま
す
。
　

　
六
十
九
年
前
、
日
本
に
原
爆
が
落
と
さ
れ
た

と
い
う
事
実
は
絶
対
に
忘
れ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。

研
修
を
通
し
て
学
ん
だ
こ
と

南
中
学
校
　
阿
部
　
太
樹

　
僕
は
、
研

修
に
行
く
前
、

戦
争
は
し
な

い
方
が
い
い

し
、
核
兵
器

は
使
わ
な
い

方
が
い
い
と

思
っ
て
い
た
。
そ
し
て
、
広
島
に
行
っ
た
後
も
、

そ
の
考
え
は
変
わ
っ
て
い
な
い
。

　
広
島
に
行
っ
て
学
ん
だ
こ
と
は
、
戦
争
は
い

や
だ
と
思
う
人
が
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
。
そ
し

て
、
戦
争
は
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
と
思
う
人
が

た
く
さ
ん
い
る
こ
と
。

　
戦
争
を
す
れ
ば
人
が
た
く
さ
ん
死
ぬ
し
、
家

も
壊
れ
る
し
、
と
て
も
悲
し
い
か
ら
、
戦
争
は

や
め
よ
う
と
い
う
こ
と
だ
け
な
ん
だ
と
思
う
。

す
ご
く
当
た
り
前
だ
け
ど
、
も
っ
と
も
な
こ
と

だ
と
思
う
。
で
も
、
地
球
の
人
が
全
員
そ
う
思

え
れ
ば
戦
争
は
起
き
な
い
の
で
、
す
ご
く
大
事

な
と
こ
ろ
。
で
も
、
簡
単
に
は
い
か
な
い
の
が

難
し
い
と
こ
ろ
。
平
和
な
世
界
に
す
る
た
め
に

は
、
そ
こ
を
考
え
て
い
く
こ
と
が
、
一
番
大
切

な
と
こ
ろ
だ
と
い
う
こ
と
も
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
。

　
で
も
、
戦
争
を
「
な
く
そ
う
」
と
思
う
人
が

い
れ
ば
、「
な
く
な
っ
て
ほ
し
い
」
と
思
う
人

も
い
る
わ
け
で
、「
な
く
そ
う
」
と
思
う
人
に

は
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
し
、
そ
う
い
う
考
え
の

人
が
増
え
て
く
れ
れ
ば
い
い
と
思
う
。

平
和
記
念
資
料
館
を
見
学
し
て

片
貝
中
学
校
　
安
達
　
練

　
今
回
の
研

修
で
は
、
平

和
記
念
資
料

館
の
見
学
が

印
象
に
残
っ

て
い
ま
す
。

資
料
館
で
は
、

焼
け
焦
げ
た
弁
当
や
衣
服
、
放
射
線
に
よ
る
後

遺
症
や
や
け
ど
の
痛
々
し
い
傷
跡
な
ど
の
様
々

な
写
真
や
遺
品
を
見
る
こ
と
で
、
原
爆
の
本
当

の
恐
ろ
し
さ
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
爆
心
地
か
ら
2
・
5
㎞
の
原
爆
投
下
前
と
投

下
後
を
比
較
す
る
町
並
み
の
模
型
を
見
て
、
本

当
に
驚
き
ま
し
た
。
投
下
前
に
は
数
え
き
れ
な

い
ほ
ど
の
住
宅
が
あ
り
ま
し
た
が
、
投
下
後
は

何
も
な
く
な
っ
て
い
ま
し
た
。
目
立
つ
の
は
全

壊
を
免
れ
た
数
少
な
い
鉄
筋
造
り
の
建
物
だ
け

で
し
た
。
そ
の
焼
け
野
原
か
ら
、
政
令
指
定
都

市
と
な
り
大
き
く
発
展
し
た
広
島
市
。
復
旧
・

復
興
に
は
広
島
市
の
み
な
さ
ん
の
努
力
が
あ
っ

て
こ
そ
だ
と
確
信
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
研
修
で
私
は
、
戦
争
は
絶
対
に
し
て

は
な
ら
な
い
こ
と
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

ま
た
、
現
在
被
爆
者
の
平
均
年
齢
は
78
・
3
歳

と
高
齢
化
が
進
み
、
当
時
を
語
る
方
々
が
少
な

く
な
っ
て
い
る
こ
と
も
事
実
で
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
自
分
た
ち
が
過
去
に
あ
っ
た
戦
争
を
正
し

く
理
解
し
、
語
り
継
ぐ
こ
と
が
必
要
だ
と
思
い

ま
す
。
今
回
の
研
修
で
学
ん
だ
こ
と
を
こ
れ
か

ら
に
生
か
し
て
い
き
ま
す
。

●
問
い
合
わ
せ

企
画
政
策
課
企
画
経
営
係

�
83
・
3
5
0
7

△平和記念式典は43年ぶりとなる雨の
　中での開催でした。

△平和記念公園で市民のみな
　さんから預かった折り鶴を
　捧げました。
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ス
ト
レ
ス
が
た
ま
る
と
心
の
疲
れ

や
不
調
に
つ
な
が
り
ま
す

　
ス
ト
レ
ス
と
は
、
仕
事
や
人
間
関
係
の
ト
ラ

ブ
ル
、
家
庭
の
問
題
な
ど
が
続
く
こ
と
に
よ
っ

て
感
じ
る
心
の
疲
れ
や
不
調
の
こ
と
で
す
。
平

成
25
年
度
に
実
施
し
た
健
康
づ
く
り
意
識
調
査

の
結
果
で
は
、「
ス
ト
レ
ス
の
解
消
が
十
分
で

き
て
い
る
人
」
の
割
合
は
全
体
で
2
割
、
30
～

50
歳
代
で
は
2
割
を
下
回
っ
て
い
ま
し
た
。

（
グ
ラ
フ
1
参
照
）
日
々
の
生
活
で
ス
ト
レ
ス

と
な
る
刺
激
や
出
来
事
（
ス
ト
レ
ッ
サ
ー
と
い

い
ま
す
）
を
な
く
す
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
う

ま
く
つ
き
あ
っ
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

ス
ト
レ
ス
予
防
・
解
消
に
は
生
活

習
慣
の
改
善
か
ら

　
ス
ト
レ
ス
と
う
ま
く
つ
き
あ
う
ポ
イ
ン
ト
は
、

ス
ト
レ
ス
を
た
め
な
い
こ
と
。
規
則
正
し
く
食

事
を
と
る
、
気
持
ち
の
良
い
汗
を
か
く
程
度
に

体
を
動
か
す
、
１
日
の
中
で
心
と
体
を
休
め
る

時
間
を
作
る
、
質
の
良
い
睡
眠
を
と
る
な
ど
、

日
々
の
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
る
こ
と
は
心
身
の

安
定
に
つ
な
が
り
ま
す
。

　
特
に
、
質
の
良
い
睡
眠
（
翌
日
に
眠
気
を
感

じ
な
い
、
ぐ
っ
す
り
眠
っ
た
と
感
じ
る
睡
眠
の

こ
と
）
は
、
心
身
の
疲
労
回
復
だ
け
で
な
く
、

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
つ
な
が
り
ま
す
。（
左

記
参
照
）　

　
ま
た
、
忙
し
い
生
活
の
中
で
身
近
に
短
時
間

で
で
き
る
、
自
分
な
り
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を

見
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

健康づくりのための睡眠指針2014
～睡眠12箇条～

①　良い睡眠で、からだもこころも健康に。
②　適度な運動、しっかり朝食、ねむりとめ
　　ざめのメリハリを。

③　良い睡眠は、生活習慣病予防につながり
　　ます。

④　睡眠による休養感は、こころの健康に重
　　要です。

⑤　年齢や季節に応じて、ひるまの眠気で困
　　らない程度の睡眠を。

⑥　良い睡眠のためには、環境づくりも重要
　　です。

⑦　若年世代は夜更かし避けて、体内時計の
　　リズムを保つ。

⑧　勤労世代の疲労回復・能率アップに、毎
　　日の十分な睡眠を。

⑨　熟年世代は朝晩メリハリ、ひるまに適度
　　な運動で良い睡眠。

⑩　眠くなってから寝床に入り、起きる時
　　間は遅らせない。

⑪　いつもと違う睡眠には、要注意。
⑫　眠れない、その苦しみをかかえずに、専
　　門家に相談を。

9
月
は
自
殺
予
防
対
策
推
進
月
間

「
今
か
ら
で
き
る
、
心
の
健
康
づ
く
り
」
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　　できている 20.2％ 21.1％ 16.5％ 13.4％ 14.5％ 27.6％ 28.1％

　　何とかでき
　　ている 54.7％ 51.3％ 49.6％ 53.4％ 61.7％ 59.0％ 53.2％

　　あまりでき
　　ていない 18.0％ 19.4％ 27.1％ 24.3％ 19.3％ 10.6％ ��8.2％

　　まったくで
　　きていない ��4.5％ ��7.3％ ��5.6％ ��7.5％ ��3.7％ ��1.8％ ��1.9％
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グラフ1：ストレスの解消が十分できている人の割合

小千谷市「健康づくり意識調査（平成25年度）」

厚生労働省「健康づくりのための睡眠指針2014」

　
知
ら
ず
知
ら
ず
に
心
の
疲
れ
が
た
ま
っ

て
い
ま
せ
ん
か
？
自
分
自
身
の
健
康
状
態

に
早
め
に
気
づ
い
て
、
セ
ル
フ
コ
ン
ト
ロ

ー
ル
（
自
己
管
理
）
を
し
て
い
く
こ
と
が

心
身
の
健
康
づ
く
り
に
は
大
切
で
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

�
83
・
3
6
4
0



心
の
疲
れ
や
不
調
が
2
週
間
以
上

続
く
場
合
は
早
め
に
受
診
を

　
ス
ト
レ
ス
が
過
剰
に
蓄
積
す
る
と
精
神
面
や

身
体
面
、
行
動
面
に
変
化
が
出
て
き
ま
す
。
集

中
力
が
な
く
な
る
、
お
っ
く
う
で
何
も
す
る
気

が
起
き
な
い
、
イ
ラ
イ
ラ
し
や
す
く
な
る
、
胃

痛
や
頭
痛
が
す
る
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
量
や
た
ば

こ
の
本
数
が
増
え
る
、
仕
事
に
行
け
な
く
な
る

な
ど
の
変
化
で
す
。

　
そ
し
て
、
心
の
疲
れ
が
長
引
く
と
う
つ
病
な

ど
の
心
の
病
気
に
つ
な
が
り
ま
す
。
原
因
不
明

の
体
調
不
良
や
不
眠
が
2
週
間
以
上
続
き
、
生

活
に
支
障
が
出
て
い
る
場
合
は
、
早
め
に
か
か

り
つ
け
や
精
神
科
の
医
療
機
関
を
受
診
し
て
く

だ
さ
い
。

9　︱　市報おぢや 9 月号

9 月は自殺予防対策推進月間

こころの悩みお助け相談����������������

　仕事やお金の悩み、家族の健康の
心配など生活全般の悩みからこころ
の悩みまで、生活や福祉の担当者と
精神科医師がお受けします。
■日時／9月29日㈪午後2時～3時
　30分
■会場／健康センター
■その他／
▷相談は無料です。
▷普段飲んでいる薬がある方は、お
　薬手帳や薬の内容がわかるものを
　持参してください。
■申込締切／9月25日㈭
■申込・問い合わせ／健康センター
　保健係�83-3640

一
人
で
悩
ま
ず

話
を
聴
か
せ
て
く
だ
さ
い

　「
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
で
す
　
た
っ
た
一

つ
の
命
で
す
」

○
そ
の
他
の
相
談
窓
口

相
談
窓
口

受
付
時
間

健
康
セ
ン
タ
ー

�
83
・
3
6
4
0

祝
日
除
く
月
～
金
曜
日

午
前
8
時
30
分
～
午
後

5
時
15
分

長
岡
地
域
振
興
局
健
康

福
祉
環
境
部

�
33
・
4
9
3
1

新
潟
県
精
神
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー

�
0
2
5
・
2
8
0
・

0
1
1
3

い
き
る
・
さ
さ
え
る
相
談
窓
口
（
自
殺
予
防
総

合
対
策
セ
ン
タ
ー
）

�http://ikiru.ncnp.go.jp/ikiru-hp/ikirusasa
eru/index.htm

l

働
く
人
の
メ
ン
タ
ル
ヘ
ル
ス
・
ポ
ー
タ
ル
サ
イ

ト
こ
こ
ろ
の
耳
（
厚
生
労
働
省
）

�http://kokoro.m
hlw.go.jp/

◎
新
潟
県
こ
こ
ろ
の
相
談
ダ
イ
ヤ
ル
　

�
0
5
7
0
・
7な
や

み
8
3
・
0なし
に
い
が
た

2
5
（
無
料
）

■
受
付
時
間
／
平
日
の
午
前
8
時
30
分
～

午
後
5
時
15
分

◎
新
潟
い
の
ち
の
電
話
相
談
セ
ン
タ
ー

〇
�
39
・
4
3
4
3

■
受
付
時
間
／
24
時
間
受
付

〇
�
0
1
2
0
・
7
3
8
・
5
5
6（
無
料
）

■
受
付
日
時
／
毎
月
10
日
・
24
時
間
受
付

ア
ル
コ
ー
ル
と
う
つ
病
、
自
殺
と

の
関
係

　
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
（
1
日
1
合
以
下
）
で

あ
れ
ば
ス
ト
レ
ス
を
和
ら
げ
る
作
用
が
あ
り
ま

す
。
し
か
し
、
悩
ん
で
い
る
と
き
や
不
眠
解
消

の
た
め
に
ア
ル
コ
ー
ル
に
頼
る
と
、
だ
ん
だ
ん

飲
酒
量
が
増
え
て
う
つ
状
態
を
悪
化
さ
せ
、
健

康
な
人
に
も
う
つ
病
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

　
う
つ
病
の
人
が
ア
ル
コ
ー
ル
に
依
存
し
て
し

ま
う
と
、
ア
ル
コ
ー
ル
の
酔
い
が
思
考
の
幅
を

狭
め
、
最
悪
の
場
合
は
自
殺
を
引
き
寄
せ
ま
す
。

飲
酒
以
外
の
ス
ト
レ
ス
解
消
法
を
持
つ
こ
と
が

大
切
で
す
。

支
え
あ
い
、
認
め
あ
え
る
「
サ
ポ
ー

タ
ー
」
を
つ
く
り
ま
し
ょ
う

　
ス
ト
レ
ス
や
悩
み
が
あ
る
と
き
に
相
談
で
き

る
人
は
い
ま
す
か
？

　
人
は
、
誰
か
に
「
認
め
ら
れ
、
役
に
立
っ
て

い
る
」
と
い
う
実
感
が
心
の
支
え
と
な
り
、
充

実
し
た
人
生
に
つ
な
が
り
ま
す
。
家
庭
や
職
場
、

地
域
の
中
で
声
を
か
け
合
い
、
お
互
い
に
支
え

合
っ
て
い
き
ま
し
ょ
う
。
あ
な
た
も
大
切
な
人

の
サ
ポ
ー
タ
ー
で
す
。

精
神
的
サ
ポ
ー
タ
ー
（
タ
イ
ム
の
提
供
）

▽
一
緒
に
い
る
と
安
心
で
き
、
心
が
落
ち

　
着
く
人

▽
会
う
の
が
楽
し
み
な
人

▽
喜
び
・
悲
し
み
を
、
共
有
・
共
感
し
て

　
く
れ
る
人

▽
悩
み
、
困
っ
た
と
き
に
相
談
に
乗
っ
て

　
く
れ
る
人

▽
気
持
ち
が
通
じ
、
気
持
ち
を
敏
感
に
察

　
し
て
く
れ
る
人

▽
将
来
の
こ
と
な
ど
を
話
し
合
え
る
人

▽
信
頼
し
愛
情
を
抱
け
る
人

経
済
的
サ
ポ
ー
タ
ー
（
マ
ネ
ー
の
提
供
）

▽
金
銭
的
に
援
助
し
て
く
れ
る
人

▽
経
済
的
に
困
っ
た
と
き
に
援
助
を
し
て

　
く
れ
る
人

▽
仕
事
の
援
助
・
補
助
を
し
て
く
れ
る
人

　
な
ど

（
参
考
資
料
：
筑
波
大
学
教
授
　
宗
像
恒

次
氏
に
よ
る
）



　
高
齢
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
は
、「
認
知
症
」

や
「
高
齢
者
虐
待
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を

抱
え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
隣
近
所
や
町

内
な
ど
、
地
域
で
普
段
か
ら
の
お
付
き
合
い
や

人
間
関
係
を
築
く
こ
と
（
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
意
識
の
再
生
）
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ

り
、
問
題
が
起
こ
る
前
に
気
づ
き
、
必
要
な
支

お年寄りの心の健康相談会

　もの忘れが気になる、やる気が出ない、不眠な
どでお困りの方やその家族の相談を、精神科医師
がお受けします。会場まで来ることが難しい場合
は、訪問相談も行っています。
■日時／9月24日㈬午後1時30分～3時
■会場／健康センター
■申込締切／9月18日㈭
■相談無料

合
併
処
理
浄
化
槽
設
置
補
助
金

交
付
制
度

　
き
れ
い
な
水
環
境
を
守
る
た
め
、
合
併
処

理
浄
化
槽
の
設
置
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

■
補
助
の
対
象
と
な
る
浄
化
槽
／
浄
化
槽
整

備
区
域
（
公
共
下
水
道
区
域
・
農
業
集
落
排

水
区
域
以
外
）
の
一
般
住
宅
に
設
置
す
る
処

理
対
象
人
員
10
人
以
下
の
合
併
処
理
浄
化
槽

■
対
象
と
な
る
経
費
と
補
助
限
度
額
／

○
合
併
処
理
浄
化
槽
本
体
の
設
置
費
用

浄
化
槽
の
種
類

補
助
限
度
額

5
人
槽

47
万
5
0
0
0
円

7
人
槽

67
万
円

10
人
槽

96
万
3
0
0
0
円

※
便
器
、
排
水
管
、
電
気
な
ど
の
工
事
費
は

　
対
象
に
な
り
ま
せ
ん
。

○
単
独
浄
化
槽
の
撤
去
費

浄
化
槽
の
種
類

補
助
限
度
額

単
独
浄
化
槽

9
万
円

※
単
独
浄
化
槽
か
ら
合
併
浄
化
槽
に
す
る
場

　
合
の
み
で
す
。

■
申
請
・
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境

対
策
係
�
83
・
3
5
0
9

私たちが今すぐできること

○ご近所で声を掛けあいましょう。
　まずは「あいさつ」から。
○地域の高齢者の方をさりげなく見
　守りましょう。
○ご近所で、普段と違
　うことがないか、目
　配りしましょう。

ご自身やまわりの方のこんなサイン　　　　
お気づきではないですか？

○認知症

何回も同じことを尋ねたり、言った
　りする。
よく知っている人の名前を覚えてい
　ない。
日付や場所の見当がつかなくなり、
　道に迷うことがある。

○高齢者虐待

天気が悪くても、高齢者が外に長時間いる姿が見
　られる。
自宅から高齢者、家族の怒鳴り声、悲鳴、物を投
　げる音が聞こえる。
近所づきあいがなく、高齢者に会わせてもらえない。

○孤立死

郵便物や新聞がいっぱいになっている。
洗濯物が取り込まれていない。
暗くなっても、電気がつかない、または電気がつ
　けっぱなしである。

9
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

地
域
で
、
み
ん
な
で
高
齢
者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

～
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
～

援
に
結
び
つ
き
ま
す
。

　「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」「
心
配
な
こ
と
が

起
き
て
い
る
よ
う
だ
」
と
気
づ
い
た
り
、
何
か

心
配
事
が
あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
ー
ま
た
は
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相

談
・
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
�
83
・
0
8
0
7
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下
水
道
の
し
く
み

　
下
水
道
に
接
続
し
て
い
る
お
宅
で
は
、
ト
イ
レ
・
お
風
呂
・

台
所
な
ど
か
ら
出
る
生
活
排
水
は
、
各
家
庭
の
敷
地
内
に
埋
設

さ
れ
て
い
る
汚
水
管
を
通
っ
て
、
道
路
下
に
埋
設
さ
れ
て
い
る

下
水
道
管
へ
と
流
れ
て
い
き
ま
す
。
汚
水
は
下
水
道
管
の
中
を

流
れ
て
下
水
処
理
場
へ
と
運
ば
れ
、
そ
こ
で
き
れ
い
な
水
へ
と

処
理
さ
れ
た
後
、
河
川
へ
放
流
さ
れ
ま
す
。

　
下
水
道
に
接
続
す
る
と
、
汚
れ
た
水
が
側
溝
や
水
路
に
溜
ま

る
の
を
防
ぎ
、
害
虫
や
悪
臭
が
な
く
な
る
た
め
、
ま
ち
が
清
潔

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
汚
水
処
理
・
浄
化
槽
管
理
の
手
間
も
な

く
な
り
、
処
理
場
で
き
ち
ん
と
浄
化
さ
れ
る
こ
と
で
、
河
川
や

海
な
ど
の
環
境
保
全
に
つ
な
が
り
ま
す
。

下
水
道
へ
の
接
続
を
お
願
い
し
ま
す

　
下
水
道
が
使
用
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
区
域
内
に
お
住
ま
い

の
方
は
、
す
み
や
か
に
下
水
道
へ
切
り
替
え
て
い
た
だ
く
必
要

が
あ
り
ま
す
。
下
水
道
の
役
割
を
ご
理
解
い
た
だ
き
、
早
期
の

接
続
工
事
を
お
願
い
し
ま
す
。

　
小
千
谷
市
の
平
成
26
年
3
月
末
現
在
で
の
下
水
道
接
続
率
は

91
・
4
％
で
す
。

ま
ず
は
相
談
、
指
定
工
事
店
へ

　
下
水
道
の
接
続
工
事
が
で
き

る
の
は
、
小
千
谷
市
に
登
録
し

た
「
小
千
谷
市
排
水
設
備
等
指

定
工
事
店
」
で
す
。
指
定
工
事

店
一
覧
が
必
要
な
方
は
、
ガ
ス

水
道
局
業
務
課
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
な
お
、
指
定

工
事
店
の
一
覧
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
�

　
　
　
　
　
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

低
利
融
資
制
度
の
ご
活
用
を

　
市
で
は
下
水
道
へ
の
接
続
工
事
費
に
対
し
、
年
利
1
・
85
％

で
1
0
0
万
円
を
限
度
と
す
る
融
資
制
度
を
設
け
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設
備
係
ま
た
は
市
内
金
融

機
関
窓
口
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

下
水
道
ご
利
用
に
あ
た
っ
て
の
お
願
い

　
家
庭
の
台
所
な
ど
か
ら
油
を
流
す
と
、
下
水
道
管
の
中
で
油

が
冷
え
て
固
ま
り
、
管
が
詰
ま
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
生

ゴ
ミ
・
野
菜
く
ず
・
毛
髪
類
・
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外
の

紙
・
布
な
ど
を
流
す
と
、
ご
家
庭
の
排
水
管
を
詰
ま
ら
せ
た
り

そ
の
先
の
下
水
道
管
の
汚

水
ポ
ン
プ
が
故
障
し
た
り

す
る
原
因
に
な
り
ま
す
。

灯
油
な
ど
の
危
険
物
は
下

水
処
理
場
の
汚
水
処
理
能

力
を
低
下
さ
せ
、
ま
た
大

き
な
事
故
を
引
き
起
こ
す

原
因
に
も
な
り
ま
す
。

　
地
域
で
暮
ら
す
わ
た
し

た
ち
が
安
心
安
全
な
生
活

を
送
る
た
め
に
、
み
な
さ

ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
清
掃
が
必
要
で
す

　
冷
え
て
固
ま
っ
た
油
に
よ
り
下
水
道
管
が
詰
ま
る
と
、
周
辺

住
宅
内
に
汚
水
が
逆
流
し
た
り
、
マ
ン
ホ
ー
ル
か
ら
汚
水
が
あ

ふ
れ
出
た
り
す
る
危
険
が
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
下
水
道
管
の
詰

ま
り
を
解
消
す
る
た
め
の
高
圧
洗
浄
に
は
、
多
額
の
コ
ス
ト
が

か
か
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
こ
と
を
防
ぐ
た
め
、
飲
食
店
な
ど
に
は
排
水
中
の

油
を
除
去
す
る
た
め
の
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
の
設
置
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す
が
、
グ
リ
ー
ス
阻
集
器
は
日
常
的
に
清
掃
を
行

わ
な
い
と
水
質
へ
の
効
果

が
あ
り
ま
せ
ん
。
1
日
に

1
回
は
バ
ス
ケ
ッ
ト
の
清

掃
を
行
い
、
固
化
し
て
浮

い
て
い
る
油
を
除
去
す
る

な
ど
、
阻
集
器
内
の
状
態

を
日
常
的
に
点
検
し
、
必

ず
適
切
な
清
掃
を
行
っ
て

く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
ガ
ス
水
道
局
業
務
課
宅
内
設
備
係
�
82
・
4

1
1
5

　9月10日は下水道の日です。ふ
だん使用している下水道について
考えてみませんか。

9 月 10 日は下水道の日

△タオルが絡まって停止した汚水ポンプ
△油で詰まってしまったグリース
　阻集器内

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　http://www.city.ojiy

a.niigata.jp/

9月10日は下水道の日
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西
脇
順
三
郎
　
　
　
　
　
　
　
　
　

生
誕
1
2
0
年
記
念
講
演
会

■
開
催
日
／
9
月
27
日
㈯

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
内
容
・
時
間
な
ど
／

〇
第
1
部
／
講
演
：
午
後
1
時
～

▽
講
師
：
諏
訪
哲
史
さ
ん
（
第
1
3
7
回

　
芥
川
賞
作
家
）

▽
演
題
：
『
古
代
が
懐
か
し
い
―
西
脇
順

　
三
郎
の
「
永
遠
＝
超
時
間
」』

〇
第
2
部
／
座
談
会
：
午
後
3
時
～

▽
テ
ー
マ
：『
ふ
る
さ
と
の
夢
』

▽
パ
ネ
リ
ス
ト
：
新
倉
俊
一
（
明
治
学
院

　
大
学
名
誉
教
授
）、澤
正
宏
（
福
島
大
学

　
名
誉
教
授
）、
八
木
幹
夫
（
詩
人
）、
大

　
倉
宏
（
美
術
評
論
家
）
、
加
藤
孝
男
（
歌

　
人
）、
諏
訪
哲
史
（
作
家
）、
太
田
昌
孝

　（
名
古
屋
短
期
大
学
教
授
：
司
会
）

■
入
場
無
料
・
申
込
不
要

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I

I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

△昨年開催された記念講演
　会の様子

西脇順三郎を偲ぶ会

市
制
施
行
60
周
年
・
西
脇
順
三
郎
生
誕
1
2
0
年
記
念

西
脇
順
三
郎
記
念
講
演
会
・
特
別
展
を
開
催
し
ま
す

△自宅のつつじの前で

▷
『
水
精
た
ち
』
1
9
5
0

　

年
代

　
小
千
谷
に
生
ま
れ
、
小
千
谷
で
亡
く

な
っ
た
永
遠
の
旅
人
・
西
脇
順
三
郎
。今

年
は
そ
の
西
脇
の
生
誕
1
2
0
年
に
あ

た
り
ま
す
。
ノ
ー
ベ
ル
文
学
賞
候
補
に

5
回
な
り
、「
汝
は
汝
の
村
へ
帰
れ
」
と

う
た
っ
た
西
脇
。
今
回
は
そ
の
西
脇
の

多
彩
な
才
能
の
一
端
を
紹
介
し
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
図
書
館
�
82
・
2
7

2
4

西
脇
順
三
郎
特
別
展

■
期
間
／
9
月
27
日
㈯
～
10
月
5
日
㈰

（
10
月
1
日
㈬
は
休
館
）

■
時
間
／
午
前
10
時
～
午
後
6
時

■
会
場
／
楽
集
館

■
内
容
／
西
脇
順
三
郎
の
作
品
、油
彩
画
、

水
彩
画
、
屏
風
絵
、
書
、
色
紙
、
直
筆
原

稿
、
初
版
本
、
ス
ケ
ッ
チ
ブ
ッ
ク
、
押
し

花
帳
な
ど
の
新
資
料
を
含
め
た
展
覧
会

■
美
術
評
論
家
に
よ
る
作
品
解
説
／
①
9

月
27
日
㈯
午
後
4
時
～
②
10
月
5
日
㈰
午

後
1
時
～

■
入
場
無
料
・

申
込
不
要

今
回
は
「
西
脇
順
三
郎
を
偲
ぶ
会
」

の
渡わ

た
な
べ部
陸
平
会
長
に
お
話
を
伺
い
ま

し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　
こ
の
会
は
昭
和
58
年
に
発
足
し
、

今
年
で
31
年
目
を
迎
え
ま
し
た
。

　
毎
年
6
月
（
西
脇
先
生
の
祥
月
命

月
）
に
先
生
の
ゆ
か
り
の
講
師
を
お

迎
え
し
て
「
記
念
講
演
会
」
を
開
催

し
た
り
、
年
に
4
～
5
回
「
学
び
の

サ
ロ
ン
、
西
脇
順
三
郎
」
と
題
し
た

学
習
会
を
開
い
た
り
し
て
、
西
脇
詩

に
触
れ
な
が
ら
自
由
に
集
い
、
語
り

あ
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
ほ
か
に
も
、

詩
と
楽
器
の
共
演
や
詩
の
暗
記
大
会

も
開
催
し
、
高
校
生
や
県
外
か
ら
参

加
す
る
方
も
い
て
、
好
評
を
得
て
い

ま
す
。

―
―
今
後
の
取
組
に
つ
い
て
教
え
て

く
だ
さ
い
。

　
西
脇
先
生
の
詩
の
な
か
に
は
、
故

郷
小
千
谷
を
題
材
と
し
た
も
の
が
多

く
あ
り
ま
す
。
詩
を
通
じ
て
小
千
谷

の
魅
力
を
再
発
見
で
き
る
こ
と
を
お

お
ぜ
い
の
方
、
特
に
若
い
方
に
知
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
活
動
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
ふ
る
さ
と
に
心
を
寄
せ
、
ふ
る
さ

と
を
愛
し
た
西
脇
先
生
の
作
品
に
触

れ
る
こ
と
に
よ
り
、
小
千
谷
に
生
き

る
誇
り
と
喜
び
を
感
じ
て
い
た
だ
け

た
ら
幸
い
で
す
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　
今
年
は
西
脇
順
三
郎
生
誕
1
2
0

年
に
あ
た
り
、
記
念
講
演
会
や
作
品

展
示
会
が
開
催
さ
れ
ま
す
。
こ
の
機

会
に
小
千
谷
の
生
ん
だ
偉
大
な
詩
人

の
魅
力
に
触
れ
て
み
ま
せ
ん
か
。

会員数：150人　会費：3,000円／年
問い合わせ：事務局（図書館内）�82-2724



　
先
日
、
小
千
谷
国
際
交
流
の
会
が
白
山

運
動
公
園
で
催
し
た
野
外
パ
ー
テ
ィ
で
、

ア
メ
リ
カ
の
オ
レ
ゴ
ン
州
に
留
学
し
た
若

い
人
た
ち
と
話
を
交
わ
す
機
会
が
あ
り
ま

し
た
。
私
は
小
千
谷
の
若
者
が
ア
メ
リ
カ

で
何
を
学
ん
で
き
た
の
か
興
味
が
あ
っ
た

の
で
、「
日
本
と
ア
メ
リ
カ
の
違
う
と
こ

ろ
は
何
か
」
と
極
め
て
単
純
な
質
問
を
し

て
み
ま
し
た
。
返
っ
て
来
た
の
は
「
日
本

人
に
比
べ
て
ア
メ
リ
カ
人
は
親
切
だ
」
と

い
う
答
え
で
す
。
私
が
予
想
し
て
い
た
月

並
み
な
感
想
と
は
違
っ
て
い
て
意
表
を
突

か
れ
ま
し
た
。
そ
こ
で
次
に
、「
例
え
ば

ど
ん
な
と
こ
ろ
が
」
と
た
た
み
か
け
て
尋

ね
ま
し
た
。
す
る
と
即
座
に
「
後
か
ら
来

る
人
の
た
め
に
ド
ア
を
押
さ
え
て
い
て
く

れ
る
。
し
か
も
、
50
メ
ー
ト
ル
く
ら
い
後

か
ら
来
る
人
の
た
め
に
ま
で
」
と
答
え
が

あ
り
、
そ
し
て
更
に
、「
日
本
に
帰
っ
て

同
じ
こ
と
を
し
た
ら
変
な
顔
を
さ
れ
た
」

と
付
け
加
え
ま
し
た
。

　
都
会
な
ど
で
、
後
ろ
か
ら
私
が
来
て
い

る
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
ド
ア
を
押
さ
え
て

お
く
こ
と
な
く
、
バ
タ
ン
と
閉
め
て
行
っ

て
し
ま
う
人
に
時
々
出
会
い
ま
す
。
も
し

も
ア
メ
リ
カ
で
同
じ
こ
と
が
あ
っ
た
ら
、

何
か
私
に
恨
み
で
も
あ
っ
て
喧
嘩
を
売
る

つ
も
り
か
、
と
言
う
事
態
に
発
展
し
か
ね

ま
せ
ん
。

　
自
分
の
国
が
、
礼
儀
正
し
く
お
も
て
な

し
の
心
を
持
っ
た
人
が
多
い
国
だ
、
と
必

ず
し
も
自
信
を
持
っ
て
言
え
な
い
こ
と
を
、

オ
レ
ゴ
ン
に
行
っ
た
留
学
生
た
ち
が
感
じ

て
く
れ
た
か
も
知
れ
ま
せ
ん
。
多
く
の
若

者
た
ち
が
海
外
に
出
か
け
て
見
聞
を
広
め
、

外
か
ら
自
分
の
国
を
見
つ
め
な
お
す
機
会

を
持
つ
こ
と
は
と
て
も
貴
重
な
こ
と
で

し
ょ
う
。
小
千
谷
の
若
者
た
ち
が
「
大
海

を
知
ら
な
い
蛙か

わ
ず
」
だ
け
に
は
な
っ
て
欲
し

く
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。（谷

井
　
靖
夫
）

こ
ん
に
ち
は
！
市
長
で
す　

�

13　︱　市報おぢや 8 月号

△国際交流の会のイベントは、外国人の方々と交流
　を深められるので、毎回楽しみにしています。

＜材料＞（9人分）
高野豆腐�� �4枚
ホールコーン缶�� �80㌘ （小1缶）
マッシュルームスライス缶�� �80㌘ （小1缶）
魚肉ソーセージ�� �2本
カレールー (甘口)�� �80㌘
水�� �約1.5㍑
ポリ袋（120度耐熱）�� �10枚

＜作り方＞
1枚のポリ袋に高野豆腐を入れ、少量の水で戻す。キッ
チンバサミで小さく薄く切るか手でちぎる。
魚肉ソーセージも縦半分に切り半月の薄切りにするか手
でちぎる。

カレールーをキッチンばさみで砕いておく。

人数分のポリ袋に1～3と他の材料、水180㏄を加え、袋
の空気を抜き口をしっかり結ぶ。

鍋に湯を沸かし、4を入れて15分くらい加熱する。

袋のまま汁椀に入れて食すれば、再利用ができます。

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー131㌔㌍▷たんぱく質2.7㌘▷脂質2.0
㌘▷塩分1.5㌘

1
2
3

高野豆腐のスープカレー
今回は、いざという時のための簡単にできるサバイバル料理を紹介します。災害で水が自由に使えないときはペットボトルの水を使い、包丁、まな板を使用しなくてもおいしく簡単にできるポリ袋で作るスープです。日頃から乾物や缶詰等保存性のあるものを備蓄しておく習慣をつけましょう。缶詰は缶切りのいらないものが便利です。

作ってみてね！この料理

＜調理＞
小千谷市食生活改善推進委員 （健康センター内�
83-3640）

13　︱　市報おぢや 9 月号

＜調理器具＞
▷計量カップ▷キッチンばさみ▷スプーン▷汁椀▷鍋▷コンロ

4
5
6



　

遊
ん
で
食
べ
て　

暑
さ
を
吹
き
飛
ば
せ

　

山
本
山
の
市
民
の
家
で
、
公
民
館
東
小
千
谷
分
館
に
よ
る
夏
休
み
お
楽

し
み
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
東
小
千
谷
地
区
の
小
学
生
や
未
就
学

児
な
ど
66
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

　

参
加
者
は
、
じ
ゃ
が
い
も
収
穫

体
験
や
鬼
ご
っ
こ
な
ど
の
ゲ
ー
ム

を
し
て
お
腹
を
空
か
せ
、
お
昼
ご

飯
に
熱
々
の
カ
レ
ー
ラ
イ
ス
を
、

汗
を
か
き
な
が
ら
お
い
し
そ
う
に

食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

最
後
は
ス
イ
カ
割
り
を
す
る
な

ど
、
暑
さ
を
吹
き
飛
ば
す
ほ
ど
元

気
に
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

︱　14

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す
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ま
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陸
上
1
1
0
m
ハ
ー
ド
ル　

全
国
大
会
出
場

　

7
月
25
日
㈮
、
26
日
㈯
に
新
発
田
市
で
行
わ
れ
た
新
潟
県
中
学
校
総
合

体
育
大
会
に
お
い
て
、
男
子
1
1
0
ｍ
ハ
ー
ド
ル
に
出
場
し
た
小
千
谷
中

学
校
3
年
の
遠
藤
幹
康
さ
ん
が
、
好
成

績
を
収
め
、
8
月
17
日
㈰
～
20
日
㈬
に

香
川
県
で
開
催
さ
れ
た
全
国
大
会
に

出
場
し
ま
し
た
。

●
成
績

▽
県
大
会
（
2
位
）

▽
北
信
越
大
会
（
5
位
）

▽
全
国
大
会
出
場
（
予
選
ま
で
）

認
知
症
へ
の
理
解
を
深
め
る

　

市
民
会
館
で
「
認
知
症
予
防
と
介
護
の

市
民
講
座
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
認
知
症
徘
徊
模
擬
訓
練
の
実

践
報
告
や
、認
知
症
高
齢
者
見
守
り
隊「
笑

和
会
」
の
み
な
さ
ん
に
よ
る
「
徘
徊
」
を

テ
ー
マ
に
し
た
寸
劇
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ま
た
、「
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
病
を
学
ぶ
！

認
知
症
予
防
最
前
線
」
と
題
し
て
、
順
天

堂
大
学
大
学
院
教
授
の
新
井
平
伊
さ
ん
か

ら
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

　

会
場
は
ほ
ぼ
満
席
に
な
り
、
認
知
症
に

対
す
る
市
民
の
み
な
さ
ん
の
関
心
の
高
さ

が
う
か
が
え
ま
し
た
。

／ 8      3

プ
ロ
に
よ
る
熱
血
指
導

　

総
合
体
育
館
で
女
子
プ
ロ
バ
ス
ケ
ッ

ト
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ

ク
ス
B
B
ラ
ビ
ッ
ツ
に
よ
る
公
開
練
習

会
と
ク
リ
ニ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

ク
リ
ニ
ッ
ク
に
は
市
内
の
ミ
ニ
バ
ス

ケ
ッ
ト
や
中
学
・
高
校
の
バ
ス
ケ
ッ
ト

ボ
ー
ル
部
員
な
ど
約
1
2
0
人
が
参
加

し
ま
し
た
。
練
習
後
に
は
サ
イ
ン
会
な

ど
が
行
わ
れ
、
一
流
選
手
と
の
交
流
を

楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

新
潟
ア
ル
ビ
レ
ッ
ク
ス
B
B
ラ
ビ
ッ
ツ
は
11
月
22
日
㈯
・
23
日
㈷
に
総

合
体
育
館
で
公
式
戦
を
行
い
ま
す
の
で
、
み
な
さ
ん
で
応
援
し
ま
し
ょ
う
。

／ 8      8 ／ 8      6
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伝
統
を
つ
な
ぐ
舞
を
披
露

　

魚
沼
神
社
境
内
で
、

今
年
、
市
指
定
民
俗
文

化
財
に
指
定
さ
れ
た
伝

統
芸
能
の
「
太だ

い
だ
い太

神か
ぐ
ら楽

」

が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

両
日
と
も
、
あ
い
に

く
の
雨
天
と
な
り
ま
し

た
が
、
踊
り
手
は
舞
台

上
で
迫
力
あ
る
舞
を
披

露
し
、
観
衆
か
ら
拍
手

と
歓
声
が
上
が
っ
て
い

ま
し
た
。

高
校
生
が
献
血
P
R

　

市
内
の
ス
ー
パ
ー
で
献
血
バ
ス
に
よ
る
献
血
が
行
わ
れ
、

そ
れ
に
あ
わ
せ
て
、
小
千
谷
高
校
の
生
徒
6
人
が
来
場
者
に

献
血
を
P
R
し
ま
し
た
。

　

生
徒
は
、
タ
ス
キ
を
肩
に

か
け
て
、「
献
血
に
ご
協
力

く
だ
さ
い
」
と
訴
え
な
が
ら
、

啓
発
用
の
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど

を
配
り
ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
高
校
生
の
み
な

さ
ん
の
P
R
効
果
も
あ
り
、

35
人
の
方
が
献
血
に
協
力
し

て
く
れ
ま
し
た
。

／ 8　 31

恒
例
の
牛
の
角
突
き
お
盆
興
行

　

小
栗
山
の
小
千
谷
闘
牛
場

で
牛
の
角
突
き
お
盆
興
行
が

開
催
さ
れ
、
観
光
客
や
地
元

に
帰
省
し
た
方
な
ど
、
お
お

ぜ
い
の
方
が
来
場
し
ま
し
た
。

　

取
組
で
は
、
強
い
日
差
し

に
負
け
な
い
ほ
ど
の
迫
力
の

あ
る
熱
い
戦
い
が
繰
り
広
げ

ら
れ
ま
し
た
。
暴
れ
る
牛
を

勢
子
が
見
事
に
押
さ
え
込
む

と
、
ひ
と
き
わ
大
き
な
拍
手

が
送
ら
れ
ま
し
た
。

／ 8　 14

夏
休
み
の
練
習
の
成
果
を
発
揮　
　
　
　

　

白
山
運
動
公
園
陸
上
競
技
場
で
第
32
回
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア

親
善
陸
上
競
技
大
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
内
外
の
小
中
学
生

3
7
2
人
が
エ
ン
ト
リ
ー
し
、
1

0
0
M
走
や
1
5
0
0
M
走
な
ど

の
ト
ラ
ッ
ク
競
技
、
走
幅
跳
や
走

高
跳
な
ど
の
フ
ィ
ー
ル
ド
競
技
を

行
い
ま
し
た
。

　

選
手
の
み
な
さ
ん
は
、
日
ご
ろ

の
練
習
の
成
果
を
発
揮
し
よ
う
と
、

そ
れ
ぞ
れ
の
種
目
に
真
剣
に
挑
ん

で
い
ま
し
た
。

／ 8　 31

花
火
の
町
に
夕
日
の
花
が
咲
く

　

片
貝
町
・
表
三
之
町
の
歩
行
者

天
国
で
、
中
越
大
震
災
か
ら
10
年

を
記
念
し
た
「
か
た
か
い
町
の
夕

日
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

会
場
で
は
、
飲
食
物
や
ゲ
ー
ム

な
ど
の
出
店
や
ス
テ
ー
ジ
シ
ョ
ー

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
特
に
新
潟
の

ご
当
地
ヒ
ー
ロ
ー
「
超
耕
21
ガ
ッ

タ
ー
シ
ョ
ー
」
で
は
、
お
お
ぜ
い

の
子
ど
も
た
ち
が
集
ま
り
、
ガ
ッ

タ
ー
や
笹
次
郎
に
声
援
を
送
っ
て

い
ま
し
た
。

／ 8　 10

暑
さ
も
吹
き
飛
ぶ
怖
～
い
お
話

　

図
書
館
で
夏
休
み
夜
の
お
は

な
し
会
「
よ
う
か
い
・
お
ば
け

の
お
は
な
し
会
」
が
開
催
さ
れ
、

親
子
連
れ
な
ど
約
30
人
が
集
ま

り
ま
し
た
。

　

妖
怪
や
お
ば
け
に
関
す
る
絵

本
、
都
市
伝
説
な
ど
さ
ま
ざ
ま

な
お
話
が
披
露
さ
れ
、
参
加
者

は
静
か
に
聴
き
入
っ
て
い
ま
し

た
。
中
に
は
怖
く
て
親
の
服
の

袖
を
つ
か
ん
だ
り
、
耳
や
目
を

ふ
さ
ぐ
子
ど
も
も
い
ま
し
た
。

／ 8　   8
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ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　
講
座
受
講
生
を
募
集
し
て
い
ま
す
。
受
講
料

・
材
料
費
の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0

0
0
円
が
必
要
で
す
。
定
員
ま
で
随
時
受
け
付

け
ま
す
。

※
各
講
座
と
も
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な

　
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
は
、

　
材
料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

※
無
断
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
8
時
30
分
～
午

後
9
時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
）
�
82
・
8
5
1
0

○
シ
リ
ー
ズ
「
小
千
谷
を
歩
こ
う
」
秋
の

　
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
教
室

　
近
隣
の
山
に
登
っ
て
秋
の
紅
葉
を
満
喫
し
て

み
ま
せ
ん
か
！
初
心
者
大
歓
迎
で
す
。

■
日
時
／
10
月
4
日
、
11
月
8
日
（
各
土
曜
日
、

計
2
回
）
午
前
8
時
30
分
～
正
午

■
集
合
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
前
広
場

■
目
的
地
／
小
千
谷
市
内
の
里
山

■
講
師
／
野
澤
弘
明
さ
ん
（
小
千
谷
ハ
イ
キ
ン

グ
ク
ラ
ブ
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
1
0
0
0
円
（
2
回
分
）

■
持
ち
物
／
山
歩
き
の
出
来
る
服
装
、
タ
オ
ル
、

水
分
補
給
の
で
き
る
も
の
、
雨
具

■
そ
の
他
／
持
ち
物
は
、
リ
ュ
ッ
ク
サ
ッ
ク
な

ど
両
手
が
自
由
に
使
え
る
も
の
に
入
れ
て
お
持

ち
く
だ
さ
い
。

神
こ う の

野紗
さ き

希の俳句部はじめました
　NHK講座などでも活躍されている、若手俳人の神野紗希さんを講師にお招きし、初心者を対象とした俳句
教室を開催します。
　俳句とは何かについてのレクチャーに始まり、講師のアドバイスを受けながら実際に一句作ってみます。句
会も体験してみましょう。あなたの“入部”お待ちしています。
■日程など／

回 日時 内容 会場 定員 事前申込

1
10月12日㈰
午後1時30分～3時30分

俳句を作る楽しみ、詠み合う楽しみを体感！市民会館大会議室 30人 要申込

2
10月19日㈰
午後1時30分～3時30分

図書館吟行句会　西脇と語らう午後
西脇順三郎記念室
（図書館内） 30人 要申込

3
11月3日㈷
午後3時～4時

小千谷市民文芸のつどい記念講演会
「俳句の魅力～あなたはどの句がお好き？」

市民会館大会議室 なし 要申込

■講師／神野紗希さん
■受講無料
■持ち物／筆記用具
■申込締切／10月10日㈮
■申込・問い合わせ／生涯学
　習スポーツ課公民館係（市
　民会館内）�82-9111�82
　-9112�culture@city.oji
　ya.niigata.jp

＜講師プロフィール／神野紗希＞
愛媛県松山市生まれ。俳人。
高校時代、俳句甲子園をきっかけに俳句をはじめる。
平成14年、第一回芝不器男俳句新人賞坪内稔典奨励賞受賞。
平成16～22年、NHK-BS「俳句王国」司会。
平成25年度NHKEテレ「俳句さく咲く！」選者。
明治大学兼任講師。

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭

　
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭
を
開

催
し
ま
す
。
前
夜
祭
や
手
創
り
市
な
ど
、
イ
ベ

ン
ト
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
、
東
小
千
谷
体
育
セ

ン
タ
ー

■
問
い
合
わ
せ
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
�
82
・
8
5

1
0

〇
前
夜
祭

■
日
時
／
10
月
11
日
㈯
午
後
6
時
～
9
時

■
内
容
／
キ
ャ
ン
ド
ル
ナ
イ
ト
ほ
か

〇
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭

■
日
時
／
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
内
容
／
手
創
り
市
、
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
、

ゲ
ー
ム
コ
ー
ナ
ー
、
飲
食
店
な
ど

●
手
創
り
市
・
フ
リ
ー
マ
ー
ケ
ッ
ト
　
　

　
出
店
者
募
集

　
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
祭
の
手
創
り
市
・
フ
リ
ー
マ

ー
ケ
ッ
ト
の
出
店
者
を
募
集
し
ま
す
。
あ
な
た

も
1
日
だ
け
お
店
を
開
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
10
月
12
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
前
駐
車
場

（
屋
外
）
※
小
雨
決
行
（
荒
天
の
場
合
は
体
育

館
内
）

■
出
店
料
／
無
料

■
区
画
面
積
／
2
・
5
m
×
2
・
5
m

■
区
画
数
／
30
区
画

■
申
込
締
切
／
10
月
3
日
㈮
午
後
5
時



★
東
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
1
日
～
3
月
18
日
（
休
館
日
を

除
く
毎
週
水
曜
日
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
東
小
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー
・
ホ
ッ
ト

プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）
軽
運
動
場

第
37
回
小
千
谷
ト
リ
ム
・
ウ
ォ
ー
キ
ン

グ
大
会

　
ス
ポ
ー
ツ
の
秋
！
さ
わ
や

か
な
秋
の
風
を
楽
し
み
な
が

ら
歩
い
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
期
日
／
10
月
13
日
㈷

■
コ
ー
ス
／

▽
12
㎞
コ
ー
ス
：
太
田
ダ
ム
、　
お
満
ヶ
池
を

ま
わ
る
コ
ー
ス

▽
8
㎞
コ
ー
ス
：
太
田
ダ
ム
を
往
復
す
る
コ
ー
ス

▽
わ
く
わ
く
コ
ー
ス
：
白
山
運
動
公
園
で
ア
ト

　
ラ
ク
シ
ョ
ン
ゲ
ー
ム
に
参
加
す
る
コ
ー
ス

■
出
発
時
刻
／

▽
12
㎞
・
8
㎞
コ
ー
ス
：
午
前
9
時
20
分
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お知らせ

○
季
節
の
和
食
き
ほ
ん
料
理
教
室

　
お
寿
司
屋
さ
ん
秘
伝
の
季
節

料
理
を
伝
授
。
魚
の
三
枚
お
ろ

し
や
だ
し
を
生
か
し
た
季
節
の

料
理
な
ど
和
食
の
基
本
を
学
び

ま
す
。

■
日
時
／
10
月
14
日
、
21
日
、
28
日
（
毎
週
火

曜
日
、
計
3
回
）
午
後
6
時
30
分
～
9
時

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
1
階
料
理
講
習
室

■
講
師
／
本
田
司
さ
ん
（
片
貝
町
　
金
寿
司
）

■
定
員
／
16
人

■
受
講
料
／
3
0
0
0
円
（
材
料
費
3
回
分
）

■
持
ち
物
／
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
持
ち
帰
り

用
蓋
付
き
容
器

○
生
け
花
基
本
教
室
2

　
生
け
花
の
基
本
を
身
に
付
け
、
正
月
用
お
花

に
技
を
生
か
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
10
月
14
日
～
12
月
9
日
（
隔
週
火
曜

日
、
計
5
回
）
午
後
6
時
30
分
～
7
時
30
分

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
2
階
講
習
室

■
講
師
／
小
田
嶋
房
子
さ
ん
（
池
坊
）

■
定
員
／
15
人

■
受
講
料
／
5
0
0
0
円
（
材
料
費
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
花
ば
さ
み
（
普
通
の
は
さ
み
で
も

対
応
可
）

各
種
教
室
・
大
会
参
加
者
募
集

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
ス
ポ

ー
ツ
振
興
係
（
総
合
体
育
館
内
）
�
83
・
0
0

7
7

若
返
り
健
康
教
室
（
後
期
）

■
内
容
／
肩
こ
り
・
腰
痛
・
転
倒
防
止
の
体
操

な
ど

■
対
象
／
市
内
に
在
住
の
概
ね
60
歳
以
上
の
方

■
参
加
料
／
3
0
0
0
円
（
1
会
場
分
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
　
ほ
か

■
申
込
／
両
会
場
と
も
9
月
25
日
㈭
ま
で
に
参

加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
ま
た
は
ホ
ッ
ト
プ

ラ
ザ
（
�
82
・
8
5
1
0
）
へ

■
そ
の
他
／
▽
途
中
参
加
も
可
能
▽
各
会
場
の

重
複
参
加
も
可
能

★
西
小
千
谷
会
場

■
日
時
／
10
月
2
日
～
3
月
19
日
（
休
館
日
除

く
毎
週
木
曜
日
）
午
前
10
時
～
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ

▽
わ
く
わ
く
コ
ー
ス
：
午
前
9
時
30
分

■
発
着
場
所
／
総
合
体
育
館

■
参
加
料
／
大
人
：
5
0
0
円
（
当
日
申
込
：

7
0
0
円
）、
小
・
中
学
生
：
3
0
0
円
（
当

日
申
込
：
4
0
0
円
）、
未
就
学
児
は
無
料
。

■
事
前
申
込
方
法
／
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体

育
館
、
市
民
会
館
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青

少
年
ホ
ー
ム
）、
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
へ
。

■
事
前
申
込
締
切
／
10
月
10
日
㈮
午
後
5
時

「
か
ら
だ
で
あ
そ
ぼ
う
！
」　
　
　
　
　

　
　
　
　
　
　
　
　
　
親
子
運
動
教
室

■
日
時
／
10
月
21
日
～
11
月
11
日
（
毎
週
火
曜
、

計
4
回
）
午
前
10
時
30
分
～
11
時
30
分

■
会
場
／
総
合
体
育
館
サ
ブ
ア
リ
ー
ナ
、
軽
運

動
場

■
内
容
／
親
子
で
楽
し
む
幼
児
向
け
軽
運
動

（
ボ
ー
ル
遊
び
、
バ
ラ
ン
ス
運
動
、
リ
ズ
ム
遊

び
な
ど
）

■
対
象
／
市
内
に
在
住
ま
た
は
在
勤
の
保
護
者

と
そ
の
お
子
さ
ん
（
2
・
3
歳
児
）

■
講
師
／
市
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員

■
定
員
／
25
組
（
保
護
者
＋
幼
児
）

■
参
加
料
／
1
組
8
0
0
円

■
申
込
／
9
月
17
日
㈬
か
ら
受
け
付
け
を
始
め

ま
す
。
参
加
料
を
添
え
て
総
合
体
育
館
へ
。
定

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

■
保
育
ル
ー
ム
／
保
育
ル
ー
ム
（
定
員
6
人
）

を
設
置
し
ま
す
。
利
用
希
望
の
方
は
参
加
申
込

と
と
も
に
9
月
28
日
㈰
ま
で
に
お
申
し
込
み
く

だ
さ
い
。
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
ま
す
。

（
子
ど
も
1
人
に
つ
き
1
回
3
0
0
円
、
当
日

申
込
は
受
け
付
け
ま
せ
ん
）

中越大震災復興感謝　　　
ファミリーコンサート

　中越大震災から10年。復興に感
謝し、テレビでもおなじみの「ケ
ロポンズ」を招いてファミリーコ
ンサートを開催します。
　親子一緒に、楽しいパフォーマ
ンスやコンサートをお楽しみくだ
さい。
■日時／10月18日㈯
▷1部：午前10時～11時
▷2部：午後2時～3時
■会場／総合体育館メインアリーナ
■対象／幼稚園児、保育園児、小
　学校就学前の子ども
※必ず保護者が同伴してください。
■入場無料
■その他／入場整理券が必要です。
　9月16日㈫から認定こども園、
　幼稚園、各保育園、市役所社会
　福祉課で配付します。
■問い合わせ／社会福祉課子育て
　支援係�83-3517

市
制
施
行
60
周
年
・
中
越
大
震
災
か
ら
10
年
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お知らせ

第
20
回
池
ケ
原
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
大
会

■
日
時
／
10
月
12
日
㈰

▽
受
付
：
午
前
8
時
～
8
時
45
分

▽
開
会
式
：
午
前
9
時
～

■
会
場
／
旧
池
ケ
原
小
学
校
前

■
競
技
種
目
／

ク
ラ
ス

男
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

女
子
（
ス
タ
ー

ト
時
間
）

小
学
校
3
年

生
以
下

1
㎞
（
午
前
9

時
30
分
）

1
㎞
（
午
前
9

時
45
分
）

小
学
校
4
年

生
以
上

2
㎞
（
午
前
10

時
30
分
）

2
㎞
（
午
前
10

時
10
分
）

中
学
・
高
校

・
一
般

5
㎞
（
午
前
11
時
）

高
校
・
一
般
10
㎞
（
午
前
10
時
）

■
参
加
料
／

▽
小
・
中
学
生
：
5
0
0
円

▽
高
校
生
・
一
般
：
1
0
0
0
円

※
当
日
、
受
付
で
徴
収
し
ま
す
。

■
表
彰
／
各
ク
ラ
ス
6
位
ま
で

※
参
加
人
数
に
よ
っ
て
変
更
す
る
こ
と
が
あ
り

　
ま
す
。

■
申
込
／
指
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記

入
し
、雪
蔵
の
里（
�
81
・
7
8
1
0
）
に
フ
ァ
ッ

ク
ス
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
申
込
用
紙
・

開
催
要
項
は
、
総
合
体
育
館
な
ど
に
置
い
て
あ

り
ま
す
。
そ
の
他
詳
細
は
、
開
催
要
項
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
9
月
30
日
㈫
必
着

■
問
い
合
わ
せ
／
丸
山
�

0
9
0
・
2
9
5
1
・
9

0
9
8

け
い
さ
つ
相
談
窓
口
～
9
月
11
日
は
警
察
相
談
の
日
～

　
新
潟
県
警
察
で
は
、
事
件
・
事
故
の
ほ
か
、
困
り
事
や
悩
み
事
な
ど
の
い
ろ
い
ろ
な
相
談
を
専
門

の
相
談
員
を
配
置
し
て
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳
守
さ
れ
ま
す
の
で
、
一
人

で
悩
ま
ず
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
な
お
、
1
1
0
番
は
事
件
・
事
故
の
緊
急
通
報
用
で
す
の
で
、

緊
急
時
以
外
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

相
談
窓
口
・
電
話
番
号

相
談
内
容

受
付
時
間

小
千
谷
警
察
署
相
談
室

�
83
・
0
1
1
0

警
察
業
務
（
防
犯
、
暴
力
、
交

通
な
ど
）
に
関
す
る
困
り
事
や

悩
み
事
の
相
談

午
前
9
時
～
午
後
5
時
45
分
（
土

・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

け
い
さ
つ
相
談
室

�
0
2
5
・
2
8
3
・
9
1
1
0

�
＃
9
1
1
0
（
携
帯
電
話
も
可
）

午
前
8
時
30
分
～
午
後
5
時
15
分

（
土
・
日
曜
日
、
祝
日
を
除
く
）

女
性
被
害
1
1
0
番

�
0
2
5
・
2
8
1
・
7
8
9
0

女
性
の
相
談
員
を
配
置
し
て
、

性
犯
罪
の
被
害
や
性
的
な
嫌
が

ら
せ
な
ど
の
相
談

長
岡
少
年
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

�
36
・
4
9
7
0

少
年
の
悩
み
や
非
行
の
相
談

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

■
日
時
／
9
月
21
日
㈰
～
30
日
㈫

■
ス
ロ
ー
ガ
ン
／

「
秋
の
道
　
早
め
の
ラ
イ
ト
で
　
事
故
防
止
」

■
運
動
の
重
点
／

▽
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交
通
事
故
防
止

▽
夕
暮
れ
時
と
夜
間
の
歩
行
中
・
自
転
車
乗
用

　
中
の
交
通
事
故
防
止

▽
全
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル

　
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
飲
酒
運
転
の
根
絶

▽
横
断
歩
行
者
の
保
護

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生

活
課
生
活
安
全
係
�
83
・

3
5
0
9

野
焼
き
は
ダ
メ
！

　
ご
み
の
野
焼
き
や
ド
ラ
ム
缶
な
ど
に
よ
る
焼

却
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
毎
年
稲
刈
り
の
後
に
は
、
稲
わ
ら
や

も
み
が
ら
の
焼
却
に
対
す
る
苦
情
が
多
く
寄
せ

ら
れ
ま
す
。

　
稲
わ
ら
や
も
み
が
ら
の
焼
却
は
、
周
辺
住
民

に
迷
惑
が
か
か
る
だ
け
で
な
く
、
環
境
の
悪
化

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　
ル
ー
ル
を
守
り
、
き
れ
い
な
環
境
を
守
り
ま

し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
市
民
生
活
課
環
境
対
策
係
�

83
・
3
5
0
9

旭橋の歩道高欄取替工事が完了

　旭橋の歩道高欄（手すり）取替工事が完了
しました。古くなった鉄製の高欄をアルミ製
の高欄に取り替え、きれいな外観に生まれ変
わりました。引き続き今年度は、橋げたの塗
装工事と、地震時に橋げたが落ちないように
する対策工事を行う予定です。
■問い合わせ／新潟県小千谷維持管理事務所
　(維持管理課)�83-0855

⬇
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未編集
※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　�83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分〜、午後に
　開催の場合：正午〜

健診名 対象 期日 受付時間 持ち物 その他
4か月児
健康診査

平成26年
5月生まれ

10月  1日㈬ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成25年
11月生まれ

10月  2日㈭ 13：00 〜
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成25年
3月生まれ

10月21日㈫ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成24年
9月生まれ

10月22日㈬   9：00 〜
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成23年
9月生まれ

10月23日㈭ 13：00 〜
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

10月
乳幼児の健康診査日程

■まちのうごき（8月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

26年8月 過去10年
の平均

26年
1～8月

25年
1～8月

26年
1～8月

25年
1～8月

男 18,661人(－  3) 出生 17人 平均気温 25.0℃ 26.0℃
火災 18件 22件

件数 60件 74件

女 19,073人(－  6) 死亡 30人 最高気温 36.1℃ 35.7℃ 死者 1人 0人

合計 37,734人(－  9) 転入 56人 最低気温 18.7℃ 18.7℃
救急 1,007件 987件

傷者 76人 101人

世帯数 12,715世帯(+   9) 転出 52人 降水量月計 293.0㎜ 176.5㎜

第
31
回
明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い

　
東
小
千
谷
地
区
の
公

民
館
を
中
心
に
活
動
し

て
い
る
団
体
の
作
品
と

芸
能
の
発
表
会
で
す
。

東
小
千
谷
地
区
の
園
児
、

小
・
中
学
生
の
発
表
も

あ
り
ま
す
。
入
場
は
無

料
で
す
。

■
期
日
／
10
月
4
日
㈯
・
5
日
㈰

■
時
間
・
会
場
／

▽
芸
能
発
表
：
4
日
㈯
午
後
6
時
～
、
東
小

　
千
谷
体
育
セ
ン
タ
ー

▽
作
品
展
示
：
4
日
㈯
午
後
1
時
～
9
時
、

　
5
日
㈰
午
前
9
時
～
正
午
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
そ
の
他
／
木
津
、
薭
生
、
横
渡
、
浦
柄
方

面
の
無
料
送
迎
バ
ス
の
運
行
を
予
定
し
て
い

ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
明
る
い
東
小
千
谷
の
集
い

実
行
委
員
会
事
務
局
（
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
内
）

�
82
・
8
5
1
0

第
3
回
山
本
山
ま
つ
り

　
ア
ル
パ
カ
と
の
ふ
れ
あ
い
や
幼
稚
園
児
た

ち
の
ス
テ
ー
ジ
発
表
な
ど
、
お
ぢ
や
ク
ラ
イ

ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ
あ
い
の
里
で
雄
大
な
景
色

に
囲
ま
れ
て
、
秋
の
一
日
を
楽
し
く
過
ご
し

て
み
ま
せ
ん
か
。
入
場
は
無
料
で
す
。

■
日
時
／
9
月
28
日
㈰
午
前
10
時
～
午
後
3
時

■
会
場
／
お
ぢ
や
ク
ラ
イ
ン
ガ
ル
テ
ン
ふ
れ

あ
い
の
里
・
見
晴
ら
し
広
場
（
管
理
事
務
所

�
83
・
1
7
2
2
）
ほ
か

■
内
容
／

▽
ア
ル
パ
カ
と
の
ふ
れ
あ
い
コ
ー
ナ
ー

▽
市
内
の
幼
稚
園
児
や
市
民
有
志
に
よ
る
ス

　
テ
ー
ジ
発
表

▽
新
鮮
野
菜
や
飲
食
物
の
販
売
　
ほ
か

■
小
雨
決
行
（
雨
天
中
止
）

■
そ
の
他
／
詳
し
く
は
、
小
千
谷
復
興
支
援

室
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
復
興
支
援
室
�
83

・
2
4
0
1

赤ちゃんを激しく揺さ
ぶらないで!

　赤ちゃんが泣き
止まない時は、イ
ライラしてしまい
がちです。赤ちゃ
んは激しく揺さぶ
られると、首の筋
肉が未発達なために脳が衝撃
を受けやすく、重大な障がい
を負うことや、場合によって
は命を落とすことがあるため
注意が必要です。
　赤ちゃんが泣き止まない時
の対処方法などが県のホーム
ページに掲載されていますの
で、ご覧ください。
■問い合わせ／新潟県健康対
　策課母子保健係�025-280
　-5197�http://www.pref
　.niigata.lg.jp/kenko/135
　2757686532.html
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予
定
さ
れ
て
い
た
子
供
み
こ

し
パ
レ
ー
ド
は
、園
児
の「
晴

れ
ろ
！
」
コ
ー
ル
も
天
に
は

届
か
ず
、
残
念
な
が
ら
中

止
と
な
り
ま
し
た
。
園
児
は
、

こ
の
よ
う
な
こ
と
に
負
け
ず
、

今
後
も
強
く
生
き
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。　
　
　
　

よ

だ
き
、
み
な
さ
ん
の
や
さ
し

さ
に
も
触
れ
、
こ
の
仕
事
の

や
り
が
い
を
感
じ
た
3
日
間

で
し
た
。　
　
　
　
　
　

あ

●
今
年
の
お
ぢ
や
ま
つ
り
で
、

24
日
の
五
辺
大
名
行
列
の
最

中
に
激
し
い
雨
が
降
り
出
し

ま
し
た
。
そ
の
影
響
で
次
に

●
今
年
の
お
ぢ
や
ま
つ
り
は

例
年
に
も
増
し
て
大
盛
況
で

し
た
。
あ
も
3
日
間
の
取
材

を
通
し
て
み
な
さ
ん
の
熱
気

や
勢
い
を
直
に
感
じ
ま
し
た
。

ま
た
、
お
お
ぜ
い
の
方
か
ら

「
お
疲
れ
さ
ん
、
頑
張
れ
」
と

激
励
の
言
葉
を
か
け
て
い
た

編
集
室
だ
よ
り

　お盆過ぎに、池ケ原の広い圃
ほ

場の中の水路のあたりに来ました。
　稲も色づきを見せはじめ、ここら辺りが収穫の作業でにぎわう日も近
そうです。
　このところの異常に蒸し暑い中でスケッチをしていて、ふと戦中の子
どもであったころを思い出していました。
「あったかいまんまに魚

とと

かけて、腹いっぱい喰いたい」が夢だったなあと。
それなのに今、農家の方々のおかげを忘れていた自分を恥じながら帰っ
てきました。

（絵と文は西脇正久さん）

小千谷を描く
No. ４８９

池ケ原にて

問　題
　今年のおぢやまつりで10年ぶり
に復活した、高梨・五辺地区の伝統
行事は何でしょう？
①大名行列　　　②狼

の ろ し

煙あげ
③太

だ い だ い

太神
か ぐ ら

楽
（ヒントは表紙）
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／9月24日㈬（当日消印有効）
　8月号の答えは③「7人」でした。
　抽選の結果、次の方々が当選しま
　した。
　大渕ミサホさん　黒﨑みよ子さん
　佐藤正夫さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

土砂災害に注意してください

　土砂災害から身を守るために大
切なことをお知らせします。
■お住まいの場所が土砂災害発生�
　の危険性があるか、土砂災害ハ
　ザードマップで確認してください。
■土砂災害ハザードマップは、平
　成21年に全世帯に配布していま
　す。また、市ホームページ�htt
　p://www.city.ojiya.niigata.jp/
　からもご覧いただけます。
■土砂災害発生の危険性が高まっ
　たときは、市から緊急告知ラジ
　オや緊急情報メールにより避難
　に関する情報を発信します。早
　めの避難を心がけてください。
■問い合わせ／危機管理課危機管
　理係�83-3515


