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●今月の主な内容
小千谷市議会議員一般選挙の結果   2 ～ 3
禁煙週間　始めようお医者さんと禁煙   4
がん検診へ出陣じゃ！   5
おぢやファミリー祝福キャンペーンを開始します   6
ときめきめぐりあい会員募集中   6
楽集館企画展示　松原浩写真展   7
小千谷市文化講演会を開催します   10
お知らせ・健診日程   10 ～ 13

桜満開！おぢや桜まつり桜満開！おぢや桜まつり
　4月19日㈰、千谷工業団地内でおぢや桜ま
つりが開催されました。会場の桜はほぼ満開
となり、おおぜいの人が会場を訪れ、キャラ
クターショーやジャンケン大会、うまいもの
広場や熱気球試乗体験などを楽しみました。
　訪れた人々は、桜の木の下でお弁当を食べ
たり記念撮影をしたり、穏やかな春の一日を
楽しそうに過ごしていました。



小
千
谷
市
議
会
議
員
一
般
選
挙
の
結
果

　4月26日㈰に小千谷市議会議員一般選挙が行われ、16人の新しい市議会議員が決まりま
した。選挙の結果は次のとおりです。(敬称略)

氏名 党派など 町名 年齢 得票数

当 大矢　弘光 無所属・新 屋敷 43歳 2,200

当 長谷川有理 無所属・現 城内4 40歳 2,152

当 駒井　和彦 無所属・新 山谷（岩沢） 53歳 1,533

当 森本恵理子 無所属・新 船岡1 39歳 1,478

当 田中　　淳 無所属・現 本村 56歳 1,463

当 久保田久栄 無所属・現 千谷 66歳 1,405.163

当 久保田陽一 無所属・現 東栄1 43歳 1,348.836

当 上村　行雄 無所属・新 藤田沢 52歳 1,337

当 風間　順一 無所属・現 桜町 70歳 1,221

当 住安　康一 公明党・新 平沢2 58歳 1,201

当 本田　　剛 無所属・現  平沢1 63歳 1,040

当 内山　博志 日本共産党・新 山谷（城川） 63歳 1,009

当 佐藤　隆一 無所属・元 土川2 63歳    833.348

当 山賀　一雄 無所属・現  城内1 71歳    744

当 阿部　正行 無所属・現  山本 63歳    737

当 佐藤　栄作 無所属・新 津山町 59歳    699.651

吉﨑　　進 無所属・現  旭町 65歳    637

木村　　清 無所属・新 城内3 80歳    496

※得票数の小数点以下はあん分計算による端数
※党派など・年齢は選挙期日現在

■開票結果

■投票結果
当日有権者数 投票者数 投票率 有効投票数 無効投票数 持帰り票数

今回 30,765人 21,783人 70.80% 21,535票 248票 0票

前回 31,988人 22,715人 71.01% 22,472票 242票 1票

（前回は平成23年4月24日執行）
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当選された市議会議員のみなさん
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光
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吸
わ
な
い
人
も
知
ら
な
い
う
ち
に
喫
煙
し
て
い
る
？

　

た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
が
、
他
の
人
の
た
ば
こ
の
煙
を
吸
い

込
ん
で
し
ま
う
こ
と
を
「
受
動
喫
煙
」
と
言
い
ま
す
。
受
動
喫

煙
が
あ
る
と
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
体
内
か
ら
も
実
際
に

た
ば
こ
の
煙
が
検
出
さ
れ
、
健
康
に
様
々
な
影
響
を
与
え
る
こ

と
が
分
か
っ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
る
人
は
臭
い
で
分
か
る
も
の
で

す
。
た
ば
こ
の
煙
は
髪
の
毛
や
衣
服
に
し
み
込
む
た
め
、
近
づ

く
と
臭
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
喫
煙
者
が
身
に
つ
け
て
い
る
も
の

や
、
壁
や
床
、
カ
ー
テ
ン
な
ど
に
し
み
込
ん
だ
た
ば
こ
臭
か
ら

も
有
害
物
質
が
検
出
さ
れ
、
集
中
力
や
体
調
に
影
響
が
あ
る
こ

と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

周
り
の
人
に
害
を
与
え
ず
に
た
ば
こ
を
吸

う
こ
と
は
非
常
に
難
し
い
の
で
す
。

禁
煙
に
取
り
組
ん
だ
方
の
声

　
「
孫
が
生
ま
れ
、
家
族
か
ら
禁
煙
を

す
す
め
ら
れ
た
の
で
始
め
た
。
最
初
は
、

と
て
も
辛
か
っ
た
が
、
だ
ん
だ
ん
体
が
軽
く
な
っ
て
き
て

体
の
調
子
が
よ
く
な
っ
た
。
禁
煙
に
成
功
し
家
族
も
と
て

も
喜
ん
で
く
れ
た
の
で
本
当
に
良
か
っ
た
」

●
み
な
さ
ん
が
た
ば
こ
を
や
め
た
き
っ
か
け

▽
子
ど
も
に
や
め
る
よ
う
に
言
わ
れ
た
か
ら

▽
孫
の
子
守
り
を
す
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

▽
痰
が
出
る
よ
う
に
な
っ
た
か
ら

▽
た
ば
こ
が
値
上
が
り
し
た
か
ら

▽
家
族
が
肺
の
病
気
に
な
っ
た
か
ら

▽
病
気
で
入
院
し
た
か
ら

　

自
分
自
身
、
そ
し
て
家
族
の
健
康
を
守
る
た
め
に
は
、

た
ば
こ
の
な
い
生
活
が
大
切
で
す
ね
。

　

こ
ん
な
に
あ
る
禁
煙
の
メ
リ
ッ
ト
！

　
「
長
年
た
ば
こ
を
吸
っ
て
い
た
か
ら
、
い

ま
さ
ら
禁
煙
し
て
も
無
駄
だ
」
な
ど
と
考

え
て
い
ま
せ
ん
か
？
そ
ん
な
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
！

　

禁
煙
は
始
め
て
か
ら
短
期
間
の
う
ち
に

効
果
を
実
感
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

例
え
ば
、
禁
煙
を
始
め
て
1
〜
2
日
で
味

覚
や
嗅
覚
が
も
ど
り
ま
す
。

　

肺
の
機
能
は
2
週
間
〜
3
か
月
で
回
復

が
み
ら
れ
、
時
間
の
経
過
と
と
も
に
咳
や

息
切
れ
も
改
善
し
て
い
き
ま
す
。
ま
た
、

禁
煙
を
続
け
る
こ
と
で
、
が
ん
や
脳
血
管

疾
患
、
心
疾
患
な
ど
、
様
々
な
疾
患
の
リ

ス
ク
が
下
が
り
ま
す
。

　

禁
煙
を
始
め
る
の
に
遅
す
ぎ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
そ
し
て
、
禁
煙
す
る
と
次

の
よ
う
な
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

▽
咳
や
痰
が
止
ま
り
、
呼
吸
が
楽
に
な
る

▽
肩
こ
り
が
な
く
な
る

▽
食
べ
物
を
お
い
し
く
感
じ
る
よ
う
に
な
る

▽
髪
や
服
に
臭
い
が
つ
か
な
く
な
る

▽
た
ば
こ
代
が
か
か
ら
な
く
な
る

●
1
日
1
箱
4
3
0
円
と
す
る
と
、
1
か

　

月
で
1
万
3
0
0
0
円
減
ら
せ
ま
す
。

　

始
め
よ
う
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙

　

た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
の
は
、
み
な

さ
ん
の
意
志
の
弱
さ
で
は
な
く
、
ニ
コ
チ

ン
の
も
つ
強
い
依
存
性
が
原
因
で
す
。
医

師
か
ら
治
療
薬
を
処
方
し
て
も
ら
う
こ
と

に
よ
り
禁
煙
成
功
率
が
高
ま
り
ま
す
。
ま

た
、
禁
煙
治
療
は
保
険
が
適
用
さ
れ
る
よ

う
に
な
り
、
患
者
さ
ん
の
負
担
も
軽
く
な

り
ま
し
た
。（
た
だ
し
、
適
用
に
は
一
定

の
要
件
が
あ
り
、
1
回
目
の
診
察
で
医
師

が
確
認
し
ま
す
）

　

市
内
で
は
、
次
の
医
療
機
関
で
医
師
の

指
導
の
も
と
、
禁
煙
治
療
を
受
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。

医
院
名

電
話
番
号

池
田
内
科
医
院
（
城
内
2
）
82
・
6
5
6
8

か
つ
み
医
院
（
東
栄
1
）
81
・
0
0
1
1

北
村
医
院
（
城
内
1
）

82
・
7
2
1
2

山
本
医
院
（
桜
町

）

81
・
7
7
1
7

※
五
十
音
順

　

ど
う
し
て
た
ば
こ
を
や
め
ら
れ
な
い
？

　

い
つ
で
も
や
め
ら
れ
る
だ
ろ
う
と
思
っ

て
始
め
た
た
ば
こ
。「
今
度
こ
そ
や
め
よ

う
」
と
禁
煙
に
挑
戦
し
て
も
、
つ
い
吸
っ

て
し
ま
っ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
こ

れ
は
、
た
ば
こ
の
煙
に
含
ま
れ
る
ニ
コ
チ

ン
が
、
麻
薬
に
も
劣
ら
な
い
強
い
依
存
性

を
も
つ
か
ら
で
す
。

　

た
ば
こ
を
吸
い
、
ニ
コ
チ
ン
が
脳
へ
達

す
る
と
、
快
感
を
生
じ
さ
せ
る
物
質
（
ド

ー
パ
ミ
ン
）
を
放
出
さ
せ
ま
す
。
ド
ー
パ

ミ
ン
が
放
出
さ
れ
る
と
喫
煙
者
は
快
感
を

味
わ
う
と
同
時
に
、
ま
た
も
う
一
度
た
ば

こ
を
吸
い
た
い
と
い
う
欲
求
が
生
じ
ま
す
。

そ
の
結
果
、
次
の
１
本
を
吸
っ
て
再
び
快

感
を
得
て
、
さ
ら
に
次
の
１
本
が
欲
し
く

な
る
と
い
う
悪
循
環
に
陥
り
ま
す
。
こ
の

状
態
が
ニ
コ
チ
ン
依
存
症
（
＝
喫
煙
習

慣
）
で
す
。

　

現
在
で
は
、
喫
煙
者
の
約
70
％
は
ニ
コ

チ
ン
依
存
症
だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

た
ば
こ
が
体
に
良
く
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
、
吸
え
る
場
所
も
年
々
減
っ
て

　

た
ば
こ
が
体
に
良
く
な
い
こ
と
は
分
か
っ
て
い
る
、
吸
え
る
場
所
も
年
々
減
っ
て

き
た
…
そ
れ
な
の
に
禁
煙
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

き
た
…
そ
れ
な
の
に
禁
煙
で
き
な
い
の
は
な
ぜ
で
し
ょ
う
？

　

禁
煙
週
間
を
機
に
、
自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

禁
煙
週
間
を
機
に
、
自
分
に
合
っ
た
禁
煙
方
法
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

■
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健
係

8383
・・
3
6
4
0

3
6
4
0

55
月月
3131
日
〜
日
〜
66
月月
66
日
は
日
は 

禁
煙
週
間

禁
煙
週
間  

で
す
で
す

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

ニ
コ
チ
ン
依
存
症
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？  

始
め
よ
う
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙

始
め
よ
う
お
医
者
さ
ん
と
禁
煙
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＜表1　自己負担金＞

検診の種類 対象者 検診費用 助成金額 自己負担金

肺がん 40歳以上 1,270円 1,070円    200円

胃がん 40歳以上 4,748円 3,748円 1,000円

大腸がん 40歳以上 1,832円 1,332円    500円

乳がん

40～49歳
（2年に1回） 5,962円 4,562円 1,400円

50歳以上
（2年に1回） 3,478円 2,478円 1,000円

子宮頸がん 20歳以上
（2年に1回） 6,264円 5,264円 1,000円

※1 　現金が支給されるわけではありません。助成の対象と
　　　なるのは市が実施しているがん検診です。市の一日人
　　　間ドック、他で実施しているがん検診は含みません。
※2 　70歳以上の方の自己負担金は無料です。
※3 　乳がん検診・子宮頸がん検診は女性のみの対象となり
　　　ます。

＜表2　無料クーポン券対象者＞

検診の種類 年齢 生年月日

胃がん 41歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

大腸がん

41歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

46歳 昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

51歳 昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

56歳 昭和34年4月2日～昭和35年4月1日

61歳 昭和29年4月2日～昭和30年4月1日

乳がん

41歳 昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

43歳※ 昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

48歳※ 昭和42年4月2日～昭和43年4月1日

53歳※ 昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

58歳※ 昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

子宮頸がん

21歳 平成  6年4月2日～平成  7年4月1日

23歳※ 平成  4年4月2日～平成  5年4月1日

28歳※ 昭和62年4月2日～昭和63年4月1日

33歳※ 昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

38歳※ 昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

※平成22～26年度に市のがん検診未受診、または平成26年
　度市の一日人間ドックを未受診の方。

■問い合わせ／健康センター保健係 83-3640

がん検診へ出陣じゃ！
目
指
せ
受
診
率

　早期のがんは自覚症状がないため、検診を受けないと見つけら
れません。体調がいい人こそ、年に1回がん検診を受けましょう。

　市のがん検診で引っかかり大腸カ
メラの検診を受けたら、ポリープが
見つかりました。後日お医者さんか
ら、「検査の結果、ポリープの中に
がんが見つかりましたが、完全に取
れたので心配ありません」と言われ
ました。食欲もあり、便通もよかっ
たので、「がん」の言葉にはショッ
クを受けました。ですが、入院もせ
ず、検査の翌日から普段通りの生活
ができました。早く見つかって本当
に運が良かったです。

市の検診で大腸がんが
見つかったAさん

市のがん検診はお得！ 
　多くの方に受けてもらうために、検診にか
かる費用の約7～8割を市が負担しています。
（表1参照）
　がん検診を受けていない、またはまだ申し
込んでいない方はこの機会にぜひお申し込み
ください。

がん検診推進事業
　胃がん検診、大腸がん検診、子宮頸がん検
診、乳がん検診の無料クーポン券を、対象と
なる方へ5月中旬に発送します。
　対象となる方は、平成27年4月20日に市
に住所を有し、表2に記載の年齢の方です。
（表2参照）

厚生労働省
がん検診イメージキャラクター
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お
ぢ
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
祝
福
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始
し
ま
す

お
ぢ
や
フ
ァ
ミ
リ
ー
祝
福
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
開
始
し
ま
す

幸せな出会い応援します　　　　　　　　　
「ときめきめぐりあい会員」募集中

■入会要件／結婚する意志のある独身者で、次に該
　当する方
①小千谷市に在住または在勤の方
②①以外で将来小千谷市内に住所を持つ意思のある方
■入会金・相談料／無料※入会時に必要な書類にか
　かる費用は個人負担です。
■必要書類／入会申込書は、センター職員と面接を
　しながらご記入いただけます。センターにお持ち
　いただく書類は次のとおりです。
▷独身証明書／1通（本籍地の市町村戸籍担当窓口
　で発行しており、申請は本人に限ります。なお、
　郵送での取り寄せもできますので、本籍地の市町
　村戸籍担当課にお問い合わせください）
▷写真付公的証明書／1部（運転免許証・パスポー
　トなどの写し）
▷カラー写真／1枚（L版サイズ、3か月以内に撮影

　結婚したいと思っていても、なかなか出会いの機会のない方、「ときめきめぐり
あい会員」に登録してすてきなパートナーを探しませんか。
　パーティー形式ではなく、1対1のお見合い形式でゆっくりお互いの関係を深め
ることができます。平成21年9月から現在まで22組がめでたくゴールインされて
います。内容のお問い合わせだけでも結構ですので、まずは気軽にお電話ください。
秘密は厳守します。

　したもので、顔の判別が容易なもの）
■その他／完全予約制です。電話で日時を予約して
　ください。
■問い合わせ／めぐりあいサポートセンター（楽集
　館内）午前9時～午後6時（水曜休館日） 83-13
　84 osewashitai@tokimeki.ojiyasunplaza.jp
　 http://tokimeki.ojiyasunplaza.jp

会員の
声

市の事業で最初から安心できた。結婚
が決まってうれしい！

1対1のお見合い方式はじっくり話が
できて良かった！

　

市
民
の
み
な
さ
ん
の
人
生
の
節
目
で
あ
る
結
婚
や
誕
生
を
一
緒
に
お
祝
い
し
ま
す
。

　

結
婚
さ
れ
た
お
二
人
や
赤
ち
ゃ
ん
の
写
真
を
、
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
写
真
立
て
に
入
れ
て

プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。
さ
ら
に
、
抽
選
で
「
お
ぢ
や
ま
つ
り
」
に
ご
招
待
し
て
、
市
が
お
祝
い
す
る

花
火
を
打
ち
上
げ
、
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま
す
。

■
対
象
期
間
／
平
成
27
年
4
月
1
日
〜
平
成
28
年
3
月
31
日

■
対
象
者
／
小
千
谷
市
に
在
住
ま
た
は
在
住
予
定
の
方
で
、
次
の
い
ず
れ
か

に
該
当
す
る
方

①
対
象
期
間
内
に
小
千
谷
市
役
所
窓
口
に
婚
姻
届
を
提
出
さ
れ
た
方

②
対
象
期
間
内
に
出
生
し
、
出
生
届
を
提
出
さ
れ
た
方

■
内
容
／

①
写
真
プ
リ
ン
ト
に
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
添
え
た
写
真
立
て
を
プ
レ
ゼ
ン
ト

▽
お
持
ち
の
写
真
デ
ー
タ
を
市
に
送
っ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
市
は
写
真
デ
ー
タ
を
プ
リ
ン
ト
し
、
写

　

真
立
て
に
入
れ
て
市
長
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
お
送
り
し
ま
す
。

▽
届
出
の
際
に
、
市
民
ホ
ー
ル
で
写
真
撮
影
を
行
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

▽
お
送
り
い
た
だ
い
た
写
真
は
総
合
体
育
館
、
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
に
1
年
間
掲
示
し
ま
す
。

②
お
ぢ
や
ま
つ
り
で
の
花
火
打
ち
上
げ

▽
婚
姻
届
提
出
の
希
望
者
か
ら
抽
選
で
5
組
の
方
を
、
平
成
28
年
8
月
に
開
催
さ
れ
る
お
ぢ
や
ま
つ

　

り
の
花
火
観
覧
席
に
ご
招
待
し
、
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
と
も
に
花
火
（
尺
玉
2
発
打
上
げ
、

　

当
選
者
連
名
）
を
プ
レ
ゼ
ン
ト
し
ま
す
。

▽
出
生
さ
れ
た
方
に
つ
い
て
は
全
員
に
お
祝
い
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
読
み
上
げ
ま
す
。

③
市
報
お
ぢ
や
へ
の
掲
載

　

希
望
者
に
は
市
報
お
ぢ
や
で
結
婚
、
出
生
の
情
報
を
掲
載
し
て
市
民
の
み
な
さ
ん
に
お
知
ら
せ
し
、

結
婚
、
誕
生
を
お
祝
い
し
ま
す
。

■
そ
の
他
／

▽
対
象
者
に
は
5
月
1
日
か
ら
市
民
生
活
課
窓
口
で
申
込
書
を
配
布
し
て
い
ま
す
。

▽
4
月
に
届
出
を
さ
れ
た
方
で
、
ご
希
望
の
方
に
は
用
紙
を
お
送
り
し

　

ま
す
の
で
、
お
手
数
で
す
が
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▽
申
込
書
は
、
総
合
体
育
館
に
あ
る
ほ
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http:

　

//www.city.ojiya.niigata.jp/

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館

　

内
）

83
・
0
0
7
7
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楽
集
館
企
画
展
示　

松
原
浩
写
真
展　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

第
3
回
「
小
千
谷
の
四
季
〜
こ
こ
ろ
に
映
っ
た
風
景
」

　

小
千
谷
の
風
景
を
長
年
撮
影
し
て
い
る
ア
マ
チ
ュ
ア
写
真
家
の
松
原
浩
さ
ん
に
よ

る
小
千
谷
の
風
景
写
真
40
点
を
展
示
し
ま
す
。

　

松
原
さ
ん
の
作
品
は
、
実
際
の
景
色
を
心
に
い
つ
ま
で
も
残
る
よ
う
な
写
真
に
仕

上
げ
た
の
が
特
徴
で
す
。
越
後
お
ぢ
や
農
協
の
カ
レ
ン
ダ
ー
写
真
と
し
て
目
に
し
た

方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
四
季
の
移
り
変
わ

り
が
美
し
い
小
千
谷
の
風
景
を
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
日
／
5
月
17
日
㈰
〜
6
月
21
日
㈰
※
毎
週
水
曜
日
は

休
館
日
で
す
。

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／
楽
集
館
1
階
展
示
室

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

　

83
・
0
0
7
7

▽
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

松
原
浩
さ
ん
に
よ
る
ス
ラ
イ
ド
・
ト
ー
ク　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

「
こ
こ
ろ
に
映
っ
た
風
景
」
〜
小
千
谷
の
四
季
に
寄
せ
る
想
い
」

　

作
者
自
ら
が
展
示
作
品
に
こ
め
た
想
い
と
作
品
作
り
の
ノ
ウ
ハ
ウ
に
つ

い
て
ス
ク
リ
ー
ン
に
映
写
し
な
が
ら
解
説
し
ま
す
。

■
日
時
／
※
い
ず
れ
も
同
じ
内
容
で
す
。

▽
5
月
23
日
㈯
午
前
10
時
〜
、
午
後
1
時
30
分
〜

▽
5
月
31
日
㈰
午
後
1
時
30
分
〜

■
会
場
／
楽
集
館
3
階
ホ
ー
ル

■
内
容
／

▽
「
天
然
美
麗
」
H
D
R
技
法
で
描
く
小
千
谷
の
四
季

▽
全
作
品
の
解
説
（
途
中
フ
リ
ー
ト
ー
ク
、
質
問
コ
ー
ナ
ー
を
設
け
ま
す
）

レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
サ
ー
ク

ル
「
舞
夢
」
の
み
な
さ
ん
に
お
話
し

を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
と

は
ど
の
よ
う
な
も
の
で
す
か

　

曲
も
振
り
付
け
も
自
由
に
、
誰
で

も
踊
れ
る
ダ
ン
ス
で
す
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

毎
週
月
曜
日
の
午
後
7
時
30
分
か

ら
総
合
体
育
館
で
練
習
を
し
て
い
ま

す
。
初
心
者
用
の
練
習
も
、
火
曜
日

の
昼
に
同
じ
場
所
で
行
っ
て
い
ま
す
。

昨
年
は
、
二
荒
さ
ま
の
お
ま
つ
り
や
、

市
内
の
イ
ベ
ン
ト
で
ダ
ン
ス
を
披
露

し
ま
し
た
。
ま
た
、
5
月
24
日
㈰
午

前
10
時
か
ら
、
東
小
千
谷
体
育
セ
ン

タ
ー
で
講
習
会
を
行
い
ま
す
の
で
、

興
味
の
あ
る
方
は
ぜ
ひ
お
越
し
く
だ

さ
い
。

―
―
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
ダ
ン
ス
を

始
め
て
よ
か
っ
た
こ
と
は
何
で
す
か

　

女
性
の
ス
ト
レ
ス
発
散
の
た
め
に

始
め
ま
し
た
の
で
、
一
番
は
踊
っ
て

楽
し
い
こ
と
で
す
。
ま
た
、
知
ら
な

い
う
ち
に
健
康
に
な
り
ま
す
し
、
レ

ク
ダ
ン
ス
を
通
じ
て
、
市
内
外
に
友

だ
ち
が
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

女
性
ら
し
い
華
や
か
で
優
雅
な
ダ

ン
ス
を
見
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

曲
に
よ
っ
て
は
運
動
量
が
多
く
、
冬

で
も
か
な
り
汗
も
か
き
、
体
力
が
つ

き
そ
う
で
す
。
私
の
体
型
を
見
て
、

私
の
健
康
を
心
配
さ
れ
た
の
か
、
一

緒
に
練
習
し
よ
う
と
誘
わ
れ
ま
し
た

が
、
膝
が
悲
鳴
を
あ
げ
そ
う
だ
っ
た

の
で
遠
慮
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

舞
ま い む

夢

会員数：60人　　会費：1,000円／月

問い合わせ：会長・目崎 090-7806-5632

△指導のもと、真剣に楽しく
　踊っていらっしゃいました。
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有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

代表取締役
小千谷本社　TEL  82-3242   FAX  82-0580
　　　　　　TEL  89-3038   FAX  89-3379
E-mail:maruko-kawaguchi@herb.ocn.ne.jp
HP:http:www.marukou.info

新築や増改築時の仮住まい、引越しのお手伝いなど、
何でも、お気軽に、 へご相談ください。

おかげさまで創業60周年 ！

川 口  支 店

丸山  智義

―　8

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

￥５４０

今
年
の
市
内
各
地
の
桜
開
花
状
況

　

暖
か
い
日
が
続
き
、小
千
谷
の
桜
も
満
開
と
な
り
ま
し
た
。市
内
各
地
の
桜
の
写
真
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

△桜町・伊米神社（4月23日） △船岡公園（4月22日）

△千谷工業団地（4月23日）△土川（4月23日）

△時水（4月23日）△山本山調整池（4月23日）

子
ど
も
た
ち
が
防
火
呼
び
か
け

　

市
内
の
小
学
校
の
児
童
が
一
日
消
防
署
長

を
務
め
ま
し
た
。

　

一
日
消
防
署
長
に
任
命
さ
れ
た
の
は
、
吉

谷
小
学
校
6
年
生
の
宮
﨑
大
心
さ
ん
と
川
井

美
羽
さ
ん
で
、
2
人
は
辞
令
を
交
付
さ
れ
た

後
、
防
火
査
察
や
放
水
訓
練
の
指
揮
な
ど
の

業
務
を
行
い
ま
し
た
。
放
水
訓
練
で
は
、
2

人
の
合
図
と
と
も
に
放
水
車
か
ら
勢
い
よ
く

放
水
さ
れ
ま
し
た
。
放
水
訓
練
の
後
、
市
内

ス
ー
パ
ー
の
店
内
で
「
火
の
用
心
お
願
い
し

ま
す
」
と
声
を
か
け
な
が
ら
花
の
種
な
ど
を

手
渡
し
、
火
災
予
防
を
呼
び
か
け
ま
し
た
。

　

そ
の
後
、
消
防
本
部
で
通
信
指
令
室
の
見

学
と
は
し
ご
車
の
試
乗
体
験
を
行
い
ま
し
た
。

通
信
指
令
室
の
見
学
で
は
、
模
擬
的
に
火
災

通
報
が
行
わ
れ
、
通
報
が
あ
っ
た
際
の
対
応

の
仕
方
を
見
学
し
ま
し
た
。

／ 4　   2
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まちの話題 RUPO&NEWSまちの話題 RUPO&NEWS

国
際
錦
鯉
幼
魚
品
評
会

　

総
合
体
育
館
前
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
プ
ラ
ザ
で
、
第
3
回
国
際

錦
鯉
幼
魚
品
評
会
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
生
産

者
が
丹
精
込
め
て
育
て
た
体
長
12
〜
36
㎝
の
幼
魚
約
1
3
0

0
尾
が
出
品
・
展
示
さ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
、
晴
天
の
中
、

国
内
の
愛
好
家
の
ほ
か
外

国
か
ら
も
1
0
0
人
以
上

が
来
場
し
、
小
さ
な
「
泳

ぐ
宝
石
」
を
観
賞
し
て
い

ま
し
た
。
ま
た
、
越
後
立

て
鯉
展
示
観
賞
即
売
会
も

同
時
開
催
さ
れ
、
た
く
さ

ん
の
錦
鯉
が
販
売
さ
れ
ま

し
た
。

真
人
出
身
の
日
本
画
家　
　
　
　
　

藤
巻
嘯し

ょ
う
げ
つ月
展

　

楽
集
館
企
画
展
示
「
藤
巻
嘯
月
展
」
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　

藤
巻
嘯
月
は
真
人
出
身
の
日
本
画

家
で
、
明
治
時
代
に
東
京
美
術
学

校
（
現
在
の
東
京
藝
術
大
学
）
を
卒

業
後
、
長
岡
師
範
学
校
な
ど
で
教
鞭

を
と
り
ま
し
た
。
昨
年
に
引
き
続
い

て
の
開
催
と
な
っ
た
今
回
は
、
作
品

を
お
持
ち
の
方
か
ら
お
借
り
し
て
展

示
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
掛
け
軸
を
中

心
に
、
約
30
点
の
作
品
が
展
示
さ
れ
、

来
場
者
は
嘯
月
の
才
能
あ
ふ
れ
る
作

品
に
見
入
っ
て
い
ま
し
た
。

高
齢
者
宅
を
防
火
訪
問

　

消
防
署
員
と
消
防
団
員
、
社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
が
市

内
の
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者
宅
を
訪
問
し
、
火
災
予
防
を
呼

び
か
け
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
年
2
回
の
火
災
予
防
週
間
の
実

施
期
間
に
合
わ
せ
て
毎
回
行
っ
て
い
る
も
の
で
、
今
回
は
9

世
帯
を
巡
回
訪
問
し
ま
し
た
。
訪
問
先
で
消
防
署
員
は
、
設

置
さ
れ
て
い
る
火
災
警
報
器
が
正
常
に
作
動
す
る
か
や
、
消

火
器
の
設
置
確
認
と
点
検
を
行

い
ま
し
た
。
ま
た
、
同
行
し
た

社
会
福
祉
協
議
会
の
職
員
は
、

日
常
生
活
で
困
っ
て
い
る
こ
と

が
な
い
か
な
ど
の
聞
き
取
り
を

行
い
、
い
つ
で
も
相
談
す
る
よ

う
呼
び
か
け
て
い
ま
し
た
。

春
の
訪
れ
を
告
げ
る
錦
鯉
初
セ
リ

　

錦
鯉
市
場
の
初
セ
リ
が
、
岩
間
木
の
J
A
錦
鯉
市
場
で
行

わ
れ
ま
し
た
。セ
リ
に
か
け
ら
れ
る
錦
鯉
は
、数
尾
ず
つ「
舟
」

に
入
れ
ら
れ
、
会
場
内
の
水
路
へ
と
流
さ
れ
ま
す
。
流
さ
れ

た
錦
鯉
は
「
番
台
」
と
呼
ば

れ
る
セ
リ
人
の
軽
快
な
掛

け
声
の
も
と
、
買
い
付
け
人

に
次
々
と
落
札
さ
れ
て
い

き
ま
し
た
。
今
回
の
セ
リ
で

は
1
8
1
舟
、
約
4
3
0
0

尾
の
錦
鯉
が
セ
リ
に
か
け

ら
れ
ま
し
た
。
こ
の
錦
鯉
の

セ
リ
は
今
年
の
11
月
ま
で

行
わ
れ
ま
す
。

／ 4    10／ 4　 16

俳
句
の
魅
力
を
体
験

　

市
民
会
館
で
「
俳
句
甲
子
園
出
張
講
座
in
新
潟
」
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
県
内
の
高
校
5
校
か
ら
生
徒
12
人
、
教
師
ら
5
人

が
参
加
し
ま
し
た
。
講
師
に
若
手
俳
人
と
し
て
活
躍
中
の
神
野

紗
希
さ
ん
を
お
招
き
し
、
参
加
者

は
、
俳
句
の
穴
埋
め
問
題
に
挑
戦

し
な
が
ら
俳
句
の
基
本
を
教
わ
り
、

「
春
の
雪
」「
青
葉
」
を
テ
ー
マ
に

俳
句
を
実
作
し
ま
し
た
。
ま
た
、

句
会
や
俳
句
甲
子
園
の
試
合
を
体

験
し
ま
し
た
。
参
加
者
は
、
神
野

さ
ん
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
な
が

ら
楽
し
そ
う
に
俳
句
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。

参
加
者
過
去
最
高
人
数
を
記
録

　

第
28
回
信
濃
川
河
岸
段
丘
ウ
ォ
ー
ク
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

今
年
は
、
12
〜
50
㎞
の
5
つ
の
コ
ー
ス
に
2
7
4
4
人
が
参
加

し
、
過
去
最
高
の
参
加
人
数
と

な
り
ま
し
た
。
総
合
体
育
館
を

ス
タ
ー
ト
地
点
と
す
る
12
㎞
コ

ー
ス
に
は
1
9
3
1
人
が
参
加

し
、
こ
ち
ら
も
最
高
人
数
を
記

録
し
ま
し
た
。
当
日
は
天
候
に

恵
ま
れ
、
参
加
者
は
山
本
山
や

日
吉
ヒ
ュ
ー
マ
ン
ロ
ー
ド
な
ど
、

小
千
谷
の
自
然
を
満
喫
し
な
が

ら
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
に
汗
を
流
し

て
い
ま
し
た
。

／ 4　 29 ／ 4　 26

／ 4 25
     ～

26

／ 4 25
 5
　　6

～

／
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お知らせ

小千谷市子育てサークルメンバー募集
　公民館に登録している子育てサークルでは、一緒に活動
するメンバーを募集しています。小学校就学前のお子さん
を子育て中のみなさん、一緒に楽しく子育てしませんか？
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係（市民会
　館内） 82-9111 82-9112 culture@city.ojiya.niig
　ata.jp

○片貝花火っ子キッズ

■活動場所／片貝総合センター・忍字亭
■活動日時・内容／毎週火曜日、午前10 時～11時30分、
　室内で体を動かしての親子ふれあい、七夕
　・クリスマス会など季節イベントの開催、
　保健師や消防士による講習会など
■現在の会員数／13組
■会費無料

○自然派育自＆森のようちえんはじめ隊

■活動場所／主に市内の野外（荒天時に市内公共施設を使用）
■活動日時・内容／毎週月曜日午前10時～午後2時、自然
　探索、木登り、水遊び、絵本読み聞かせ、玩具あそびなど
■現在の会員数／6組
■会費／年額3,000円

赤十字社員増強運動に
　　　　　　  ご協力を
　日本赤十字社では、5月を社員増
強運動月間として全国的に運動を展
開しています。「社員」とは、赤十
字の人道的な活動に賛同し、毎年一
定額以上の資金協力をしていただく
方のことです。
　赤十字社の活動は、社員の方々か
らいただく資金（社費）によって成
り立っています。災害救援や血液事
業などの赤十字事業について理解し
ていただき、一定の社費を納め、赤
十字の社員になっていただくことを
お願いするものです。社員への加入
は任意です。
■社員資格／社費を納めていただけ
　る個人・法人
■社費／1世帯または1法人
　あたり500円以上
■加入手続／一括納入町内
　以外の各世帯または法人
　に配布される社費納入封
　筒に必要事項を記入し、
　社費を添えて町内会長へ
　お申し込みください。
■問い合わせ／社会福祉課障がい福
　祉係 83-3517

　

医
師
で
作
家
の
鎌
田
實
さ
ん
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

■
日
時
／
6
月
17
日
㈬
午
後
7
時
〜
8
時
30
分
（
開
場
午
後
6
時
30
分
）

■
会
場
／
市
民
会
館
大
ホ
ー
ル

■
演
題
／
「
が
ん
ば
ら
な
い
」
け
ど
「
あ
き
ら
め
な
い
」
〜
　

生
き
る
こ
と
の
意
味
〜

■
入
場
無
料
※
た
だ
し
、
聴
講
券
が
必
要
で
す
。

■
聴
講
券
の
申
込
方
法
／
5
月
20
日
㈬
か
ら
配
布
し
ま
す
。
総
合
体
育
館
ま
た
は
市

民
会
館
で
直
接
受
け
取
る
か
、
往
復
は
が
き
に
住
所
と
氏
名
を
記
入
し
て
「
鎌
田
實

聴
講
券
希
望
」
と
し
て
、
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
な
お
、
往
復
は
が
き
で
の
申
込

は
1
通
に
つ
き
1
人
分
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

■
定
員
／
5
0
0
人

■
申
込
締
切
／
6
月
3
日
㈬

■
そ
の
他
／

▽
手
話
通
訳
、
要
約
筆
記
を
行
い
ま
す
。

▽
保
育
ル
ー
ム
を
開
設
し
ま
す
。
希
望
さ
れ
る

　

方
は
5
月
29
日
㈮
ま
で
に
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

▽
市
民
会
館

82
・
9
1
1
1

小
千
谷
市
文
化
講
演
会
を
開
催
し
ま
す

◆
講
師
略
歴
／
鎌
田
實
（
か
ま
た
み
の
る
）

1
9
4
8
年
生
ま
れ
。
東
京
医
科
歯
科
大
学
医
学
部
卒
業
後
、
長
野
県
・
諏
訪

中
央
病
院
へ
赴
任
。
30
代
で
院
長
と
な
り
、
潰
れ
か
け
て
い
た
病
院
を
再
生
さ

せ
た
。「
健
康
づ
く
り
運
動
」
を
実
践
し
、
脳
卒
中
死
亡
率
の
高
か
っ
た
長
野

県
は
い
ま
や
長
寿
日
本
一
、
医
療
費
も
安
い
地
域
と
な
っ
た
。
一
方
1
9
9
1

年
よ
り
25
年
間
、
ベ
ラ
ル
ー
シ
共
和
国
の
放
射
能
汚
染
地
帯
へ
1
0
0
回
を
超

え
る
医
師
団
の
派
遣
を
し
、
約
14
億
円
の
医
薬
品
を
支
援
し
て
き
た
。
2
0
0

4
年
に
は
イ
ラ
ク
支
援
を
開
始
。
イ
ラ
ク
の
4
つ
の
小
児
病
院
へ
10
年
間
で
4

億
円
の
薬
を
送
り
、
イ
ラ
ク
北
部
の
都
市
ア
ル
ビ
ル
を
拠
点
に
、
難
民
キ
ャ
ン

プ
で
の
診
察
を
続
け
て
い
る
。
東
北
の
被
災
者
支
援
に
も
い
ち
早
く
取
り
組
み
、

「
が
ん
ば
ら
な
い
」「
1
％
は
だ
れ
か
の
た
め
に
」
と
言
い
な
が
ら
、
多
方
面
で

常
に
1
0
0
％
以
上
の
精
力
的
な
活
動
を
行
っ
て
い
る
。

す

公民館登録の子育てサークルも随時募集していま
す。活動場所として市内の公共施設を利用する場
合、使用料が全額免除されます。
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　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に
　開催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成27年
1月生まれ

6月4日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成26年
7月生まれ

6月3日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成25年
11月生まれ

6月25日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成25年
5月生まれ

6月24日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成24年
5月生まれ

6月23日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

  6  6月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

　すこやか子育て教室の参加者を募集します。

■対象／市内在住で、各コースとも全日程参加できる保護者とそのお子さん
■定員／各コース20組
■申込期間／各コースとも5月13日㈬～29日㈮※定員になり次第、締め切ります。
■その他／
▷ハイハイコース・トコトココースは保護者のみで受講する日があります。
▷一時預かりが必要な方は保育ルーム(生後4か月以上のお子さんが対象)がありますので、お申し
　込みください。保育ルームはお子さん1人につき1回300円です。
■申込・問い合わせ／わんパーク 81-7564

ハイハイコース〈0歳児向け〉

■日時／ 6月16日～7月7日（毎週火曜日、計4回）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階（6月30日のみサンラックおぢや、午前10時～正午）
■内容／ふれあい遊び、赤ちゃんの病気や予防接種のお話、離乳食のすすめ、赤ちゃ
　んとふれあう3B体操（ボールなどを使用し、音楽にあわせて行う体操）など
■参加料／400円（調理実習材料費）

トコトココース〈1歳児向け〉

■日時／7月2日～23日（毎週木曜日、計4回）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階
■内容／ふれあい遊び、楽しい絵本、緊急時の対応、親子で体操など
■参加無料

ピョンピョンコース〈2歳児向け〉

■日時／6月5日～26日（毎週金曜日、計4回）午前10時～11時
■会場／わんパーク2階（19日のみ消防署）
■内容／ふれあい遊び、3B体操で遊ぼう、消防署見学、運動会ごっこなど
■参加無料

子育て教室かやこす

お知らせ・健診日程
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お知らせ

ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
講
座
受
講
生
募
集

　

定
員
ま
で
随
時
受
付
し
て
い
ま
す
。
受
講
料

の
ほ
か
に
ホ
ー
ム
利
用
登
録
料
1
0
0
0
円
が

必
要
で
す
。

※
申
込
少
数
の
場
合
、
開
催
し
な
い
こ
と
が
あ

　

り
ま
す
。

※
申
込
完
了
後
に
キ
ャ
ン
セ
ル
し
た
場
合
、
材

　

料
費
な
ど
を
い
た
だ
く
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
（
無
断
で
の
キ
ャ
ン
セ
ル
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
）

■
会
場
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
午
前
9
時
〜
午
後
9

時
、
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少
年
ホ
ー
ム
）

82
・
8
5
1
0

○
茶
道
体
験
講
座

　

日
本
古
来
の
伝
統
文
化
を
気
軽
に
体
験
し
て

み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
6
月
2
日
〜
7
月
28
日
（
隔
週
火
曜

日
、
計
5
回
）
午
後
7
時
〜
9
時

■
講
師
／
目
崎
宗
洋
さ
ん
（
宗
徧
流
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
2
0
0
0
円
（
材
料
費
5
回
分
）

■
持
ち
物
／
な
し

○
生
け
花
体
験
教
室

　
お
花
の
あ
る
生
活
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

■
日
時
／
6
月
9
日
・
23
日
、
7
月
7
日
（
い

ず
れ
も
火
曜
日
、
計
3
回
）
午
後
6
時
30
分
〜

7
時
30
分

■
講
師
／
小
田
嶋
房
子
さ
ん
（
池
坊
）

■
定
員
／
10
人

■
受
講
料
／
3
0
0
0
円
（
材
料
費
3
回
分
）

■
持
ち
物
／
花
ば
さ
み

「わかとち楽校」開講します
　「農ある暮らし」を一緒に学びませんか。

■受講無料※ただし視察研修は実費徴収があります。
■申込締切／5月29日㈮
■申込・問い合わせ／生涯学習スポーツ課公民館係
　（市民会館内） 82-9111 82-9112 culture
　@city.ojiya.niigata.jp

■講師紹介／
▷結城登美雄さん：民俗研究家、鳴子の米プロジェ
　クト総合プロデューサー
▷内山節さん：哲学者、NPO法人森づくりフォー
　ラム代表理事　
▷小泉武夫さん：農学博士、東京農業大学名誉教授
　NPO法人発酵文化推進機構理事長　

■日程など／

日時 開催場所 講師

6月6日㈯
午後6時30分～

若栃　おっこの木 結城登美雄さん

7月3日㈮
午前8時30分

市民会館集合（群馬
県上野村視察研修）

内山節さん

10月14日㈬
午後6時30分～

若栃　おっこの木 内山節さん

日程未定 若栃　おっこの木 小泉武夫さん

※開催場所、時間などについては変更となる場合が
　あります。詳しくはお問い合わせください。

お
得
な
プ
レ
ミ
ア
ム
付
き
！

「
お
ぢ
や
こ
い
こ
い
商
品
券
」
を
発
行

し
ま
す

　

小
千
谷
商
工
会
議
所
で
は
、
市
内
の
参
加
店

で
利
用
で
き
る
「
お
ぢ
や
こ
い
こ
い
商
品
券
」

を
発
行
し
ま
す
。

　

1
万
円
で
1
万
2
0
0
0
円
分
の
お
買
い
物

が
で
き
る
お
得
な
商
品
券
で
す
。

■
発
売
開
始
日
／
7
月
4
日
㈯

■
使
用
期
間
／
7
月
4
日
㈯
〜
10
月
4
日
㈰

（
3
か
月
間
）

■
発
売
数
／
1
万
5
0
0
0
セ
ッ
ト

■
発
売
方
法
／
市
報
6
月
10
日
号
と
同
時
に
配

布
す
る
ち
ら
し
に
よ
り
先
行
予
約
を
行
い
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
商
工
会
議
所
お
ぢ
や

こ
い
こ
い
商
品
券
実
行
委
員
会

81
・
1
3
0
0

 クマ クマ  に注意してください
　昨年は市内の金倉山や源藤山などでクマ
が目撃されました。今年も金倉山周辺など
で目撃情報が寄せられています。
　これからの季節は、山歩きや山菜採りな
どで山へ入る機会が多くなります。冬眠か
ら目覚めたクマは、エサを求めて活発に山
中を動き回っています。
　山に入る時はクマに出会わないよう、ラ
ジオや鈴を身に付けるなどし、安全対策に
心がけてください。
■問い合わせ／▷市民生活課環境衛生係
　83-3509▷小千谷警察署 83-0110

●クマと遭遇しないために

▷頻繁に物音や声を出して歩く。
▷鈴、笛、ラジオなどを鳴らすか、大きめ
　の声で話しながら歩いてください。 
▷山際の畑に近づく時は、クラクションな
　ど大きな音を出すことが効果的です。

●早朝や夕方は特に注意！

▷早朝、夕方、夜間はクマの活動が活発で
　す。外出には注意し、単独での行動は特
　に注意しましょう。
▷犬が藪に隠れていたクマをおびき出した
　ケースがあります。犬を連れての山での
　散歩は特に注意しましょう。

●それでもクマに遭ってしまったら

▷とにかく落ち着く！
▷騒がず、走らず、ゆっくり後退する。 
▷クマは逃げるものを追いかける習性があ
　るので、走って逃げない。

●攻撃が避けられないときは急所を守る

▷地面に伏せ、両手で首の後ろをガードし
　て頭と首を守ってください。
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※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

お知らせ

■まちのうごき（4月30日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

27年4月 過去10年
の平均

27年
1～4月

26年
1～4月

27年
1～4月

26年
1～4月

男 18,495人(－26) 出生 25人 平均気温 9.6℃ 9.0℃
火災 6件 10件

件数 33件 33件

女 18,921人(－29) 死亡 43人 最高気温 28.7℃ 25.4℃ 死者 1人 0人

合計 37,416人(－55) 転入 81人 最低気温 -0.9℃ -0.7℃
救急 486件 476件

傷者 41人 40人

世帯数 12,752世帯(＋  2) 転出 118人 降水量月計 78.0㎜ 76.6㎜

グ
ラ
ン
ツ
ー
ル
南
2
0
1
5

　

真
夏
の
サ
イ
ク
ル
イ
ベ
ン
ト
、
グ
ラ
ン
ツ
ー
ル
南

を
開
催
し
ま
す
。
豊
か
な
自
然
、
地
元
産
の
果
物
や

野
菜
、
ゴ
ー
ル
後
の
農
家
レ
ス
ト
ラ
ン
「
よ
り
処
山

紫
」
で
の
お
も
て
な
し
な
ど
、
見
ど
こ
ろ
満
載
で
す
。

ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

■
日
時
／
7
月
26
日
㈰
午
前
7
時
30
分
〜
午
後
3
時

※
小
雨
決
行

■
会
場
／
越
後
岩
沢
駅
前
（
集
合
・
解
散
）

■
種
目
／
サ
イ
ク
リ
ン
グ
（
順
位
、
タ
イ
ム
計
測
は

行
い
ま
せ
ん
）

■
コ
ー
ス
／
南
部
地
域
を
巡
る
約
60
㎞

■
参
加
資
格
／
高
校
生
以
上
で
ラ
イ
ト
装
備
の
自
転

車
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
を
お
持
ち
の
方

■
定
員
／
先
着
2
0
0
人

■
参
加
料
／
4
0
0
0
円
（
傷
害
保
険
料
ほ
か
）

■
申
込
方
法
／
6
月
30
日
㈫
ま
で
に
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ

ト
（
ス
ポ
ー
ツ
エ
ン
ト
リ
ー

http://www.sports
entry.ne.jp/

）
か
ら
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

現
金
書
留
、
窓
口
で
の
申
し
込
み
も
で
き
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
グ
ラ
ン
ツ
ー
ル
南
実
行
委

員
会
（
岩
沢
住
民
セ
ン
タ
ー
内
）

86
・
2
0
0
2

※
詳
細
は
チ
ー
ム
岩
爽
の
ブ
ロ
グ

　

http://team
iwaso.hatenab

　

log.com
/

か
ら
も
ご
覧
い
た
だ

　

け
ま
す
。

初
心
者
向
け
ノ
ル
デ
ィ
ッ
ク
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ

　

ポ
ー
ル
を
使
っ
て
歩
く
健
康
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
で
す
。

仲
間
と
お
話
し
し
な
が
ら
自
然
を
満
喫
し
ま
し
ょ
う
。

ヘ
ル
シ
ー
な
お
弁
当
が
付
き
ま
す
。

■
日
時
／
5
月
23
日
㈯
午
前
9
時
30
分
〜
正
午

■
集
合
場
所
／
楽
集
館

■
対
象
／
20
歳
以
上
の
方

■
募
集
人
数
／
30
人

■
参
加
料
／
1
0
0
0
円
（
保
険
料
・
弁
当
代
含
む
）

■
申
込
締
切
／
5
月
20
日
㈬

■
そ
の
他
／
ポ
ー
ル
は
主
催
者
で
用
意
し
ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
こ
い
こ
い
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ

ブ
お
ぢ
や
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
8
5

第
28
回
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク

　

東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

■
期
日
／
6
月
7
日
㈰

■
受
付
／
午
前
9
時
〜
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
（
勤
労
青
少

年
ホ
ー
ム
）
前

■
出
発
／
午
前
10
時

■
参
加
料
／
5
0
0
円
（
3
歳
以
下
無
料
、
当
日
参

加
6
0
0
円
）

■
コ
ー
ス
／
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
↓
信
濃
川
右
岸
堤
防
↓

旭
橋
↓
日
吉
遊
歩
道
↓
山
本
↓
第
一
調
整
池
↓
第
二

調
整
池
↓
市
民
の
家
↓
山
本
山
大
橋
↓
ホ
ッ
ト
プ
ラ

ザ
（
約
12
㎞
）

■
そ
の
他
／

▽
荒
天
の
場
合
は
中
止
と
な
り
ま
す
。

▽
不
参
加
の
場
合
や
中
止
の
場
合
で
も
、
参
加
料
は

　

お
返
し
で
き
ま
せ
ん
。

▽
市
民
の
家
で
豚
汁
、
か
き
氷
の
サ
ー
ビ
ス
が
あ
り

　

ま
す
。

河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
を
募
集
し
ま
す

■
応
募
資
格
／

▽
満
20
歳
以
上
で
健
康
な
方

▽
大
河
津
分
水
路
や
信
濃
川
、
魚
野
川
に
接
す
る
機

　

会
が
あ
り
河
川
愛
護
に
関
心
の
あ
る
方

▽
右
記
河
川
か
ら
お
お
む
ね
5
㎞
以
内
に
お
住
ま
い

　

の
方
（
5
㎞
以
上
で
あ
っ
て
も
活
動
可
能
な
方
は

　

応
募
可
能
で
す
）

■
業
務
内
容
／
大
河
津
分
水
路
や
信
濃
川
、
魚
野
川

に
つ
い
て
モ
ニ
タ
ー
に
な
っ
た
方
の
河
川
愛
護
活
動

や
日
常
の
生
活
の
中
で
知
り
得
た
地
域
の
情
報
な
ど

の
報
告
（
月
1
回
の
定
例
報
告
と
随
時
報
告
が
あ
り

ま
す
。
ま
た
報
告
は
公
表
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
）

■
任
期
／
7
月
1
日
〜
平
成
28
年
6
月
30
日

■
募
集
人
数
／
若
干
名

■
手
当
／
月
額
4
5
8
0
円

■
応
募
締
切
／
6
月
5
日
㈮

■
応
募
方
法
／
は
が
き
に
「
住
所
」「
氏
名
」「
年

齢
」「
性
別
」「
電
話
番
号
」
を
明
記
の
う
え
、「
河

川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
応
募
用
紙
希
望
」
と
記
入
し
、
応

募
先
ま
で
お
送
り
く
だ
さ
い
。
直
接
、
応
募
用
紙
を

お
送
り
し
ま
す
。
フ
ァ
ッ
ク
ス
に
よ
る
申
し
込
み
も

で
き
ま
す
。

■
応
募
・
問
い
合
わ
せ
／
信
濃
川
河
川
事
務
所
占
用

調
整
課
「
河
川
愛
護
モ
ニ
タ
ー
募
集
」
係
〶
9
4
0

‐
0
0
9
8
長
岡
市
信
濃
1
‐
5
‐
30

32
・
3
2

6
8

34
・
9
0
4
0

▽
小
学
4
年
生
以
下
は
保
護
者
の
同
伴
を
お
願
い
し

　

ま
す
。

■
申
込
方
法
／
6
月
3
日
㈬
ま
で
に
参
加
料
を
添
え

て
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
へ

■
問
い
合
わ
せ
／
東
小
千
谷
健
康
ウ
ォ
ー
ク
実
行
委

員
会
事
務
局
（
ホ
ッ
ト
プ
ラ
ザ
内
）

82
・
8
5
1
0
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●
桜
ま
つ
り
に
お
じ
ゃ
ま

し
ま
し
た
。
ス
テ
ー
ジ
上

で
写
真
を
撮
っ
て
い
た
ら
、

「
我
が
子
を
間
近
で
撮
影

し
て
い
る
ど
こ
ぞ
の
お
母

さ
ん
だ
と
思
っ
た
」
と
言

わ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

広
報
担
当
と
認
識
し
て
も

ら
え
る
よ
う
、
も
っ
と
か

っ
こ
よ
く
カ
メ
ラ
を
構
え

ね
ば
な
り
ま
せ
ん
ね
！
ふ

●
新
年
度
に
な
っ
て
１
か

月
、
バ
タ
バ
タ
し
て
い
る

う
ち
に
あ
っ
と
い
う
間
に

過
ぎ
て
し
ま
い
ま
し
た
。

こ
の
間
、
久
し
振
り
に
イ

ベ
ン
ト
の
取
材
に
出
掛
け
、

満
開
の
き
れ
い
な
桜
と
た

く
さ
ん
の
笑
顔
を
撮
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。
や
っ

ぱ
り
晴
れ
た
の
日
の
イ
ベ

ン
ト
は
い
い
で
す
ね
。
い

編
集
室
だ
よ
り

問　題
　「ときめきめぐりあい会員」で、平
成21年9月から現在までで、ゴール
インされたカップルは何組でしょう。
①　12組
②　22組
③　32組
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／5月22日㈮（当日消印有効）

　4月号の答えは③「136件」でし
た。抽選の結果、次の方々が当選し
ました。
　金井美紀さん　　古田島勝之さん
　田中多恵子さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

＜材料＞（4人分）
パイナップル（缶詰）   3枚（90㌘)
バター   小さじ½  
砂糖   10㌘
牛乳   90㏄
卵   ½  個
ホットケーキミックス   100㌘
スキムミルク   10㌘
溶かしバター   10㌘
プレーンヨーグルト   100㌘
砂糖   小さじ1

A

＜作り方＞
①　パイナップルは水気を切り、1枚はそのまま、2枚
　　は半分に切る。
②　フライパンにバターを薄く塗り、砂糖を散らし、中
　　央に丸のままのパイナップルをおく。その四方に①
　　の半分に切ったパイナップルを、切り口を外側に向
　　けて置く。
③　ボウルに牛乳、卵を混ぜ、ホットケーキミックス、
　　スキムミルクを加える。粉っぽさが残る程度に混ぜ、
　　溶かしバターを加えて混ぜ合わせる。
④　②のフライパンに③の生地を流し入れて蓋をし、強
　　火で1分、弱火にして5分程焼く。表面が乾き、焼
　　き色がきつね色になったら返して中まで火を通す。
⑤　切り分けて器に盛り付け、材料Aのソースを添える。
※火力はフライパンの材質に合わせてください。

パインの
アップサイドダウンケーキ
　気温の上昇に伴い体が気温になれない方もいらっしゃる
と思います。そこで、今回は、パイナップルの酸味と、ヨ
ーグルトソースを添えることでさっぱり感のあるデザート
をご紹介します。缶詰を使用しますので、お子様から高齢
者の方も食べやすく、カルシウムがたっぷり摂れるデザー
トです。ぜひお試しください。

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー196㌔㌍▷たんぱく質5.5㌘▷脂質5.8㌘
▷カルシウム 120㍉㌘▷食塩相当量 0.4㌘

＜調理＞　小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞　健康センター保健係 83-3640

●
長
い
冬
が
よ
う
や
く
終

わ
り
、
春
の
訪
れ
を
告
げ

る
桜
が
各
所
で
咲
き
誇
り

ま
し
た
。
市
内
も
春
ら
し

い
陽
気
の
日
が
増
え
て
き

て
、
外
で
の
取
材
が
心
地

よ
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
訪
れ
る
夏
の
炎

天
下
で
の
取
材
に
向
け
て

徐
々
に
体
を
慣
ら
し
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。
あ

菊苗交換会・講習会

■日時／5月30日㈯午後
　1時30分～
■会場／市民会館1階ホ
　ワイエ
■内容／
▷菊苗交換
▷三枝姿作り（天地人）
▷鉢植の講習会
■その他／菊苗を1本100
　円でお分けします。
■問い合わせ／小千谷菊
　花愛好会会長：渡辺勇
　一 82-7238

{


