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●今月の主な内容
税の申告は正しくお早めに   2 ～ 3
小千谷市文化講演会   4
高齢者見守り強化月間   5
有料広告を募集します   8
小千谷のひいな祭り   9
お知らせ・健診日程   10 ～ 11

地域の宝は地域で守る地域の宝は地域で守る
　1月26日㈫の文化財防火デーにあわせて、
土川の魚沼神社境内で防災訓練が行われまし
た。当日は、魚沼神社拝殿からの出火を想定
して初期消火や通報訓練、放水訓練、消火器
訓練が行われました。消火器訓練では、消防
署員から消火器の取り扱い方などの説明を受
け、自主防災組織の方や見学に訪れた地域の
方々が訓練を行いました。参加されたみなさ
んは、万が一の火災に備えて真剣な表情で訓
練に取り組んでいました。
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確定申告は

までに

所得税、市・県民税などの

申告は正しくお早めに

申
告
に
お
持
ち
い
た
だ
く
も
の

▽
年
金
受
給
者
、
給
与
所
得
者
は
源
泉
徴
収
票

▽
営
業
、
農
業
、
不
動
産
所
得
が
あ
る
場
合
は
、
そ
れ
ら
の
収
支
内
訳
書

▽
各
種
控
除
に
必
要
な
証
明
書
、
領
収
書
（
年
末
調
整
で
控
除
し
て
い
な

　

い
社
会
保
険
料
な
ど
の
支
払
い
額
が
わ
か
る
書
類
、
生
命
保
険
、
地
震

　

保
険
な
ど
の
支
払
証
明
書
、
集
計
済
み
の
医
療
費
領
収
書
な
ど
）

▽
所
得
税
が
還
付
と
な
る
方
は
、
還
付
金
振
込
口
座
（
申
告
者
名
義
）
の

　

わ
か
る
も
の

▽
印
鑑
、
筆
記
用
具
、
計
算
機
な
ど

市
・
県
民
税
申
告
（
確
定
申
告
）
相
談
日
程

■
日
時
／
2
月
16
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈫
午
前
8
時
30
分
〜
午
後
5
時
15
分

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

■
会
場
／
市
役
所
1
階
談
話
室

※
申
告
期
間
の
初
日
や
最
終
日
は
大
変
混
雑
し
て
、

　

長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
申

　

告
期
間
は
約
1
か
月
あ
り
ま
す
の
で
、
時
間
に

　

余
裕
の
あ
る
ご
都
合
の
良
い
と
き
に
お
越
し
く

　

だ
さ
い
。

■
そ
の
他
／
市
・
県
民
税
申
告
書
は
片
貝
総
合
セ
ン
タ
ー
・
各
住
民
セ
ン

タ
ー
に
も
提
出
で
き
ま
す
。
た
だ
し
、
申
告
出
張
相
談
は
行
い
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
税
務
課
市
民
税
係

83
・
3
5
0
8

小
千
谷
税
務
署
に
よ
る
確
定
申
告
の
相
談
日
程

■
日
時
／
2
月
16
日
㈫
〜
3
月
15
日
㈫
午
前
9
時
〜
午
後
4
時

※
土
・
日
曜
日
は
除
く

■
会
場
／
サ
ン
プ
ラ
ザ
3
階
大
ホ
ー
ル

※
期
間
中
は
、
小
千
谷
税
務
署
で
の
確
定
申
告
書
の
受
付
は
行
っ
て
い
ま

　

す
が
、
相
談
は
行
っ
て
い
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署

83
・
2
0
9
0

3 1 51 5月 日㈫

公的年金等受給者に係る　　　　　　
確定申告不要制度

　公的年金などの受給者について、下記をいずれも満た
す場合は所得税の確定申告は必要ありません。
　平成23年分以後の各年分において、
①公的年金の収入金額の合計額が400万円以下
②公的年金などに係る雑所得以外の所得金額が20万円以下
※所得税・復興特別所得税の確定申告が必要ない場合で
　あっても、市・県民税の申告が必要な場合があります。
■問い合わせ／小千谷税務署 83-2090

復興特別所得税

　確定申告書への復興特別所得税額の
記載漏れにご注意ください。平成25年
分～49年分までの各年分については、
所得税と併せて復興特別所得税の申告
・納付が必要です。復興特別所得税の
額は各年分の基準所得税額（原則とし
て、その年分の所得税額）に2.1％の
税率を掛けて計算した金額です。
■問い合わせ／小千谷税務署 83-2090

市では、市・県民税の申告が必要と思われる方に市市では、市・県民税の申告が必要と思われる方に市・・県民税申告書をお送りします。県民税申告書をお送りします。
申告が必要な方で申告書が届かない場合は、税務課までご連絡ください。申告が必要な方で申告書が届かない場合は、税務課までご連絡ください。
■■問い合わせ／問い合わせ／
▷市・県民税：税務課市民税係▷市・県民税：税務課市民税係 83-350883-3508
▷所得税：小千谷税務署▷所得税：小千谷税務署 83-209083-2090
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国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

　

国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
「
確
定
申
告

書
等
作
成
コ
ー
ナ
ー
」を
利
用
す
れ
ば
、

ご
自
宅
で
確
定
申
告
書
な
ど
が
作
成
で

き
ま
す
。
ま
た
、
e
‐
T
a
x
を
利
用

し
て
の
電
子
申
請
も
で
き
ま
す
。

○
郵
送
で
も
申
告
で
き
ま
す

　

確
定
申
告
期
間
中
（
2
月
16
日
㈫
〜

3
月
15
日
㈫
）、
確
定
申
告
会
場
は
大

変
混
雑
し
、
長
時
間
お
待
た
せ
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
ご
自
宅
で
作
成
し
た

申
告
書
は
、
郵
送
な
ど
で
提
出
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。（
提
出
に
あ
た
っ
て
は
、

源
泉
徴
収
票
や
各
種
控
除
の
資
料
な
ど
、

添
付
書
類
も
同
封
し
て
く
だ
さ
い
）

　

詳
し
く
は
、
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▽
国
税
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

http://ww

　

w.nta.go.jp/

※
「
国
税
庁
」
で
検
索
で
き
ま
す
。

▽
e
‐
T
a
x
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
　
　

※「
イ
ー
タ
ッ
ク
ス
」で
検
索
で
き
ま
す
。

■
問
い
合
わ
せ
／
小
千
谷
税
務
署

83

・
2
0
9
0

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

http:

　

//www.e-tax.go.jp/

スタート

※注1　 被扶養者とは、親族の確定申告書、市 ･県民税申告書、源泉徴収票などに控除対象配偶者、扶養親族として記
　　　　載されている方のことです。
※注2　 未申告の場合、所得証明書などが発行できません。また、国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療保険
　　　　料などの軽減制度を受けられないことがあります。
※注3　 源泉徴収票に記載がない控除（配偶者、扶養、医療費、社会保険料、生命保険料など）を受けようとするとき
　　　　は申告が必要です。児童・特別児童扶養手当、ひとり親家庭等医療費助成などの助成を受ける場合は申告をお
　　　　勧めします。

申告すると税額が安くなる場合
がありますので、判定表を参考
に確認してみてください。

確定申告をしますか？

いいえ

いいえ

いいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

はい

はい

はい

はい

はい
はい

はい

はい

はい

市・県民税の申告は不要です

市内在住の親族の被扶養者で
すか？（※注1）

確定申告、市・県民税の申告ともに不要です

主な収入は給与ですか？

平成28年1月1日現在、小千
谷市に住んでいましたか？

勤務先で年末調整された「源泉
徴収票」を持っていますか？

給与以外の所得の合計は20
万円を超えていますか？ 確定申告が必要です（市・県民税の申告は不要です）

市・県民税の申告が必要です

給与を2か所以上から受けてい
る、または、営業・農業・不
動産などの所得がありますか？

市・県民税の申告が必要な場合があります
（所得などによっては確定申告が必要な場合があります）

市・県民税の申告は不要です（ただし※注3）

平成27年1月1日～12月31日
に収入がありましたか？（遺
族・障害年金、失業保険など
非課税の給付は除きます）

収入は年金のみで、公的年金
等の源泉徴収票に記載されて
いる扶養などの内容に追加は
ありません

市・県民税の申告が必要です
課税される所得がない旨の申
告をしてください。未申告の
方は、医療や福祉の助成など
に不利な場合があります（※
注2）

市・県民税の申告は不要です
（ただし※注3）（納めすぎの
所得税があるときは、確定申
告により還付を受けられます）

平成28年1月1日に居住してい
た市町村に問い合わせください

税の申告は正しくお早めに

申告告するするると税と税額が額が安く安くなるなる場場

市・県民税
申告判定表
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叙勲おめでとうございます叙勲おめでとうございます

瑞宝双光章

小栗正和 さん　（一之町五区）

　平成30年は、戊辰戦争から150年になります。それに向け
て、市ではさまざまなイベント、講演会を開催して地域の歴史
を学ぶ機会を設けます。今回は第1弾として、米沢出身の作家、
鈴木由紀子さんの講演会を開催します。

■日時／3月23日㈬午後7時～8時30分（開場 : 午後6時30分）
■会場／サンプラザ3階大ホール
■演題／「戊辰戦争の裏側」
■定員／200人
■入場無料※ただし、聴講券が必要です。
■聴講券の配布開始日／2月15日㈪
■聴講券の申込方法／総合体育館または市民会館で直接受け取
　るか、往復はがきに「鈴木由紀子聴講券希望」と書いて下記
　送付先までお申し込みください。（はがき1枚につき聴講券1
　枚）返信用には申込者の「住所、氏名」を記入してください。
■申込締切／3月11日㈮
■その他／
▷手話通訳、要約筆記を行います。
▷保育ルームを開設します。希望される方は、2月26日㈮まで
　にお申し込みください。
■送付先・問い合わせ／
▷生涯学習スポーツ課（総合体育館内）〶947-0035大字桜町
　4915 83-0077
▷市民会館〶947-0031土川1-3-3 82-9111

●講師略歴

鈴木由紀子

　山形県生まれ。1997年に『闇はわれを
阻まず　山本覚馬伝』で第4回小学館ノン
フィクション大賞優秀賞受賞。ノンフィク
ションから歴史小説まで幅広く執筆するほ
か、NHKの「その時歴史が動いた」「BS歴
史館」「英雄たちの選択」、BSフジの「発
掘！歴史に秘めた恋物語」に出演。主な著
書に『義にあらず　吉良上野介の妻』『花
に背いて　直江兼続とその妻』『黄金のロ
ザリオ　伊達政宗の見果てぬ夢』（現在は
いずれも幻冬舎文庫）などがある。

小千谷市文化講演会

「原子力災害に備えた
小千谷市広域避難計
画 Ver.1」　　　　
を策定しました

　東京電力㈱柏崎刈羽原
子力発電所の重大事故に
備えた「原子力災害に備
えた小千谷市広域避難計
画　Ver.1」 を1月29日
に策定しました。これは、
新潟県が示した広域避難
マッチングを受け、市民
約38,000人の避難先を
南魚沼市・十日町市・津
南町として策定した広域
避難計画です。概要は、
市報3月10日号でお伝え
します。
■問い合わせ／
　危機管理課原
　子力安全対策
　係 83-3515

元真人小学校長

　小栗正和さんは、永年にわたり教員として教育の振興に貢献
した功績が認められ、瑞宝双光章を受章されました。
　小栗さんは昭和23年に石津村立石津中学校（現長岡市越路）
に着任した後、昭和63年に真人小学校長として退職されるま
で40年の永きにわたり在職されました。
　小栗さんは教員生活を振り返り「若手のころは先輩の教員に
かわいがってもらい、色々なことを教わって成長できた。その
おかげで40年間順調に勤めることができた」とおっしゃって
いました。また、「今回このような名誉ある章をいただけたの
も、在職当時に私を支えてくださった地域やPTAの方々、そ
して子どもたちのおかげだと思います。本当にありがたい気持
ちでいっぱいです」と受章の思いを語られました。
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サケの稚魚放流に参加しませんか
　JR東日本と魚沼漁業協同組合では、信濃川の河川環境と利用の調和を図る取り組みの一環として、25,000
尾のサケの稚魚放流を行います。
■日時／2月25日㈭午前10時～11時（集合：午前9時50分）
※荒天時中止
■放流会場／川井本田地内の信濃川河川敷
※右図を参考にお越しください。誘導員がご案内します。
■参加無料・申込不要
■その他／
▷駐車場台数に限りがあるため、できるだけ乗り合わせてお越し
　ください。
▷小学生以下の参加には、保護者の方も一緒にご参加ください。
▷当日は濡れても良い服装（雨具・長靴など）でお越しください。
▷稚魚放流に使うバケツをご持参ください。
■問い合わせ／JR東日本信濃川発電所 82-2702

放流会場

エネオス
川井SS

グループホーム
ほのぼの

旧川井小学校

川井郵便局

川井大橋

至 岩沢 至 内ヶ巻

国
道
11
7号
線

至
 十
日
町

至
 小
千
谷
市
街
地

信濃川

お
年
寄
り
の
心
の
健
康
相
談
会

　

も
の
忘
れ
が
気
に
な
る
、
や
る
気
が
出
な
い
、
不
眠

な
ど
で
お
困
り
の
方
や
そ
の
家
族
の
相
談
を
、
精
神
科

医
師
が
お
受
け
し
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
22
日
㈪
午
後
1
時
30
分
〜
3
時

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料
※
事
前
に
申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

■
申
込
締
切
／
2
月
17
日
㈬

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

83
・
0
8
0
7

ご
自
身
や
ま
わ
り
の
方
の
こ
ん
な
サ
イ
ン
、　　

お
気
づ
き
で
は
な
い
で
す
か
？

●
認
知
症

▽
何
回
も
同
じ
こ
と
を
尋
ね
た
り
、
言
っ
た
り
す
る
。

▽
よ
く
知
っ
て
い
る
人
の
名
前
を
覚
え
て
い
な
い
。

▽
日
付
や
場
所
の
見
当
が
つ
か
な
く
な
り
、
道
に
迷
う
こ
と
が
あ
る
。

●
高
齢
者
虐
待

▽
天
気
が
悪
く
て
も
、
高
齢
者
が
外
に
長
時
間
い
る
姿
が
見
ら
れ
る
。

▽
自
宅
か
ら
高
齢
者
、
家
族
の
怒
鳴
り
声
、
悲
鳴
、
物
を
投
げ
る

　

音
が
聞
こ
え
る
。

▽
近
所
づ
き
あ
い
が
な
く
、
高
齢
者
に
会
わ
せ
て
も
ら
え
な
い
。

●
孤
立
死

▽
郵
便
物
や
新
聞
が
郵
便
受
け
に
た
ま
っ
て
い
る
。

▽
洗
濯
物
が
取
り
込
ま
れ
て
い
な
い
。

▽
外
が
暗
く
な
っ
て
も
部
屋
の
電
気
が
つ
か
な
い
、
ま
た
は
電
気

　

が
つ
け
っ
ぱ
な
し
で
あ
る
。

　

高
齢
者
の
方
や
そ
の
ご
家
族
は
、「
認
知
症
」
や
「
高
齢
者
虐
待
」
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
抱

え
て
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
隣
近
所
や
町
内
な
ど
の
地
域
で
、
普
段
か
ら
の
お
つ
き
あ
い
や
人
間

関
係
を
築
く
こ
と
（
地
域
で
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
意
識
の
再
生
）
が
大
切
で
す
。
そ
れ
に
よ
り
、
問
題

が
起
こ
る
前
に
気
づ
き
、
必
要
な
支
援
に
結
び
つ
き
ま
す
。

　
「
い
つ
も
と
様
子
が
違
う
」「
心
配
な
こ
と
が
起
き
て
い
る
よ
う
だ
」
と
気
づ
い
た
り
、
何
か
心
配

な
こ
と
が
あ
る
場
合
は
、
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
ま
た
は
地
区
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
相
談
・

お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

■
問
い
合
わ
せ
／
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

83
・
0
8
0
7

私
た
ち
が
今
す
ぐ
で
き
る
こ
と

▽
ご
近
所
で
声
を
掛
け
あ
い
ま
し
ょ
う
。
ま
ず
は
「
あ
い
さ
つ
」
か
ら
。

▽
地
域
の
高
齢
者
の
方
を
さ
り
げ
な
く
見
守
り
ま
し
ょ
う
。

▽
ご
近
所
で
、
普
段
と
違
う
こ
と
が
な
い
か
、
目
配
り
し
ま
し
ょ
う
。

2
月
は
高
齢
者
見
守
り
強
化
月
間

月

高
齢
者
見
守守

化
月

地
域
で
、
み
ん
な
で
高
齢
者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

地
域
で
、
み
ん
な
で
高
齢
者
を
見
守
り
ま
し
ょ
う

〜
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
〜

〜
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
支
え
あ
う
地
域
づ
く
り
〜
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代表取締役
小千谷本社　TEL  82-3242   FAX  82-0580
　　　　　　TEL  89-3038   FAX  89-3379
E-mail:maruko-kawaguchi@herb.ocn.ne.jp
HP:http://www.marukou.info

新築や増改築時の仮住まい、引越しのお手伝いなど、
何でも、お気軽に、 へご相談ください。

おかげさまで創業60周年 ！

川 口  支 店

丸山  智義

―　6

ま
ち
の
話
題
 RUPO&NEW

S

￥５４０

ソ
フ
ト
テ
ニ
ス　

小
学
生
4
ペ
ア
が
全
国
大
会
へ

　

昨
年
12
月
に
五
泉
市
総
合
会
館
で
開
催
さ
れ
た
第
15
回
県
学
年
別
小
学

生
大
会
兼
全
国
大
会
予
選
会
に
お
い
て
、
小
千
谷
ジ
ュ
ニ
ア
ソ
フ
ト
テ
ニ

ス
ク
ラ
ブ
所
属
の
4
ペ
ア
8
人
が
好
成
績
を
収
め
、
全
国
大
会
へ
の
出
場

を
決
め
ま
し
た
。

　

8
人
は
、
3
月
29
日
㈫
〜
31
日
㈭
に
千
葉
県
白
子
町
で
開
催
さ
れ
る
全

国
大
会
に
出
場
し
ま
す
。

県
大
会
成
績
（
敬
称
略
）

●
5
年
生
男
子
の
部
：
3
位　

金
箱
蛍
冴
・
間
瀬
口
栄
斗
（
小
千
谷
小
）

●
5
年
生
女
子
の
部
：
3
位　

小
見
山
沙
空
・
中
村
澪
月
（
小
千
谷
小
）

●
4
年
生
以
下
男
子
の
部
：
優
勝　

国
松
樹
人
・
国
松
巧
（
千
田
小
）

●
4
年
生
以
下
女
子
の
部
：
3
位　

小
川
望
恵
・
堀
澤
理
心
（
小
千
谷
小
）

新
潟
県
宅
地
建
物
取
引
業
協
会
と
連
携
協
定
を
締
結
し
ま
し
た

　

市
は
、
空
き
家
な
ど
の
有
効
活
用
に
よ
る
地
域
活
性
化
、
移
住
定
住
者

の
増
加
を
図
る
た
め
、
2
月
1
日
㈪
に
公
益
社
団
法
人
新
潟
県
宅
地
建
物

取
引
業
協
会
と
「
小
千
谷
市
空
き

家
情
報
バ
ン
ク
制
度
の
運
用
に
関

す
る
協
定
」
を
締
結
し
ま
し
た
。

　

今
回
の
協
定
締
結
に
よ
り
、
市

が
平
成
19
年
度
か
ら
実
施
し
て
い

る
「
小
千
谷
市
空
き
家
情
報
バ
ン

ク
」
へ
の
登
録
を
促
進
し
、
空
き

家
バ
ン
ク
を
活
用
し
た
情
報
発
信

と
登
録
物
件
の
円
滑
な
利
用
を
進

め
て
い
き
ま
す
。

ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー
ス
キ
ー　

全
国
大
会
準
優
勝
！

　

上
村
祐
輔
さ
ん
（
小
千
谷

中
3
年
）
が
、
2
月
2
日
㈫

〜
5
日
㈮
に
北
海
道
名
寄
市

で
開
催
さ
れ
た
、
全
国
中
学

校
ス
キ
ー
大
会
へ
出
場
し
ま

し
た
。
結
果
は
次
の
と
お
り

で
す
。

●
男
子
5
㎞
ク
ラ
シ
カ
ル
：

　

2
位

●
男
子
5
㎞
フ
リ
ー
：
10
位

●
男
子
リ
レ
ー
（
5
㎞
×
4

　

人
）：
4
位

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

▷
（
左
か
ら
）
国
松
巧
さ
ん
、
国

　

松
樹
人
さ
ん

▷
（
後
列
左
か
ら
）
中
村
澪
月
さ
ん
、
小
見

　

山
沙
空
さ
ん
、
小
川
望
恵
さ
ん
、
堀
澤
理

　

心
さ
ん
（
前
列
左
か
ら
）
間
瀬
口
栄
斗
さ

　

ん
、
金
箱
蛍
冴
さ
ん
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理
想
の
図
書
館
を
め
ざ
し
て

　

サ
ン
プ
ラ
ザ
で
市
民
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
「
こ
ん
な
図
書
館
あ
っ
た
ら
い

い
ね
！
」（
主
催
：
西
小
千
谷
地
区
市
街
地
ま
ち
づ
く
り
基
本
計
画
検
討

委
員
会
）
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
は
、
小
千
谷
総

合
病
院
の
跡
地
活
用
に
つ
い
て
「
図
書

館
を
中
心
と
し
た
施
設
」
に
ど
の
よ
う

な
機
能
や
設
備
が
求
め
ら
れ
て
い
る
か

多
く
の
方
か
ら
意
見
を
伺
い
、
今
後
の

参
考
に
す
る
た
め
に
開
催
さ
れ
、
中
学

生
や
高
校
生
を
含
む
89
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
参
加
者
か
ら
は
、
飲
食
ス
ペ
ー

ス
や
展
望
室
、
運
動
場
な
ど
が
あ
っ
た

ら
い
い
と
い
っ
た
意
見
な
ど
、
さ
ま
ざ

ま
な
意
見
が
出
さ
れ
ま
し
た
。

昔
あ
そ
び
を
楽
し
む

　

サ
ン
ラ
ッ
ク
お
ぢ
や
で
小
千
谷
市
社
会
福
祉
協
議
会
に
よ
る
「
市
民
ふ

れ
あ
い
交
流
【
冬
の
巻
】」
が
開
催
さ
れ
、
3
0
0
人
を
超
え
る
人
が
会

場
を
訪
れ
ま
し
た
。
3
階
で
行
わ
れ
た

正
月
飾
り
の
「
ま
ゆ
玉
」
づ
く
り
に
は

今
年
も
お
お
ぜ
い
の
人
が
参
加
し
、
好

き
な
色
や
形
に
し
た
ま
ゆ
玉
を
用
意
さ

れ
た
枝
に
飾
り
付
け
て
楽
し
ん
で
い
ま

し
た
。
ま
た
、
か
る
た
や
羽
根
つ
き
、

福
笑
い
な
ど
お
正
月
に
ち
な
ん
だ
昔
あ

そ
び
の
コ
ー
ナ
ー
や
駄
菓
子
屋
コ
ー
ナ

ー
な
ど
が
設
け
ら
れ
、
子
ど
も
だ
け
で

な
く
、
大
人
も
懐
か
し
そ
う
に
楽
し
ん

で
い
ま
し
た
。

小
千
谷
の
小
正
月
行
事

　

1
月
10
日
㈰
を
中
心
に
、
市
内
各
地
で
小
正
月
行
事
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　

今
年
は
、
雪
の
な
い
中
で
行
事
が
行
わ
れ
た
と
こ
ろ
も
あ
り
、
例
年
に

な
い
珍
し
い
光
景
と
な
り
ま
し
た
。
小
正
月
行
事
は
、
市
内
で
も
地
域
に

よ
っ
て
そ
の
風
習
が
異
な

り
、
町
内
や
集
落
で
福
餅

ま
き
や
甘
酒
を
ふ
る
ま
う

な
ど
、
趣
向
を
凝
ら
し
た

催
し
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

会
場
で
は
、
お
お
ぜ
い
の

方
が
そ
の
場
で
焼
い
た
す

る
め
や
餅
を
食
べ
て
、
今

年
一
年
の
無
病
息
災
を
祈

り
ま
し
た
。

火
災
の
な
い
1
年
を
願
っ
て

　

今
年
の
無
火
災
を
祈
願
し
て
消
防
出
初

式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
当
日
は
み
ぞ
れ
の

降
る
あ
い
に
く
の
天
候
と
な
り
ま
し
た
が
、

本
町
1
丁
目
通
り
で
消
防
団
員
と
消
防
車

両
の
分
列
行
進
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
午
前

10
時
に
サ
イ
レ
ン
が
鳴
り
、
ラ
ッ
パ
隊
の

吹
奏
で
行
進
が
始
ま
る
と
、
沿
道
に
集
ま

っ
た
お
お
ぜ
い
の
市
民
が
そ
の
様
子
を
見

守
っ
て
い
ま
し
た
。
分
列
行
進
後
に
は
サ

ン
プ
ラ
ザ
駐
車
場
で
一
斉
放
水
訓
練
が
行

わ
れ
、
波
状
や
扇
状
な
ど
の
多
彩
な
バ
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
の
放
水
や
水
幕
放
水
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
。

／1　   9

／1　 10

／1　 10

／1　 24

まちの話題 RUPO&NEWS

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

有
料
広
告
掲
載
欄
で
す

△片貝のさいの神
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4月からの市報おぢや・市ホームページ4月からの市報おぢや・市ホームページ　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
有料広告を募集します有料広告を募集します
　市では、「市報おぢや」と「市ホームページ」に有料広告を掲載しています。　市では、「市報おぢや」と「市ホームページ」に有料広告を掲載しています。多くの申し込みをお待ちしています。多くの申し込みをお待ちしています。
■■募集締切募集締切／／3月11日㈮午後5時※募集期間終了後、枠に空きがある場合は随時、申し込みを受け付けます。3月11日㈮午後5時※募集期間終了後、枠に空きがある場合は随時、申し込みを受け付けます。
■■申込方法／所定の申込書に記入のうえ、申し込みください。申込書は市ホームページ申込方法／所定の申込書に記入のうえ、申し込みください。申込書は市ホームページ http://www.city.ojhttp://www.city.oj
　iya.niigata.jp/からもダウンロードいただけます。　iya.niigata.jp/からもダウンロードいただけます。
■■広告掲載の決定／申し込みいただいた内容は審査したうえで、掲載の可否を決定します。広告掲載の決定／申し込みいただいた内容は審査したうえで、掲載の可否を決定します。
■■申込・問い合わせ／企画政策課秘書広報係申込・問い合わせ／企画政策課秘書広報係 83-350783-3507

●市ホームページ●市ホームページ

　バナー広告をクリックすると、み　バナー広告をクリックすると、み
なさんのお店や企業が運営するウェなさんのお店や企業が運営するウェ
ブサイトにリンクします。ブサイトにリンクします。
■■ホームページアドレス／ホームページアドレス／ http://http://
　　www.city.ojiya.niigata.jp/www.city.ojiya.niigata.jp/
■■アクセス数（トップページ）／月アクセス数（トップページ）／月
　平均約36,000件　平均約36,000件
※昨年1年間の平均値です。今後の※昨年1年間の平均値です。今後の
　アクセス数を保証するものではあ　アクセス数を保証するものではあ
　りません。　りません。
■■募集枠数募集枠数／／8枠8枠
■■広告掲載料広告掲載料／／1枠月額10,000円1枠月額10,000円
■■その他／広告原稿（電子データ）その他／広告原稿（電子データ）
　は、広告主の責任と負担で作成し　は、広告主の責任と負担で作成し
　てください。規格・掲載位置など　てください。規格・掲載位置など
　はお問い合わせください。　はお問い合わせください。

●市報おぢや●市報おぢや

　市内全戸はもちろん、県内外の公　市内全戸はもちろん、県内外の公
共機関などにも届けられ、幅広い年共機関などにも届けられ、幅広い年
代の方が目にする広報紙です。代の方が目にする広報紙です。
■■発行日／毎月10日・25日発行日／毎月10日・25日
■■1回の発行部数1回の発行部数／／13,700部（2月13,700部（2月
　10日現在）　10日現在）
■■募集枠数／各号4枠募集枠数／各号4枠
※枠に余裕がある場合は2枠合併の※枠に余裕がある場合は2枠合併の
　掲載もできます。　掲載もできます。
■■広告掲載料（1回当たり）／広告掲載料（1回当たり）／
▷1枠：15,000円▷1枠：15,000円
▷2枠合併：30,000円▷2枠合併：30,000円
■■その他／広告原稿（電子データ）その他／広告原稿（電子データ）
　は、広告主の責任と負担で作成し　は、広告主の責任と負担で作成し
　てください。規格・掲載位置など　てください。規格・掲載位置など
　はお問い合わせください。　はお問い合わせください。

●割引制度のお知らせ●割引制度のお知らせ

　　1回の申し込みに6回分以上1回の申し込みに6回分以上
の掲載申込をされた場合は掲の掲載申込をされた場合は掲
載料金の合計金額から10％、載料金の合計金額から10％、
12回以上の掲載申込で15％12回以上の掲載申込で15％
を割り引きます。を割り引きます。
　詳細は、直接お問い合わせ　詳細は、直接お問い合わせ
いただくか、市ホームページいただくか、市ホームページ
をご覧ください。い。い。

企
業
ア
ピ
ー
ル
の
チ
ャ
ン

ス
で
す
！

ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
！

　

2
月
2
日
㈫
、
総
合
体
育
館
で
「
お
ぢ
や
し
ご

と
未
来
塾
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
こ
れ
は
、
市
内

の
中
学
生
を
対
象
に
、
ふ
る
さ
と
小
千
谷
を
支
え

る
地
域
の
産
業
や
企
業
を
理
解
す
る
機
会
と
し
て

企
画
し
た
も
の
で
、
約
6
0
0
人
の
生
徒
が
参
加

し
ま
し
た
。

　

当
日
は
、
市
内
の
企
業
30
社
が
出
展
し
、
企
業

概
要
の
説
明
や
P
R
を
行
い
ま
し
た
。
ま
た
、
小

千
谷
西
高
等
学
校
と
小
千
谷
高
等
学
校
の
生
徒
に

よ
る
、
企
業
実
習
の
取
り
組
み
な
ど
の
発
表
が
行

わ
れ
ま
し
た
。
会
場
に
は
、
機
織
り
や
金
属
加
工

な
ど
の
体
験
ゾ
ー
ン
も
設
け
ら
れ
、
生
徒
た
ち
は

担
当
者
に
教
え
て
も
ら
い
な
が
ら
熱
心
に
取
り
組

ん
で
い
ま
し
た
。

「
お
ぢ
や
し
ご
と
未
来
塾
」
を
開
催
し
ま
し
た

〜
キ
ャ
リ
ア
教
育
推
進
事
業
・
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
ス
ク
ー
ル
新
潟
未
来
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
〜

△企業ブース見学△高校生による取り組み発表△体験ゾーン
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楽
集
館
企
画
展
示　
　
　
　
　
　
　
　

小
千
谷
に
伝
わ
る
浮
世
絵
展
11

武
者
絵
の
世
界

　

楽
集
館
の
冬
季
企
画
展
と
し
て
、
毎
年

行
っ
て
い
る
浮
世
絵
展
で
す
。

　

今
回
は
、
主
に
武
者
絵
作
品
を
展
示
し

ま
す
。
鎧

よ
ろ
い
か
ぶ
と
兜
を
身
に
ま
と
っ
た
武
者
の
浮

世
絵
は
、
荒
々
し
い
ポ
ー
ズ
と
画
面
構
成

の
巧
み
さ
を
楽
し
め
る
作
品
が
多
く
、
浮

世
絵
の
題
材
の
幅
広
さ
を
見
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

■
期
間
／
2
月
27
日
㈯
〜
4
月
10
日
㈰

■
時
間
／
午
前
9
時
〜
午
後
5
時

※
毎
週
水
曜
日
は
休
館
日
で
す
。

■
会
場
／
楽
集
館
展
示
室

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／

▽
生
涯
学
習
ス
ポ
ー
ツ
課
生
涯
学
習
係

　
（
総
合
体
育
館
内
）

83
・
0
0
7
7

▽
楽
集
館

82
・
8
2
8
2

小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り

　

小
千
谷
に
は
、
ひ
な
ま
つ
り
に
ひ
な
人

形
を
飾
っ
た
部
屋
一
面
に
、
い
ろ
と
り
ど

り
の
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を
飾
る
風
習
が
あ

り
ま
す
。
こ
れ
に
併
せ
て
イ
ベ
ン
ト
を
開

催
し
ま
す
。

絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の　
　
　

　
　
　
　
　
　

   

ひ
い
な
祭
り

　

色
鮮
や
か
な
絵
紙
（
浮
世
絵
）
を
部
屋

一
面
に
飾
る
、
小
千
谷
の
ひ
い
な
祭
り
の

風
習
を
再
現
し
ま
す
。

■
期
間
／
2
月
28
日
㈰
〜
3
月
6
日
㈰

■
時
間
／
午
前
10
時
〜
午
後
5
時

■
会
場
／

▽
照
専
寺
和
順
会
館
（
メ
イ
ン
会
場
）

▽
平
成
商
店
街
協
同
組
合
加
盟
店
ほ
か

■■
内
容
／
絵
紙
と
お
ひ
な
さ
ま
の
展
示

内
容
／
絵
紙
と
お
ひ
な
さ
ま
の
展
示

■■
観
覧
無
料

観
覧
無
料

■■
問
い
合
わ
せ
／
絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の

問
い
合
わ
せ
／
絵
紙
で
彩
る
小
千
谷
の

ひ
い
な
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
横
山

ひ
い
な
祭
り
実
行
委
員
会
事
務
局
（
横
山

表
具
店
）

表
具
店
）

8282
・・
2
5
0
9

2
5
0
9

「
東
小
千
谷
東
栄
会
書
道
部
」
の
み
な

さ
ん
に
お
話
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
主
な
活
動
を
教
え
て
く
だ
さ
い

　

毎
週
木
曜
日
に
勤
労
青
少
年
ホ
ー

ム
で
活
動
し
て
い
ま
す
。
熨の

し斗
や
は

が
き
の
あ
て
名
書
き
な
ど
で
使
用
す

る
「
細
字
」
と
「
か
な
字
」
を
主
体

に
、
楷
書
、
行
書
、
草
書
の
練
習
を

し
て
い
ま
す
。
み
ん
な
が
同
じ
字
を

書
く
の
で
は
な
く
、
先
生
が
そ
の
人

に
あ
っ
た
内
容
で
教
え
て
く
れ
る
の

が
こ
の
サ
ー
ク
ル
の
特
徴
で
す
。

―
―
始
め
た
き
っ
か
け
は
何
で
す
か

　

先
生
の
書
体
の
魅
力
に
惹
か
れ
て

始
め
た
方
が
多
い
と
思
い
ま
す
。

―
―
や
っ
て
き
て
よ
か
っ
た
こ
と
は

何
で
す
か

　

筆
ペ
ン
と
紙
が
あ
れ
ば
い
つ
で
も

練
習
で
き
、
脳
の
衰
え
を
予
防
で
き

る
こ
と
で
す
。
あ
と
は
、
字
を
正
し

く
覚
え
ら
れ
る
こ
と
で
す
ね
。

―
―
「
東
小
千
谷
東
栄
会
書
道
部
」
の

魅
力
は
何
で
す
か

　
「
明
る
く
、楽
し
く
、無
理
し
な
い
」

を
心
が
け
、
書
道
以
外
の
つ
な
が
り

も
大
切
に
し
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

ま
た
、「
字
は
人
の
心
を
表
す
」と
言

う
の
で
、
気
持
ち
を
字
に
乗
せ
て
書

く
こ
と
に
努
め
て
い
ま
す
。
興
味
の

あ
る
方
は
、
見
学
だ
け
で
も
来
て
い

た
だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

○
訪
問
後
の
ひ
と
言

　

パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
普
及
に
よ
り
、

文
字
を
書
く
機
会
が
減
っ
て
き
て
い

る
中
、
気
持
ち
の
こ
も
っ
た
き
れ
い

な
字
で
手
紙
を
も
ら
う
と
、
や
っ
ぱ

り
嬉
し
い
で
す
ね
。

おじゃましま
す

Io o// /L
L

LI I II
III I I I II I

.. BI EL

毎月10日号で、市内で活動しているさまざまな団体・
サークルなどをご紹介します。

東小千谷東栄会書道部

会員数：15人　   会費：8,000円／年
問い合わせ：渡辺 82-6315

△先生が一人ひとり丁寧に指
　導して回ります。

△源頼光と四天王
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お知らせ

心
の
健
康
相
談

　

眠
れ
な
い
、
以
前
は
楽
に
で
き
て
い
た
こ
と

が
お
っ
く
う
に
感
じ
ら
れ
る
、
や
る
気
が
出
な

い
な
ど
体
調
不
良
を
感
じ
て
い
る
方
や
、
ア
ル

コ
ー
ル
の
量
が
増
え
て
日
中
か
ら
飲
ん
で
し
ま

う
、
ア
ル
コ
ー
ル
を
飲
ま
な
い
と
眠
れ
な
く
な

っ
た
な
ど
の
自
分
や
家
族
の
心
配
を
抱
え
て
い

る
方
に
、
精
神
科
医
師
が
相
談
を
お
聞
き
し
ま

す
。
秘
密
は
堅
く
守
ら
れ
ま
す
。

■
日
時
／
2
月
23
日
㈫
午
後
2
時
〜
3
時
30
分

■
会
場
／
健
康
セ
ン
タ
ー

■
相
談
無
料
※
た
だ
し
、
事
前
に
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

■
そ
の
他
／
現
在
精
神
科
に
受
診
し
て
い
る
方

は
主
治
医
の
許
可
を
得
て
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

■
申
込
締
切
／
2
月
19
日
㈮

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
健
康
セ
ン
タ
ー
保
健

係

83
・
3
6
4
0

子
育
て
講
座
「
親
子
で
ふ
れ
あ
う
！
ベ

ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
」

　

ベ
ビ
ー
マ
ッ
サ
ー
ジ
は
、
赤
ち
ゃ
ん
の
心
と

体
の
成
長
に
と
て
も
良
い
影
響
が
あ
り
ま
す
。

講
習
に
参
加
し
て
、
お
家
で
も
や
っ
て
み
ま
せ

ん
か
！

■
日
時
／
3
月
4
日
㈮
午
前
10
時
〜
11
時

■
会
場
／
わ
ん
パ
ー
ク

■
講
師
／
若
林
道
代
さ
ん
（
助
産
師
）

■
対
象
／
10
か
月
く
ら
い
ま
で
の
赤
ち
ゃ
ん
と

お
母
さ
ん

■
参
加
料
／
3
0
0
円
（
オ
イ
ル
代
）

■
持
ち
物
／
バ
ス
タ
オ
ル

新
潟
県
薬
物
依
存
症
フ
ォ
ー
ラ
ム

　

近
年
、
違
法
薬
物
だ
け
で
は
な
く
、
処
方
薬

や
市
販
薬
な
ど
に
よ
る
薬
物
依
存
症
が
増
え
て

い
ま
す
。
薬
物
依
存
症
と
い
う
病
気
と
本
人
、

家
族
の
思
い
、
回
復
に
向
け
た
支
援
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
で
す
。

■
日
時
／
3
月
5
日
㈯
午
前
10
時
〜
午
後
4
時

10
分
（
受
付
：
9
時
30
分
〜
）

■
会
場
／
長
岡
市
シ
テ
ィ
ー
ホ
ー
ル
プ
ラ
ザ
ア

オ
ー
レ
長
岡
交
流
ホ
ー
ル
Ａ
（
長
岡
市
大
手
通

1
‐
4
‐
10
）

■
内
容
／

▽
国
立
精
神
・
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
松
本

　

俊
彦
氏
に
よ
る
基
調
講
演

▽
ダ
ル
ク
（
薬
物
依
存
者
の
た
め
の
民
間
リ
ハ

　

ビ
リ
施
設
）
入
寮
者
と
家
族
に
よ
る
体
験
談

▽
リ
レ
ー
ト
ー
ク
「
本
人
の
回
復
と
再
犯
防
止

　

及
び
家
族
へ
の
支
援
に
向
け
て
」

▽
N
P
O
法
人
ア
パ
リ
理
事
長
近
藤
恒
夫
氏
に

　

よ
る
講
演
な
ど

■
入
場
無
料

■
問
い
合
わ
せ
／
新
潟
県
薬
物
依
存
症
者
を
抱

え
る
家
族
の
会
（
世
話
人
代
表
：
小
西
）

0

9
0
・
8
7
2
3
・
3
7
1
5

平成28年度　　　　　　　　　　　　
自主スポーツ団体登録申請
　市では生涯スポーツの普及振興を図るため、自
主スポーツ団体の登録を行っています。登録団体
には、活動支援のために総合体育館などの施設使
用料を減額しています。
　登録を受けようとする団体は、年度毎に申請の
手続きが必要です。また、登録団体は小千谷市自
主スポーツ団体連絡協議会への加入（年会費1,0
00円）が必要です。
■対象／市内に在住、在勤の方10人以上で構成さ
　れ、責任者が明確なスポーツ・レクリエーショ
　ン活動を行う団体で、活動目的・計画をもって
　年間を通じて定期的に活動している非営利団体
■手続／所定の申請書類に必要事項を記入し、総
　合体育館へ提出してください。
■申請締切／3月4日㈮
■通知／教育委員会の定める審査基準により決定
　し通知します。
■その他／平成27年度登録団体には、更新手続
　きについて通知文書を送付しますので、年会費
　を添えて申請締切までに提出してください。
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課スポーツ振興
　係（総合体育館内） 83-0077

平成28年度　　　　　　　　
社会教育関係団体登録申請
　市では社会教育の振興を図るため、社
会教育関係団体の登録を行っています。
登録団体には、活動支援のために市民会
館などの施設使用料を減額しています。
　登録を受けようとする団体は、年度毎
に申請の手続きが必要です。
■対象／市内を活動の本拠地とする芸術
　・文化・芸能などの非営利団体で、そ
　の活動が市政や社会教育など広く社会
　に貢献していると認められる団体
■手続／所定の申請書類に必要事項を記
　入し、市民会館または総合体育館へ提
　出してください。
■申請締切／3月4日㈮
■通知／教育委員会の定める審査基準に
　より決定し通知します。
■その他／平成27年度登録団体には、更
　新手続きについて通知文書を送付しま
　すので、申請締切までに提出してくだ
　さい。
■問い合わせ／生涯学習スポーツ課生涯
　学習係（総合体育館内） 83-0077

■
定
員
／
20
組
※
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り

ま
す
。

■
申
込
・
問
い
合
わ
せ
／
わ
ん
パ
ー
ク

81
・

7
5
6
4
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※気象データは、 小千谷市消防本部速報値です。（観測地：元中子）

■まちのうごき（1月31日現在）

人口と世帯数
（　）内は前月比

気象データ　※ 消防本部出動状況 交通事故発生状況

28年1月 過去10年
の平均 28年1月 27年1月 28年1月 27年1月

男 18,329人(－18) 出生 20人 平均気温 1.4℃ 0.5℃
火災 0件 1件

件数 5件 8件

女 18,762人(－20) 死亡 38人 最高気温 12.7℃ 8.8℃ 死者 1人 0人

合計 37,091人(－38) 転入 31人 最低気温 -3.7℃ -6.4℃
救急 129件 149件

傷者 4人 11人

世帯数 12,738世帯(－  1) 転出 51人 降水量月計 319.5㎜ 338.6㎜

お知らせ・健診日程

　　　　■問い合わせ／
　　　　　健康センター保健係
　　　　　 83-3640

▶会場は健康センターです。発熱や発疹など、普段と違う症状のある
　お子さんは、翌月の健診日にお越しください。
▶乳幼児健診の実施日には、先着順に番号札を配布します。
▶番号札配布開始時間／午前に開催の場合：午前8時30分～、午後に
　開催の場合：正午～

健診名健診名 対象対象 期日期日 受付時間受付時間 持ち物持ち物 その他その他
4か月児
健康診査

平成27年
10月生まれ

3月  3日㈭ 13：00～
13：10

母子健康手帳、バスタオル、
替え用のオムツ

離乳食講習会を同時に行います。

10か月児
健康診査

平成27年
4月生まれ

3月  2日㈬ 13：00～
13：10

母子健康手帳、替え用のオ
ムツ

離乳食後期の講習会を同時に行
います。

1歳6か月児
健康診査

平成26年
8月生まれ

3月10日㈭ 13：00～
13：20

母子健康手帳 歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

2歳児
歯科検診

平成26年
2月生まれ

3月  9日㈬   9：00～
  9：10

母子健康手帳、お子さんの
仕上げみがき用歯ブラシ

幼児食講習会と歯科衛生士によ
るブラッシング指導を行いま
す。歯をみがいてからお越しく
ださい。

3歳児
健康診査

平成25年
2月生まれ

3月  8日㈫ 13：00～
13：20

母子健康手帳、目と耳のア
ンケート、生活習慣アン
ケート、採尿した容器

歯科検診を行います。歯をみが
いてからお越しください。

33月月
乳幼児の健康診査日程乳幼児の健康診査日程

市内農地の賃借料情報
　平成27年1月から12月までに締結（公告）された賃借料水準（10アールあ
たりの年額）は、以下のとおりです。改正農地法の施行により標準小作料が廃
止となったため、代わりに地域の賃借料情報をお知らせします。この賃借料情
報に拘束力はなく、賃借料を決める参考として提供するものです。土地改良費、
生産調整面積とも貸し手、借り手で協議し、賃借料を決定してください。
■問い合わせ／農業委員会（農林課内） 83-3510

注）1．データ数は、集計に用いた筆数です。
　　2．賃借料を物納（水稲）している場合は、60㎏あたり16,500円に換算しています。
　　3．金額は算出結果の100円未満を四捨五入し、100円単位としています。
　　4．生産調整面積は考慮していません。

地域 平均額（昨年額） 最高額（昨年額） 最低額（昨年額） データ数

田

西小千谷 18,700（11,700）円 25,700（21,300）円 13,100（  8,300）円 16件

東小千谷（浦柄、横渡含む） 14,900（16,100）円 23,100（26,900）円 6,100（  5,600）円 80件

山辺 23,200（21,600）円 33,000（33,700）円 8,300（10,700）円 79件

吉谷 15,900（12,500）円 25,800（21,600）円 8,300（  7,000）円 91件

城川 20,600（17,700）円 34,500（28,400）円 7,000（10,700）円 113件

千田 19,700（20,800）円 33,000（28,500）円 10,000（  8,000）円 140件

真人 14,000（14,100）円 24,800（24,900）円 6,100（  5,000）円 202件

岩沢 24,700（15,500）円 33,000（21,300）円 8,300（  9,600）円 41件

川井 15,400（17,800）円 24,800（21,300）円 5,100（  8,500）円 79件

東山 ― ― ― ―

片貝（五辺、高梨含む） 25,700（24,600）円 33,900（40,000）円 13,700（  9,800）円 204件

畑 市内全域 8,200（  5,300）円 16,500（  7,400）円 3,900（  3,200）円 34件
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●
よ
う
や
く
ま
と
ま
っ
た

雪
が
降
り
、
ス
キ
ー
大
会

や
イ
ベ
ン
ト
関
係
者
の
み

な
さ
ん
は
ホ
ッ
と
し
た
の

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

広
報
も
取
材
先
が
減
ら
ず

に
ひ
と
安
心
し
て
い
ま
す
。

張
り
切
っ
て
取
材
に
伺
い

ま
す
の
で
ご
協
力
を
よ
ろ

し
く
お
願
い
し
ま
す
！
い

●
今
年
初
の
取
材
は
さ
い

の
神
！
と
意
気
込
ん
で
い

た
の
に
胃
腸
炎
に
な
っ
て

し
ま
い
、
い
さ
ん
と
あ
さ

ん
に
迷
惑
を
か
け
ま
し
た
。

そ
の
代
わ
り
、
24
日
は
2

か
所
に
取
材
に
行
っ
た
の

で
す
が
、
も
の
す
ご
い
豪

雪
…
。
今
年
は
新
年
か
ら

つ
い
て
い
な
い
で
す
。
ふ

●
市
内
数
か
所
の
さ
い
の

神
に
お
邪
魔
し
ま
し
た
。

今
年
は
雪
の
な
い
中
で
の

さ
い
の
神
と
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問　題
　楽集館企画展示「小千谷に伝わる
浮世絵展11」で展示される浮世絵
の主な題材は次のうちどれでしょう。
①「役者絵」
②「武者絵」
③「名所絵」
■応募先／郵便番号、住所、氏名を
　明記のうえ、次の宛先までお送り
　ください。〶947-8501小千谷
　市役所企画政策課秘書広報係（住
　所は記載不要です）
■締切／2月23日㈫（当日消印有効）

1月号の答えは①「蚕
かいこ

」でした。抽
選の結果、次の方々が当選しました。
　大淵あや子さん　佐藤正芳さん
　簑島ミヤ子さん

ちぢみの里の利用券が当たる 解答をはがきでお送りください。
正解者の中から、抽選で3人に
ちぢみの里の利用券を贈呈します。
市報おぢやの感想もあると担当は
うれしいのですが…

＜材料＞（4人分）
ごぼう   80㌘
きゅうり   60㌘
大根   80㌘
ミニトマト   4個
白すりごま   大さじ½  
マヨネーズ   大さじ1と½  
しょうゆ   小さじ2
かつお節   1㌘
こしょう   少々

作ってみてね！この料理

＜栄養価＞（1人分）
▷エネルギー66㌔㌍▷たんぱく質1.5㌘▷脂質4.4㌘▷
炭水化物 6.2㌘▷カルシウム22㍉㌘▷食塩相当量0.5㌘

＜調理＞小千谷市食生活改善推進委員

＜問い合わせ＞健康センター保健係 83-3640

ごぼうのゴマ風味サラダ

＜作り方＞
①　ごぼうはささがきにして酢水にさらし、茹

ゆ

でておく。
　　きゅうり、大根はせん切りにする。ミニトマトは4
　　等分に切る。
②　ボウルに白すりごまとマヨネーズ、しょうゆ、かつ
　　お節、こしょうを入れて混ぜる。
③　②にごぼう、きゅうり、大根、ミニトマトを加えて
　　和える。

　ごぼうは野菜の中でも食物繊維が多く、おすすめ
したい食品です。食物繊維は腸の中に善玉菌を増や
す栄養源になったり、悪玉菌のつくる有毒物質を体
の外に出すなど腸内環境のバランスを整える働きが
あります。ごぼうの栄養や風味は皮目に多いため、
皮はむかずに包丁で軽くこそげとるのがおすすめで
す。また、酢水にさらす時間は5分くらいでよいで
す。茹

ゆ

で過ぎず少し固めくらいが、シャキシャキと
した食感が楽しめます。

小千谷西南土地改良
区総代総選挙

　小千谷西南土地改良区
の新設に伴い、総代総選
挙が次のとおり行われる
予定です。この選挙は、
土地改良法により総代会
の総代（定数40人）を決
めるもので、小千谷西南
土地改良区の組合員に選
挙権があります。
■選挙期日の告示／2月
　22日㈪
■選挙期日／2月29日㈪
■問い合わせ／
▷選挙管理委員会 83-
　3506
▷小千谷西南土地改良区
　 82-6785

今回は、ごぼうのゴマ風味サラダを紹介します。簡単に
調理でき、食べごたえもあります。ぜひご家庭でもお試
しください。


